
КАЖДЫЙ ДОЛЖЕН 
УМЕТЬ ПЛАВАТЬ! 

 

 Почему важно уметь плавать? 

• Умение плавать необходимо для 
предотвращения несчастных случаев на 
воде. 

• Ребенок будет чувствоать себя уверенным, 
защищенным и общительным. 

• Умение плавать на равне с остальными. 
В школах Финляндии 

• В Финляндии ученик должен уметь плавать, 
чтобы получить оценку по предмету 
физкультуры. 

• В школах Финляндии все учащиеся должны 
соблюдать одни и те же установленные 
правила и законы.  

• Это также относится и к оценке уроков 
плавания.  

Исключения  

• Ученик может отсутствовать на уроках 
плавания только в том случае, если для 
этого есть уважительная причина. 

• Если у учащегося есть инвалидность или 
другие особые основания/ личные причины, 
которые могут помешать ему/ ей 
участвовать в уроках плавания. 

• Если есть риск, что ученик не справляется 
со сдачей какого-то предмета, школа может 
предоставить поддержку в виде 
индивидуальной подготовки. 

• Данное решение согласуется в школе, с 
учителем. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Каждый ребенок имеет право научиться плавать. 

• В Финляндии физкультура входит в 
программу обучения начальной школы. 

• Плавание и игры в воде включены в 
программу по физкультуре. 

• С помощью игр, ребенок учится плавать 
разными стилями, учиться правильно 
реагировать в случае опасности, учится 
правилам оказания помощи на воде. 

Для получения дополнительной информации и если 
вам необходима помощь в оформлении Вашего 
ребенка в школу плавания, свяжитесь с нами;  

Senada Arnautovic 044 788 3632 
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Folkhälsan как организация/ассоциация 
 
 

• Folkhälsan – это многопрофильная 
организация в сфере социальных и 
медицинских услуг, которая помогает, 
поддерживает, обучает и заботится. 
Folkhälsan доступна для всех. 

• Folkhälsan организует мероприятия, 
направленные на поддержание психического 
и физического здоровья. 

• Folkhälsan имеет множество ассоциаций/ 
отделений по всей шведской Финляндии, 
которые работают на добровольной основе. 

• Folkhälsan также организуют школы плавания 
по всей стране, на добровольной осное. 

• Оплата, которую вы вносите за посещение 
школы плавания, поступает в ассоциацию для  
оплачивания бассейна и на зарплату 
инструкторам по плаванию. 

        

 

  Что такое школа плавания? 

 

• В школах плавания мы хотим, чтобы у каждого была  
возможность научиться плавать в безопасных условиях.  

• В основе уроков плавания- игра и обучение плаванию  
на воде. 

• Школы плавания организованы как в крытом бассейне,  
так и на открытом воздухе, на пляже. 

• Инструктора по плаванию и организаторы игр проходят  
подготовку в Folkhälsan и получают как практическое,  
так и теоретическое обучение.  

• Инструктора по плаванию работают рука об руку с  
организаторами игр в школе плавания.  

• Рекомендации Folkhälsan: чтобы начать посещать 
 школу плавания, ребенку должно исполниться 6 лет.  
Иногда в других ассоциациях возраст может быт другой. 
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