Varfor ar det viktigt att
kunna simma?

* For att undvika olyckor.

* For att ditt barn ska kunna kanna
trygghet, sakerhet och gemenskap.

- Sa ditt barn klarar av att simma som
andra.

| Finlandska skolor

- Maste en elev kunna simma for att fa
godkant betyg i amnet gymnastik.

* Alla elever maste folja samma lagar
och regler. Detta galler ocksa vid
bedomningen av simundervisningen.

Undantag finns

- Eleven kan bara vara borta fran
simundervisningen om det finns skild
orsak for det.

+ Eleven har en funktionsvaration eller
andra personliga orsaker som gor att

eleven inte kan delta i simundervisningen.

* Om en elev riskerar att bli underkand i
ett amne kan skolan ge stod i form av
anpassningar. Det kommer man Gverens
om med den ansvariga lararen i skolan.

Alla barn har rétt att lira sig e,
simma |

| Finland ingar amnet gymnastik
i grundskolan.

Alla behover kunna

Simning och lekar i vatten ingar
i amnet gymnastik.

Genom lekar lar sig barnet

« att simma pa olika satt

* hur man ska reagera vid fara
* hur man raddar nagon som ar i fara.
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Folkhalsan som
organisation/forening

» En mangsidig, social- och halsovards-
organisation som hjalper, stoder, utbildar,
vardar och finns for alla.

» Ordnar verksamheter som stoder psykisk
och fysisk halsa hos alla.

+ Har nastan 100 lokalféreningar i hela
Svenskfinland som fungerar pa frivillig
basis.

* Lokal6reningarna ordnar bland annat
simskolor runt om i hela landet pa frivillig
basis.

+ Deltagaravgiften gar till simhallskostnader

och loner till simlarare.

Vad ar simskolan?

+ Vivill att alla ska ha mojlighet att lara
sig att simma i en trygg miljo.

+ Simundervisningen formas av lek och
undervisning i vatten.

- Simskolor ordnas bade i simhallar och
utomhus vid strander.

« Simlarare och lekledare ar utbildade av
Folkhdlsan och far bade praktisk och
teoretisk undervisning.

+ Simldrare jobbar tillsammans med
lekledare i simskolan.

« Virekommenderar att barnet har fyllt 6 ar
for att fa borja pa simskolan, men det kan
variera,i olika foreningar.
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Anmalningen till simskolan
» kurser.folkhalsan.fi

Om ni vill ha mera information eller behover
hjalp med att anmala ert barn till simskolan
kan du kontakta din lokala forening.

Pris och startdatum

Pris: €

Startdatum: > .20




