
Alla barn har rätt att lära sig 
simma
I Finland ingår ämnet gymnastik  
i grundskolan. 

Simning och lekar i vatten ingår  
i ämnet gymnastik.

Genom lekar lär sig barnet 

•	 att simma på olika sätt

•	 hur man ska reagera vid fara 

•	 hur man räddar någon som är i fara. 

Varför är det viktigt att 
kunna simma?
•	 För att undvika olyckor.

•	 För att ditt barn ska kunna känna 
trygghet, säkerhet och gemenskap.

•	 Så ditt barn klarar av att simma som 
andra. 

I Finländska skolor
•	 Måste en elev kunna simma för att få 

godkänt betyg i ämnet gymnastik.

•	 Alla elever måste följa samma lagar 
och regler. Detta gäller också vid 
bedömningen av simundervisningen. 

Undantag finns 
•	 Eleven kan bara vara borta från 

simundervisningen om det finns skild 
orsak för det.

•	 Eleven har en funktionsvaration eller 
andra personliga orsaker som gör att 
eleven inte kan delta i simundervisningen. 

•	 Om en elev riskerar att bli underkänd i 
ett ämne kan skolan ge stöd i form av 
anpassningar. Det kommer man överens 
om med den ansvariga läraren i skolan. 

simma!simma!
Alla behöver kunna

www.folkhalsan.fi 



Folkhälsan som 
organisation/förening
•	 En mångsidig, social- och hälsovårds

organisation som hjälper, stöder, utbildar, 
vårdar och finns för alla.

•	 Ordnar verksamheter som stöder psykisk 
och fysisk hälsa hos alla.

•	 Har nästan 100 lokalföreningar i hela 
Svenskfinland som fungerar på frivillig 
basis.

•	 Lokalöreningarna ordnar bland annat 
simskolor runt om i hela landet på frivillig 
basis. 

•	 Deltagaravgiften går till simhallskostnader 
och löner till simlärare.

Vad är simskolan?
•	 Vi vill att alla ska ha möjlighet att lära  

sig att simma i en trygg miljö.

•	 Simundervisningen formas av lek och 
undervisning i vatten.

•	 Simskolor ordnas både i simhallar och 
utomhus vid stränder.

•	 Simlärare och lekledare är utbildade av 
Folkhälsan och får både praktisk och 
teoretisk undervisning. 

•	 Simlärare jobbar tillsammans med 
lekledare i simskolan. 

•	 Vi rekommenderar att barnet har fyllt 6 år 
för att få börja på simskolan, men det kan 
variera i olika föreningar. 

Anmälningen till simskolan
 kurser.folkhalsan.fi

Om ni vill ha mera information eller behöver 
hjälp med att anmäla ert barn till simskolan 
kan du kontakta din lokala förening.
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