Pse éshté e rendesishme té méesoni si te
notoni?

Pér té shmangur aksidentet.
Qé fémija juaj té ndjejé siguri dhe komunitet.
Qé fémija té mund té notojé sikur té tjerét.

Né shkollat Finlandeze

Njé nxénés duhet té dijé té notojé qé té marré
noten e miratuar né Iéndén e gjimnastikes.

Té gjithé nxénésit duhet té ndjekin té njéjtat ligje
dhe rregulla. Kjo vlen edhe pér vlierésimin né
mésimin e notit.

Pérjashtime ka

Nxénési mund té mungoj né orén e notit vetém
nése ka ndonjé arsye té vlefshme.

Nxénési ka njé variacion funksional ose arsye té
tjera personale qé ndikojné né pjesémarrjen e
nxénésit né mésimet e notit.

Nése njé nxénés rrezikon té déshtoj né njé lendg,
shkolla mund ti ofrojé mbéshtetje sipas nevojés.
Pér kété duhet réné dakord me mésuesin/en
pérgjegjés/e.

Té gjithé femijet kan té drejté teé mésojnée

Né Finlandé pérfshihet |Enda e gjimnastikés né
shkollén fillore.
Noti dhe lojérat né ujé pérfshihen ne léndén e
gjimnastikés.
Népérmijet lojés fémiju méson

e Té& notoj né ményra té ndryshme

e Sité reagoi né rast rreziku

s

e Sité shpétojé diké gé éshté né rrezik TE GJITHE DUHET TE
S JETE TE'MUNDES TE
NOTOJNE

() Agua Sphere

% folkhalsan


http://www.folkhalsan.fi/

Folkhéalsan si organizaté/shogaté

Njé organizaté e gjithanshme, social dhe
shendetésore gé ndihmon, mbéshtet, edukon,
kujdeset dhe éshté né dispozicion pér té gjithé.
Organizon aktivitete gé mbéshtesin shéndetin
mendoré dhe fizik tek té gjithé.

Ka pothuajse 100 shoqgata lokale né té gjith
Finlandén suedeze gé punojné né baza vullnetare.
Ndér té tjera organizojné shogatat lokale shkollat e
notit né té gjithé vendin né baza vullnetare.

Tarifa e pjesémarrjes shkon pér shpenzimet e
pishinés dhe pér pagat e mésuesve té notit.

Cfare eshte shkolla e notit?

Ne déshirojmé gé té gjithé té kené mundésiné pér té
mésuar pér té notuar né njé mjedis té sigurt.

Mésimi i notit pérbéhet nga loja dhe mésimi né ujé.
Shkollat e notit organizohen si né pishina dhe jashté né
plazhe. . " :
Mésuesit e notit dhe ndihmésit e tyre (mbajtésit e lojrave) -
trajnohen nga Folkhalsan dhe marrin mésimdhénie praktikE,‘; m
dhe teorike.
Mésuesit e notit dhe mbajtésit e lojrave punojné sé bashku
né shokollén e notit.

Rekomandojmé qé fémija té keté mbushur moshén 6 viec ™
pé té filluar shkollén e notit, por kjo mundet té ndryshojé
mes shogatave té ndryshme.

kurser.folkhalsan.fi



