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Valkommen till Finland!

| din hand héller du en guide som ska hjélpa dig under din férsta tid i Finland.
Guiden innehaller bland annat information om boende, arbete och myndighe-
ter. Har finns ocksa grundlaggande information om det finlandska samhallet
och kulturen. Guiden har sammanstallts utifrdn webbplatsen InfoFinland. Dar
hittar du mer information om de amnen som tas upp i guiden.

Finland har en séarskild lag for att framja invandrares integration. Enligt lagen
ska varje person som flyttar till Finland ges information om livet i Finland och
om det finlandska samhallet. Utover denna guide far du ocksa andra former
av radgivning och handledning for att du sa snabbt och latt som mojligt
ska bli hemmastadd har. | manga fragor far du mer information av din egen
kommun eller p4 kommunens egen sida pa webbplatsen InfoFinland.

Lar kdnna den finldndska kulturen genom att Idsa om den men framfor allt
genom att sjalv uppleva den.

Valkommen till Finland, vardag som fest!
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1. Flytta till Finland

1.1. EU-medborgare

Om du ar medborgare i ett EU-land, Liechtenstein eller Schweiz, beh&ver
du inget uppehallstillstand eller visum i Finland. Du kan resa till Finland om
du har ett giltigt ID-kort eller pass. Du har ratt att arbeta, driva ett féretag
och studera i Finland med lika villkor som finska medborgare. Du méste sjalv
trygga din foérsérjning i Finland.

Om du avser att bo i Finland i 6ver tre manader, ska du ansdka om Regist-
rering av uppehallsratten for EU-medborgare hos Migrationsverket. Ansdkan
ska stéllas senast inom tre manader fran datumet for inresa.

Om du flyttar till Finland for att bo héar stadigvarande i ett &r eller langre, ska
du ocksa registrera dig i magistraten pa din hemort.

Registrering av uppehallsratten for EU-
medborgare

Registreringen hos Migrationsverket &r inte samma sak som registreringen
av din bosattningsort i befolkningsdatasystemet (véestdtietojarjestelma) vid
magistraten (maistraatti). Om din sammanh&ngande vistelse i Finland ar
kortare an tre manader beh6ver du inte registrera vistelsen vid Migrations-
verket. Vistelsetiden pé tre manader réknas alltid fran det att du varit utanfor
Finlands granser.
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1.2. Icke EU-medborgare

Arbeta i Finland

Om du kommer till Finland fér att arbeta behdver du ett uppehalistillstand.
Innan du kan fa ett uppehallstillstdnd maste du hitta ett jobb i Finland. Nar
du har hittat ett jobb kan du anséka om uppehélistillstdnd. Du méaste ansdka
om uppehallstillstand innan du kommer till Finland.

For att kunna arbeta i Finland behdver du vanligen antingen ett uppehalls-
tillstand for arbetstagare eller nadgon annan typ av uppehallstillstand for
forvarvsarbete. Arten av det arbete du ska utfora paverkar typen av tillstand.

Om du inte kan arbeta med stdd av ett annat uppehallstillstand eller utan
uppehallstillstand behdver du ett uppehallstillstand for arbetstagare (tyonte-
kijan oleskelulupa). Uppehallstillstand for arbetstagare ar inte nédvandigt for
alla arbetsuppgifter. Du kan granska hurudant uppehélistillstdnd du behdver
fran Migrationsverkets webbplats.

Migrationsverket beslutar om du ska beviljas uppehallstillstand eller inte. Ett
delbeslut av arbets- och naringsbyran behdvs ocksa for tillstandet.

Arbete med ett annat uppehalistillstand

Om du redan har uppehallstillstdnd i Finland utifrdn en annan grund, till
exempel familjeband, kan du ha réatt att arbeta i Finland. D& beho6ver du
inte ett separat uppehallistillstdnd for att arbeta. Du kan kontrollera om du
har réatt att arbeta i Finland fran ditt uppehallstillstandskort eller beslut om
uppehallstillstand.
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Till Finland som foretagare

| Finland kan vem som helst med hemvist i ett land som hor till Europeiska
ekonomiska samarbetsomradet (EES) starta ett foretag. Behovet av tillstand
ar inte beroende av din nationalitet utan din boséttningsort.

Uppehalistilistand for foretagare

Om du vill arbeta som foretagare i Finland behover du ett uppehallstillstand
for foretagare.

Som féretagare betraktas:

e  Uppstartsforetagare

e  Privat néringsidkare, som driver en sa kallad firma

e Bolagsman i ett ppet bolag

e Ansvarig bolagsman i kommanditbolag

e Medlem i andelslag med obegransad tillskottsplikt

e Deldgare som innehar en ledande stélining i ett aktiebolag (verk-
stallande direktor eller styrelsemedlem) eller person som innehar en
ledande stallning i ndgon annan sammanslutning

For att fa uppehalistillstand for foretagare maste du sjélv arbeta i ditt foretag
i Finland.
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Att studera i Finland

Om du ska studera i Finland langre &n 90 dagar behoéver du ett uppehalls-
tillstand pa grund av studier. Du kan studera mindre &n 90 dagar i Finland
utan uppehallstillstand.

Innan du kan anséka om uppehalistillstdnd maste du skaffa dig en studie-
plats i Finland. Godk&nda laroanstalter ar laroanstalter efter grundskolan, till
exempel universitet, hdgskolor och yrkeslaroanstalter.

Studieplatsen ska uppfylla ett av féljande villkor:

e studierna leder till yrke eller examen

e du deltar i ett utbytesprogram mellan laroanstalter eller ndgot annat
utbytesprogram

e du avlagger en kompletterande utbildning eller en specialutbildning
som hor till din examen.

Fortsatt uppehallstillstand

Det ar viktigt att du anséker om fortsatt uppehallstillstdnd innan ditt tidigare
uppehallistillstand gar ut. Om ditt tidigare uppehallstillstand gar ut under
behandlingen av ansékan far du uppehélla dig i Finland och har vanligtvis
aven ratt att arbeta under den tid som ansdkan behandlas. Om du ansdker
om fortsatt uppehallstillstand forst efter att ditt tidigare uppehallstillstand
gétt ut, f&r du uppehalla dig i Finland under tiden dé anstkan behandlas men
har inte ratt att arbeta innan du erhallit fortsatt uppehallstillstand.
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1.3. Nordisk medborgare

Om du &r medborgare i ndgot nordiskt land behover du inte uppehallstillstand
i Finland. Du har ratt att jobba, fungera som féretagare och studera i Finland.

Nar du flyttar till Finland maste du gora en flyttanmalan och ga och registrera
dig vid magistraten (maistraatti) p& din egen hemort. Notera att du maste
besdka magistraten personligen. Gor flyttanmélan senast inom en vecka
fran din flyttningsdag.

For registreringen behdver du ett officiellt identitetskort dar ditt medborgar-
skap framgar eller pass som &r i kraft.

Valkommen till Finland 2018 — Mer information www.infofinland.fi

11


https://www.infopankki.fi/sv/flytta-till-finland/nordisk-medborgare

12

1.4. Registrering som invanare

Nér du har flyttat till Finland, maste du bestka magistraten (maistraatti) p& din
hemort. Innan du bestker magistraten kan du fylla i en registreringsanmalan
som du kan ladda ned pa adressen maistraatti.fi. Du kan dven fylla i anmalan
i magistraten. Magistraten registrerar dina uppgifter i Finlands befolkningsda-
tasystem. P& magistraten kan du, under forutsattning att villkoren for detta
uppfylls, &ven fa en finsk personbeteckning, om du inte redan fick en sddan
da du beviljades uppehallstillstand eller din uppehallsratt for EU-medborgare
registrerades.

Om du behover en personbeteckning for arbete, kan du fa en personbeteck-
ning &ven pé skattebyran.

P& magistraten utreder man om det &r majligt att registrera en hemkommun
(kotikunta)for dig.

Nar du gér till magistraten ska du ta med dig &tminstone foljande handlingar:

e passeller

e annat identitetsbevis dar ditt medborgarskap framgar (om du &r
medborgare i ett EU-land eller ett nordiskt land)

e |egaliserat dktenskapsintyg (om du ar gift)

e |egaliserade fodelseattester for barnen (om du har barn under 18 ar)

e uppehallstillstdnd (om du behdver ett uppehallistillstand i Finland)

e Registreringsintyg 6éver uppehallsratt for EU-medborgare (om du ar
EU-medborgare och din uppehallsratt méaste registreras)

e arbetskontrakt eller intyg om studier (om din uppehallsratt som
EU-medborgare inte har registrerats)

Finsk personbeteckning

Personbeteckningen (henkilétunnus) ar en 11 tecken lang sifferserie som
bildas pa basis av ditt fodelsedatum och ditt kon. Du behdver en person-
beteckning till f6r din arbetsgivare eller |&aroanstalt. Det underlattar aven
skotandet av ménga officiella arenden.

For att du ska kunna fa en finsk personbeteckning méaste dina uppgifter
registreras i Finlands befolkningsdatasystem. Det innebar att grundinforma-
tion om dig fors in i befolkningsdatasystemet. Dessa uppgifter ar till exempel
namn, fodelsedatum, nationalitet, kbn och adress.
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Hemkommun i Finland

Kommunerna tillhandahaller manga tjanster for sina invanare. Till kommu-
nens tjanster hor till exempel hélsovard och barndagvard. Om du har en
hemkommun (kotikunta) i Finland, har du vanligen ratt att anvanda dig av
den kommunens tjanster.

Det |6nar sig for dig att utreda om du och de andra medlemmarna i din familj
har ratt till en hemkommun i Finland. Réatten till en hemkommun i Finland
bestams enligt hemkommunslagen. Vid magistraten (maistraatti) pa din egen
boningsort kan du ta reda p& om du har ratt till en hemkommun i Finland.
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2. Liveti Finland

2.1. Som invandrare i Finland

Integration i Finland

Med integration (kotoutuminen) avses att du bosétter dig i Finland och skaf-
far kunskaper och fardigheter som du behdver i det finlandska samhéllet.
Integrationen underléttas t.ex. av att

e du lar dig spraket,
e hittar en arbetsplats eller studieplats,
e far kontakter till det finlandska samhallet.

| Finland finns det olika tjanster som framjar din integration, hjalper dig att
hitta sysselsattning och lara dig spraket. Dessa tjanster ar t.ex. en inledande
kartlaggning (alkukartoitus), en integrationsplan (kotoutumissuunnitelma) och
integrationsutbildning (kotoutumiskoulutus). Ocksa dina familiemedlemmar
kan ha ratt till dessa tjanster om de flyttar till Finland tillsammans med dig.
Det ar viktigt att du aven sjalv aktivt framjar din integration.

Integrationsframjande tjanster

Invandrarradgivning

Arbets- och naringsbyrderna och kommunerna tillhandahaller invandrar-
radgivning. De hjalper dig att integrera dig i Finland. Radgivarna ger dig
information om t.ex.

e integration och integrationsframjande tjanster
e arbetslivet
e utbildning och studier.

Valkommen till Finland 2018 — Mer information www.infofinland.fi
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Inledande kartlaggning

Vid den inledande kartldggningen goérs en utvardering av det tjdnster som
kan framja din integration. Vid den inledande kartlaggningen utreds t.ex. din
utbildning, din arbetserfarenhet och dina spréakkunskaper. Den inledande
kartlaggningen gors vid arbets- och naringsbyran eller vid kommunen. Den
kan ocksa goras péa ett annat stalle, t.ex. vid en laroinrattning. Detta beror
pé vilken kommun du bor i.

Du kan framféra en begéaran om en inledande kartlaggning av din situation
t.ex. till arbets- och naringsbyran eller socialbyran i din kommun. Invandrar-
radgivningen ger dig ndrmare information om den inledande kartlaggningen
och hur den ordnas i din hemkommun.

Integrationsplan

Om du behoéver stéd for din integration, utarbetas en integrationsplan for
dig efter den inledande kartldggningen. En integrationsplan utarbetas for
dig atminstone om

e du ar arbetslds arbetssdkande eller
e far utkomststod eller
e duinte fyllt 18 &r och inte har en vardnadshavare i Finland.

| integrationsplanen antecknas atgarder som framjar din integration. Planen
kan omfatta t.ex. studier i finska, andra studier eller arbetspraktik. Du kan
utarbeta en integrationsplan t.ex. med en arbetskraftsradgivare vid arbets-
och néaringsbyran, alltsa TE-byran (TE-toimisto), eller med en socialarbetare
pé socialbyran.

Integrationsplanen ska utarbetas senast tre ar efter att du fatt ditt forsta
uppehallstillstand eller din uppehallsratt registrerades. Integrationsplanens
langd beror péa hur lang tid du behdver stod for din integration. Integrations-
planen géller vanligen i hogst tre ar. | vissa specialfall kan den gélla i fem ar.

Néar en integrationsplan har utarbetats for dig, ar det viktigt att du foljer
planen.

TE-byran, FPA eller kommunen utreder din ratt till arbetsldshetstforman eller
utkomststdd under integrationsplanen.

Valkommen till Finland 2018 — Mer information www.infofinland.fi



Om du har en arbetsplats kan din arbetsgivare eventuellt stéda din integra-
tion. Arbetsgivaren kan t.ex. betala avgifter for en kurs i finska fér din rékning.
Ibland kan arbetsgivaren ocksé hjalpa dig med praktiska arenden, t.ex. leta
efter en bostad &t dig. Frdga mer om detta av din arbetsgivare.

Integrationsutbildning

Nér en integrationsplan utarbetats kan du fa integrationsutbildning. Integra-
tionsutbildning ordnas av kommuner, arbets- och naringsbyrder och manga
laroanstalter. Arbets- och néringsbyran eller kommunen hanvisar dig till
integrationsutbildningen. Integrationsutbildningen omfattar vanligen studier
i finska eller svenska. | utbildningen bekantar du dig med det finlandska
samhéllet och arbetslivet och den finlandska kulturen.

Vardagslivet i Finland

Bankkonto

Du behéver ett bankkonto for att skéta din dagliga ekonomi. Det 16nar sig
att jamfora tjansterna och priserna som olika banker tillhandahaller sa att du
hittar det alternativ som ar formanligast for dig.

Nar du Oppnar ett bankkonto behdver du ett pass, ett identitetskort for
utlanningar eller ndgon annan officiell identitetshandling. Om du saknar
pass eller ett identitetskort for utlanningar kan du ta reda pé vilken typ av
identitetshandling banken kan godta. Vissa banker godtar framlingspass,
som de finska myndigheterna har utfardat, resedokument for flykting eller
n&gon annan identitetshandling som kan godtas som resedokument. | vissa
fall kan banken &ven kréva andra utredningar av identiteten, om du har en
notering i din handling som anger att din identitet inte har kunnat faststéallas.

Né&r du &ppnar ett bankkonto I6nar det sig att dven skaffa webbankkoder.
Med hjalp av webbankkoderna kan du till exempel utratta ménga myn-
dighetsarenden péa natet. For dessa koder galler dock hardare krav an for
Oppning av ett bankkonto. | vissa fall kan du alltsé inte f& webbankkoder
aven om du har ett bankkonto.
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Identitetskort for utlanningar

Polisen kan utfarda dig ett identitetskort for utlanningar om du har identifie-
rats och din identitet har verifierats pa ett tillforlitligt satt. Din identitet kan
verifieras fran en handling som styrker identiteten. Om du inte har en séadan
handling, kan dina fingeravtryck jamféras med de fingeravtryck som lagrats
i uppehallstillstdndskortet eller uppehéliskortet. Dessutom kréavs att:

e du har ett giltigt uppehdllstillstadnd eller uppehallskort eller att din
uppehallsratt &r registrerad,

e du har hemkommun i Finland och

e uppgifter om dig har registrerats i befolkningsdatasystemet.

Forsakringar

Né&r du har en bostad &r det bra att ta en hemférsakring. Hemférsékringen
ersatter till exempel skador p& mébler och andra dgodelar. Hemférsakringar
séljs av férsakringsbolag. Om du anvander en egen bil ska du enligt lagen
ha en trafikférsékring.

Telefon

Nar du tecknar ett telefonabonnemang i Finland far du ett finskt telefon-
nummer. Manga féretag erbjuder telefonabonnemang. For att teckna ett
abonnemang behdver du ett finlandskt identitetsnummer och du maste ha
en adress i Finland. Du ska vanligtvis &ven kunna visa ditt betalningsbete-
ende, dvs. uppgifter som visar att du har betalat dina rakningar och inte har
nagra betalningsanmarkningar. | annat fall maste du betala abonnemanget
i forskott.

Du kan ocksé& kopa ett prepaid-abonnemang. D& behover du inte ha en
finlandsk identitetshandling eller adress i Finland. Prepaid-kortet &r i férvag
laddat med en summa som man sedan kan ringa for. Prepaid-abonnemang
kan kopas till exempel i R-kiosker, en del snabbkdp och pa Internet.

Internet

| Finland kan du skéta manga arenden via Internet. Man kan ofta utratta
arenden hos myndigheter eller foretag via deras webbsidor. Det ar bra att
skaffa sig en Internetanslutning s& fort som mojligt efter att du har flyttat
till Finland.
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Du far en Internetanslutning hem till dig genom att teckna ett avtal med en
Internettjansteleverantor. Det |6nar sig att jamfora olika tjansteleverantdrers
priser innan man ingér ett avtal. | Finland finns ménga féretag som erbjuder
olika typer av Internetanslutningar. Dessa foretag hittar till exempel genom
sokning pé natet nar du skriver "internetlittym&” i sékmaskinens sokfalt.
Anslutningarnas priser varierar mycket.

Den sociala tryggheten i Finland

FPA har bland annat hand om folkpensionen, barnbidrag, det grundldggande
utkomstskyddet for arbetslosa, sjuk- och féraldradagpenningar, utkomststdéd
och rehabilitering. FPA skoter daven de sjukvardserséattningar som betalas for
privat sjukvard.

Grunderna for FPA:s bidrag definieras i lagen. Du maste ansdka separat om
att omfattas av den sociala tryggheten i Finland. Du méaste ocksé separat
s6ka de enskilda bidragen. Varje s6kandes livssituation behandlas individu-
ellt nar FPA fattar beslut om bidrag.

Sokandens livssituation och behov av understdd ar ofta mycket olika. Darfér
varierar aven bidragens belopp och grunder. Du ska alltid utreda din egen
situation individuellt.

Offentliga halso- och sjukvardstjanster samt socialtjanster &r kommunernas
ansvar i Finland.

Huvudregeln &r att du omfattas av den sociala tryggheten i Finland och har
ratt till FPA:s formaner om du bor stadigvarande i Finland. Vad stadigvarande
boende betyder definieras i lagen.

Du kan ocksa fa ratt till den sociala tryggheten i Finland genom att arbeta
i Finland.

Omfattas du av den sociala tryggheten och kan du f& bidrag? P& detta
inverkar om du flyttar till Finland fran

e ett nordiskt land

e ett land inom Europeiska unionen (EU), ett land inom det Europeiska
ekonomiska samarbetsomradet (EES) eller Schweiz eller

e ettland som Finland har ett socialskyddsavtal med.
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EES-landerna &r Europeiska unionens medlemslander samt Norge, Island
och Liechtenstein.

Huruvida du omfattas du av den sociala tryggheten och kan fa bidrag paver-
kas ocksa av om du flyttar till Finland till exempel som

e arbetstagare eller foretagare
e studerande

e familjemedlem

e utsédnd arbetstagare.

Finland har ingatt avtal om den sociala tryggheten med ett antal lander.
Dessa lander ar de nordiska landerna (Sverige, Danmark, Norge och Island),
USA, Kanada och Quebec, Chile, Israel, Indien och Australien. Avtalen ror
framst pensioner. En del avtal galler aven sjukvéard. Om du kommer fran ett
av dessa lander ska du kontrollera hos FPA om avtalen paverkar din sociala
trygghet.
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2.2. Arbete och entreprenorskap

Var hittar jag jobb?

Lediga jobb

Sok lediga jobb pa jobbférmedlingssidor pa internet, i tidningar eller pa soci-
ala medier (till exempel Facebook och LinkedIn). Du hittar jobbférmedlings-
sidor nér du skriver "avoimet tyépaikat" (lediga jobb) i sbkmotorns sokfalt.

Skapa natverk och uppratthall ditt kunnande

Du har nytta av natverk nar du s6ker jobb. Identifiera och dra nytta av dina
natverk. Larare, studiekamrater, bekanta, tidigare kollegor och chefer kan
ocksa ingd i ditt natverk.

Var aktiv. Uppratthall ditt kunnande, f6lj aktuella handelser och nyheter i din
bransch, delta pa finskakurser och utveckla tidigare kunskaper.

Utnyttja sociala medier i jobbsékningen

Sociala natverk pa internet, sdsom Facebook och LinkedIn, &r bra verktyg for
jobbsokningen. Manga arbetsgivare anvénder &ven Twitter som kommunika-
tionskanal. | tjansterna kan du soka information om lediga jobb och bygga
upp fackliga natverk. Du kan fa viktig information om olika organisationers
verksamhet och aktuella hdndelser i olika branscher eller delta i diskussioner.

Kontakta arbetsgivarna direkt

Du kan kontakta intressanta organisationer direkt och frdga om de har lediga
jobb. De flesta jobben ar dolda jobb. De annonseras inte ut 6ppet, utan
arbetsgivarna sdker arbetstagare via sina egna néatverk. Du kan ringa en
arbetsgivare direkt eller skicka en 6ppen ansdkan via e-post. Ofta kan du
aven skicka in en dppen ansdkan via foéretagets webbplats.
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Arbetsféormedlingstjanster

Du kan &ven sdka jobb via féretag som erbjuder arbetsférmedlingstjanster.
Arbetet kan vara kortvarigt, men det kan ge dig vardefull erfarenhet och du
kan utvidga dina natverk. Du ingar ett avtal med foretaget och féretaget
skickar dig till arbete for en annan arbetsgivare. Via dessa féretag kan du
aven fa en fast anstéllning.

Sysselsatt dig som freelancer eller féretagare

Arbete som freelancer innebéar att du arbetar for flera uppdragsgivare utan
fast anstalining. En freelancer maste sjalv skota beskattningen och pen-
sionsbetalningar.

Arbets- och néaringsbyran stottar dig i jobbsdkningen

Arbets- och naringsbyran eller TE-byran (TE-toimisto) ger dig handledning i
jobbsdkningen och information om lediga jobb och tillgangliga utbildningar.

Du kan anmaéla dig som kund vid TE-byran antingen vid den lokala TE-byran
eller pa TE-byrans webbplats. Om du ar arbetslos arbetssdkande, upprattar
ni en integrationsplan eller en sysselséattningsplan. Om du arbetar deltid eller
bara lite, beddmer TE-byran om du kan f& en arbetsldshetsférman samtidigt.

Arbetstagarens rattigheter och
skyldigheter

| Finland har en arbetstagare rétt:

e il I16n och 6vriga minimivillkor enligt kollektivavtalet
e till skydd utgéende fran lagar och avtal

e att organisera sig

e till en sund och trygg arbetsmiljo.

En arbetstagare ar skyldig att

e utféra arbetet omsorgsfullt

e fblja de 6verenskomna arbetstiderna

e folja arbetsledningens anvisningar

e vAagra att delta i verksamhet som konkurrerar med arbetsgivaren
e haélla affars- och yrkeshemligheter

e ta hansyn till arbetsgivarens intresse.
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Anstéllningsradgivning for invandrare

Om du har frdgor om eller problem med din anstélining, kan du kontak-
ta anstallningsradgivningen foér invandrare. Radgivningen ges av Finlands
Fackforbunds Centralorganisation FFC. Du kan fa radgivning dven om du
inte &r medlem i fackforbundet. En jurist svarar pé dina fragor till exempel
om arbetsavtal, 16n eller arbetstider. Den kostnadsfria radgivningen ges pa
finska och engelska.

Anstélliningsradgivningen har 6ppet pa tisdagar och onsdagar klockan 9—11
och 12-15.

Telefon: 0800 414 004 E-post: workinfinland(at)sak.fi

Att grunda ett foretag
De centrala stegen nar man startar ett féretag:

e Kom pa en bra affarsidé

e  (GOr en affarsverksamhetsplan

e Ordna finansiering

e Valj foretagsform

e Tareda pa vilka tillstdnd du behover

e Gor anmalan till handelsregistret och skattemyndigheten
e Teckna forsékringar

e  Ordna bokféringen

Foretagande kréaver yrkeskunnighet och utbildning. Det &r viktigt att du ar
val insatt i din bransch och lagarna som galler féretagande. Ocksé kanne-
dom om de egna kunderna och forsaljningsmetoderna &r viktig. Kom ihag
att foretagande ocksé ar forknippat med risker. Tillracklig finansiering och
noggrann planering ar oumbaérliga.
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Beskattning

| Finland betalar du inkomstskatt (tulovero) pa 16n. Du betalar ocksé skatt pa
till exempel foljande inkomster:

e arbetsldshetsdagpenning
e fdréldradagpenning

e pensioner

e studiestdd

For skattepengarna betalar staten och kommunerna till exempel:

e halsovard

e utbildning
e dagvérd
e fdrsvar

| Finland &r beskattningen progressiv. Det innebéar att man péa en stor 16n
betalar en stérre andel skatt &n pa en mindre 16n. Skatteprocenten (Veropro-
sentti) beréknas i Finland fér var och en separat. Din makes/makas inkomster
inverkar inte pa din skatteprocent. Du kan uppskatta din skatteprocent med
Skatteforvaltningens skatteraknare.

Arbetsgivaren betalar skatterna direkt fradn din 16n. For att kunna gora det
behover arbetsgivaren ett skattekort av dig. Skatt som betalas direkt fran
l6nen, ar forskottsskatt (ennakonpidéatys). Skatteférvaltningen réknar efter
varje &r om du har betalat tillrackligt med skatt pa dina inkomster. Om du
har betalat for mycket i skatt, far du skatteaterbaring (veronpalautus). Om du
har betalat for lite i skatt, blir du tvungen att betala kvarskatt (jadnndsvero).

Kontrollera i 16nespecifikationen och skattedeklarationen (veroilmoitus), att
arbetsgivaren har betalat skatt pa din |6n. Spara I6nekvittona. Om skatten
inte har betalats, blir du tvungen att betala den i efterskott.

Utover skatt betalar arbetsgivaren forsakringspremier pa din 16n i handelse
av arbetsldshet eller sjukdom.
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Om du blir arbetslos

Om du blir arbetslés ska du anmala dig hos TE-byran senast den forsta
dagen av din arbetsléshet. Om du omfattas av den finlandska sociala trygg-
heten kan du anstka om arbetsloshetsstdd. Du kan fa arbetsléshetsstod
frdn och med det datum da du anmalde dig som arbetslts. Kom ihag att
anméla dig ocksa direkt efter studier, arbetskraftsutbildning eller en period
med sysselsattningsstod.

Endast medborgare i EU-landerna, Norge, Island, Liechtenstein och Schweiz
kan anméla sig som arbetsstkande i webbtjansten. Om du &r medborgare i
ett annat land maste du besdka arbets- och naringsbyran.

Nar du gar till TE-byran ska du ta med dig

e alla dina arbetsintyg och studiebetyg
e  ditt pass dar ditt uppehallstillstdnd syns

TE-byran undersoker uppgifterna som du lamnar. Det finns vissa villkor for
att f& utkomstskydd for de arbetsldsa och TE-byran utreder om dessa villkor
uppfylls i din situation. Darefter ger TE-byran ett utldtande i &rendet till den
instans som betalar formanen, det vill séga till arbetsldshetskassan eller FPA.

Den finlandska arbetskulturen

Jamlikhet och jamstalldhet i arbetslivet

Enligt finsk lag ar alla slags diskriminering pa arbetsplatserna forbjuden.
Arbetsgivaren ska se till att jamlikhet och jamstalldhet mellan kénen férverk-
ligas pa arbetsplatsen.

Eget initiativtagande och ansvar

Man kommer Gverens om utforandet av arbetet pd gemensamma méten och
alla haller fast vid det man kommit éverens om. Chefen ger den anstallda
arbetsuppgifter och férvantar sig att den anstéllda sjalv fattar beslut om
detaljerna i arbetets utférande. Om den anstallda inte kan eller formar utféra
arbetsuppgiften som anvisats, gar han eller hon sjalv till andra anstéllda eller
chefen for att be om rad.
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Palitlighet och att halla tidtabeller

I den finlandska arbetskulturen ar det viktigt att halla fast vid éverenskommel-
ser. Nar man har beslutat nagot tillsammans forvéantar sig bade de anstallda
och arbetsgivaren att alla gér det man kommit dverens om.

| Finland ar det ocksa viktigt att man haller fast vid tider. Man kommer punkt-
ligt till arbetet pa den avtalade tiden. Klockan 8.00 betyder prick klockan
8.00, inte klockan 8.10. Det ar oartigt att komma for sent eftersom de andra
da tvingas vanta pa den som ar férsenad. Om du vet att du kommer att bl
sen till arbetet ska du tala om det fér din chef.

Pa manga arbetsplatser har man flexibel arbetstid och man kan komma till
arbetet till exempel mellan klockan 7 och 9 och g& hem mellan klockan 15
och 17. Om man har flexibel arbetstid ska den anstéllda sjalv se till att han
eller hon arbetar den tid som avtalats.

Kommunikationsstil

Finlandarna ar ofta rakt p& sak och frisprékighet upplevs inte som nagot
oartigt. Rattframhet ar ocksé vanligt i arbetslivet. Om man till exempel inte
har tillrackligt med tid for att gbra en arbetsuppgift, ar det bra att sdga det
uppriktigt till chefen. P& moten och vid diskussioner ar det vanligt att man
gar rakt pa sak genast efter att man halsat pa varandra.

| den finlandska arbetskulturen tilltalar man varandra pé ett mycket infor-
mellt satt. P& de flesta arbetsplatserna duar alla varandra oberoende av sin
stélining.

Religionens paverkan pa arbetslivet

Manga finlandare ar kristna men inte speciellt religidsa. | den finlandska
kulturen foljs dock fortfarande manga kristna seder. | arbetslivet syns reli-
gionens inflytande i de manga lediga dagarna som anstallda far. Under de
kristna helgerna, sdsom pa jul och pask, har man lagstadgade lediga dagar.
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2.3. Finska och svenska spraket

Varfor skulle jag lara mig finska eller
svenska?

Ungefar 90 procent av finldndarna har finska som modersmal. Ungefar fem
procent av finlandarna har svenska som modersmal.

Né&r du funderar p& om det &r finska eller svenska som du borde léara dig
ska du beakta vilket sprak som talas pé din hemort och i din naromgivning.

Pa de flesta arbetsplatser ar det nddvandigt att kunna finska. Om du vill
studera i Finland behdver du sannolikt kunna finska.

Det kan vara bra att lara sig finska eller svenska trots att du inte tanker bo en
l&ng tid i landet. Aven om finldndarna i allmanhet beharskar engelska relativt
val har du anda mycket nytta av att kunna finska eller svenska.

Nar du beharskar spraket &r det lattare for dig att trivas i landet och anpassa
dig till livet i Finland. Du har |attare att skota dina &renden med myndigheter,
folja nyheter, fa nya bekantskaper och vanner.

Du lar dig spraket bast om du vagar anvanda det. Du behdover inte alltid
forsta allting, det racker med att du forstar det viktigaste. Dra dig alltsa inte
for situationer dar du har mojlighet att tala finska eller svenska.

Studier i finska

Undervisning i finska fér vuxna

Du hittar information om kurser i finska till exempel hos medborgarinstitut,
arbetarinstitut, universitet och sommaruniversitet. Fraga mer vid radgiv-
ningstjansterna fér invandrare, utbildningsvéasendet i din hemkommun eller
studievégledarna vid lokala l&roanstalter.

Pa vissa orter har informationen om kurserna samlats pa ett och samma
stalle. Till exempel finns det information om kurserna i finska spraket i Hel-
singfors, Tammerfors och Abo i tjansten Finnishcourses. fi.
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Om du ar kund vid arbets- och néringsbyran kan du fa plats pa en kurs i
finska via arbets- och naringsbyran. Hurdan sprédkundervisning du beho-
ver beddms pa arbets- och néringsbyran i samband med att du far en
integrations- eller sysselsattningsplan. Du kan studera finska som arbets-
kraftsutbildning. Arbetskraftsutbildning ar i huvudsak utbildning avsedd for
arbetsldsa arbetssdkande. Utbildningen ar kostnadsfri for deltagarna. Fraga
om kurserna i finska pé din egen arbets- och naringsbyra.

Finska pa arbetsplatsen

Vissa arbetsgivare ordnar finskundervisning for sina arbetstagare. Fraga din
arbetsgivare om du kan studera finska pa din arbetsplats.

Undervisning i finska fér barn

Barn lar sig nya sprék snabbt, &ven om det kan kannas svart i borjan. Fin-
skundervisning ges pé daghem, i férskola och skola. Undervisningen kallas
finska som andra sprék eller S2-undervisning.

Barnet eller den unga kan aven delta i forberedande undervisning. Den ar
avsedd for de elever som &nnu inte har sarskilt bra kunskaper i finska.
Under den férberedande undervisningen studerar barnet eller den unga
finska och négra larodamnen. Den férberedande undervisningen ar avsedd
for 7-16-aringar. Undervisningen varar vanligtvis ett ar. Darefter flyttas eleven
till en vanlig klass.

Det svenska spraket i Finland

Finland har tva officiella sprék, finska och svenska. Finska ar modersmalet
for cirka 90 procent av finlandarna. Svenska &r modersmalet for cirka 5
procent av finlandarna. Svenska talas mest pa Finlands vast- och sydkust.

Du kan anvanda svenska med statliga myndigheter, till exempel FPA eller
TE-byran. Ange ditt kontaktsprak till magistraten nér du registrerar dig som
invanare. Du kan aven andra kontaktspraket senare.
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Integration pa svenska
Integration pa svenska kan vara ett bra alternativ for dig till exempel om:

e Du bor i ett omrade med manga svensktalande.
e Du har svensksprakiga familiemedlemmar eller sléktingar.
e Du kan lite svenska redan.

Det kan vara fordelaktigt att kunna svenska nér du soker jobb. Tank anda
pé att kunskaper i finska kravs p& de flesta arbetsplatserna. Aven om du
véljer integrationsutbildning pa svenska I6nar det sig for dig att i ndgot skede
aven lara dig finska.

I en del kommuner kan du delta i integrationsutbildning pa svenska. Om du
inte blir antagen till integrationsutbildning pa svenska kan du i vissa fall f&
stdd for frivilliga studier i svenska, om detta 6éverenskommits i din integra-
tions- eller sysselsattningsplan. Frdga om integration pé svenska nér din
inledande kartlaggning och integrationsplan gérs. Enligt lag har du ratt att
valja antingen finska eller svenska som integrationsspréak.
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2.4. Boende

Hyresbostad

| Finland bor manga manniskor i hyresbostéader. Det som &r bra med en
hyresbostad ar att det ar latt att byta bostad, eftersom du inte behodver sélja
och kopa bostaden. Men & andra sidan kan hyresvarden bestamma sig for
att sdga upp hyresavtalet, om han eller hon har en godtagbar anledning. Da
maste du flytta frAn hyresbostaden, dven om du inte vill det.

Reservera tillrackligt med tid for att hitta en bostad. En del omraden ar valdigt
populara. | sddana omraden hyrs bostaderna ut mycket snabbt. Nar du har
hittat en 1amplig bostad b6r du snabbt bestdmma dig om du vill ha den.

Dé& hyrsvarden véljer hyresgast far han eller hon enligt lagen inte diskriminera
nagon exempelvis pa grund av etniskt ursprung, religion eller nationalitet.

Hur skaffar jag en hyresbostad?

Nar du letar efter en hyresbostad kan du leta efter annonser till exempel pa
internet. Skriv in sbkordet "hyresbostad”. Du kan aven titta i lokaltidningarna.

Privata hyresbostader

Man fér oftast en privat hyresbostad snabbare 4n en kommunal hyresbostad.
Hyran for en privat bostad ar ofta hdgre.

Du behdver inte anlita en bostadsmé&klare for att sdka bostad. Du kan sjalv
sOka information om lediga bostader. D& behdver du inte heller betala mak-
lararvode (valityspalkkio).

Du kan sOka privata hyresbostéder pa internet och i lokaltidningar. Du kan
aven publicera en egen annons.

Kommunernas hyresbostader

Aven kommunerna &ger hyresbostéader. De &r ofta férmanligare &n andra
hyresbostader.
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Du kan soka boende i en hyresbostad som staten stddjer, om du har nagot
av féljande:

e Finskt medborgarskap;

e registrerat uppehallstillstand;

e uppehallskort;

e uppehéllistillstdnd som &r giltigt i minst ett ar; eller
e uppehallstillstand for studerande.

Om du vill anséka om en kommunal hyresbostad fyller du i ansékningsblan-
ketten pa bostadskontoret i din kommun. Ofta kan du aven fylla i och skicka
blanketten pd kommunens webbsida.

Hyresavtal

Ett hyresavtal kan vara

e ett hyresavtal som géller tillsvidare eller
e ettt tidsbestamt hyresavtal.

Ett hyresavtal som géller tillsvidare (Toistaiseksi voimassa oleva vuokrasopi-
mus) fortsatter fram till dess att hyresgéasten eller hyresvarden sager upp
avtalet. Om du pa férhand inte vet hur lange du kommer att bo i bostaden,
ar ett sddant avtal ett bra alternativ.

Betalning av hyra

Hyra betalas vanligen en gang per manad. Hyran ska betalas senast pa
férfallodatumet. Forfallodagen har antecknats i hyresavtalet. Betala hyran
som en girering till hyresvardens konto. Du kan inte betala hyran med ett
kreditkort.

Hyresgaranti

Né&r du ingér ett hyresavtal i Finland, ska du nastan alltid betala en hyres-
garanti. Detta innebar att du pa férhand betalar ett penningbelopp som
motsvarar nagra manaders hyra till hyresvarden. Vanligen motsvarar garantin
beloppet pa tvd manaders hyra. Den kan hdgst uppga till beloppet péa tre
manaders hyra.
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Agarbostad

En &garbostad &r ofta pa lang sikt formanligare an en hyresbostad. Storsta
delen av finlandarna bor &garbostader. Det finns ocksé andra alternativ an
agarbostad och hyresbostad.

Hur hittar jag en agarbostad?

Nar du letar efter en bostad &r det bra att rdkna med att det tar till och med
flera manader.

Bostader séljs av privatpersoner, fastighetsférmedlingar och byggherrar.
Bland annat pé internet och i dagstidningar finns det annonser for bostader
som é&r till salu. N&r du hittar en bostad som intresserar dig kan du komma
Overens med férséljaren om en visning av bostaden. Ibland finns det i annon-
sen en utsatt tid d& bostaden visas. | sé fall behdver du inte avtala en tid.

Bostadsloshet

Om du inte har en stadigvarande bostad, och om du inte officiellt &r hyres-
gast eller underhyresgast, ar du bostadslés. | Finland erbjuder kommunerna
tjanster for bostadslésa. Dessa tjanster ar avsedda for personer som har
hemkommun i Finland.

Om du blir bostadslds, ta da kontakt med socialbyran eller socialstatio-
nen i din hemkommun. D&r far du hjélp néar du stker bostad eller tillfallig
inkvartering. En tillfallig inkvartering kan vara ett hem for bostadsldsa, ett
nattharbarge eller en sddan bostad, som ar avsedd for bostadslésa. Utred
din situation tillsammans med socialarbetaren: hur mycket kan du betala i
hyra, och kan du fa hyresstéd. Du kan ocksé vanda dig till rddgivningstjans-
ten fér invandrare i din kommun.

Bostadsbidrag

FPA:s bostadsbidrag ar avsett fér boendekostnader. FPA:s bostadsbidrag
tacker bara en del av boendekostnaderna.
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Du kan fa bostadsbidrag om du har laga inkomster och bor stadigvarande i
Finland. Med stadigvarande boende i Finland avses att du har ditt egentliga
hem i Finland och huvudsakligen ocksé vistas i landet. For att fa bostadsbi-
drag méste du ocksd du omfattas av den sociala tryggheten i Finland.

Fpa:s allmanna bostadsbidrag

Stdd kan betalas till en person eller till ett hushéll (ruokakunta). Till samma
hushall hor vanligtvis alla som stadigvarande bor i samma bostad. Vanligen
bestar ett hushall av ett &kta par, sambor eller en familj. Ocksa en person
kan vara ett hushall. Bostadsbidraget bevilias gemensamt for hushéallet pa
basis av en ansdkan.

Beakta att om du delar bostad med till exempel en van och ni har ett gemen-
samt hyresavtal sd anses ni hora till samma hushall. Om en av er daremot &r
huvudhyresgéast och den andra underhyresgast och niinte ar néra slaktingar,
anses ni hora till olika hushall.

Foliande kan f& allmant bostadsbidrag

e barnfamiljer

e studerande

e Jkta par och registrerade par
e sambor

e ensamboende eller

e de som bor i kollektiv.

Anmal andringar till Fpa

Om dina inkomster, boende- eller familjeférhallanden eller andra omstandig-
heter dndras ska du omgéende anméla andringen till Fpa. | Fpa:s beslut
anges i detalj vilka omsténdigheter som bdr anmalas.
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Rattigheter och skyldigheter for boende
Du ar skyldig

e Attt fdlja ordningsreglerna i ditt bostadsaktiebolag om du bor i ett
hoéghus eller ett radhus. | ordningsreglerna anges vanligtvis till
exempel tiderna for nar det ska vara tyst i huset. Ofta innehéaller de
&ven anvisningar om anvandningen av gemensamma utrymmen i
huset. | ett héghus hittar du ordningsreglerna vanligtvis i trapphuset
nara entréddrren.

e Att se till att aven dina gaster foljer ordningsreglerna.

e Att enbart anvénda bostaden for det avsedda dndamalet. Om bosta-
den ar avsedd att anvandas for boende, kan du inte bo pa ett annat
stalle och anvanda bostaden som lokal.

Du har ratt

e Att leva ett normalt liv i ditt hem. Bostadsaktiebolaget kan inte utféarda
sadana ordningsregler som star i strid med lagen eller begransar ett
normalt liv i alltfér stor omfattning.

e Till hemfrid. Dina grannar fér inte stora din hemfrid till exempel genom
att féra oljud mitt i natten. Om en granne ofta bryter mot ordnings-
reglerna pé ett allvarligt satt, ska du forst ta upp saken med grannen.
Om detta inte hjalper, kan du kontakta disponenten eller hyresvarden.
Hemfrid innebar ocksa att du i regel sjélv far bestamma vem som har
tilltrade till ditt hem.

Hyresgastens rattigheter och skyldigheter
Du ar skyldig

e Att betala hyran i tid. Hyresbeloppet anges i hyresavtalet. Hyresvarden
kan hoja hyran i enlighet med vad som anges i hyresavtalet.

e Att se till att hyresbostaden hélls i ett gott skick.

e Att folja villkoren i hyresavtalet. Om det till exempel anges i hyresavta-
let att det ar forbjudet att réka i bostaden, kan du inte réka i ditt hem.
Om hyresavtalet kraver att du har en hemférsakring, méste du teckna
en sadan. Det &r bra att teckna en hemforsakring &ven om detta inte
kravs i hyresavtalet.
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e Att fraga om tillstand hos hyresvarden om du vill géra andringar i
bostaden, till exempel méla en vagg. Utan tillstdnd far du inte gora
nagra andringar, aven om du skulle bekosta renoveringen sjalv. Begar
tillstdndet skriftligt.

e Att ersatta hyresvarden for skador som du dsamkar bostaden.

e Att meddela hyresvarden om du upptécker sddana fel i bostaden
som hyresvéarden ansvarar for. Hyresvarden ansvarar till exempel for
bostadens fasta inredning och ytmaterial.

e Att meddela eventuella fel till fastighetsskdtseln, till exempel en
lackande kran.

Du har ratt

e Att bo i hyreslagenheten enligt vad som anges i hyresavtalet. Hyres-
varden far endast betrdda bostaden i vissa undantagsfall, till exempel
fér att dvervaka reparationer i bostaden eller visa bostaden for kdpare.
Aven d& maste hen forsdka i férvag komma éverens om detta med
dig.

e Att fa ett skriftligt meddelande i forvag om hyran hojs. | meddelandet
ska det st& hur mycket och n&r hyran kommer att hojas och vad som
ar grunden till hgjningen.

e Till en uppségningstid enligt lag.

e Att hava hyresavtalet omedelbart om det &r skadligt for halsan att bo i
bostaden.

e Att hyra ut en del av bostaden till en annan person, om detta inte
medfér oldgenhet for hyresvarden.

e Att fa ett forhandsmeddelande om reparationer. Sma reparationer ska
meddelas 14 dagar i férvag och stora reparationer sex manader i for-
vag. Bradskande reparationer kan dock géras utan ett meddelande.
Om det &r svart eller omojligt att bo i bostaden under reparationerna,
har du ratt att sdga upp hyresavtalet eller f&r nedsatt hyra. Detta
maste du emellertid alltid komma 6verens om med hyresvéarden.
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Sakerhet i hemmet

Brandsiakerhet

En brandvarnare kan réadda ditt liv. Om en brand uppstéar i din bostad
avger brandvarnaren ett hogljutt larm och du hinner ut i tid.

Se till att det finns tillrackligt manga brandvarnare i ditt hem. Brand-
varnare séaljs i varuhus och jarnaffarer. En brandvarnare racker till

60 kvadratmeter. Om ditt hem ar till exempel 65 kvadratmeter stort
behover du tva brandvarnare. Om ditt hem har fler 4n en vaning maste
du rékna ytan separat for varje vaning. Det bor finnas en brandvarnare
pé varje vaning.

Kontrollera regelbundet att brandvarnaren fungerar. Byt batterier vid
behov, gérna en gang per ar.

Du ansvarar for brandvarnaren dven om du bor i en hyresbostad.

Det finns ofta en bastu i finldndska hem. Aven om du inte anvander
bastun far du aldrig placera nagot pa bastuugnen, eftersom detta kan
orsaka en brand. Torka till exempel inte tvatten ovanfér eller i narheten
av bastuugnen. Stang alltid av en elektrisk bastuugn efter anvandning.
Néar du gar hemifrén, kom ihag att kontrollera att spisen och ugnen
och till exempel strykjarnet ar avstangda.

Det ar bra att ha en brandslackare hemma. | vissa héghus finns

det ocksa en brandslédckare i trappuppgangen. Ta reda pa var den
narmaste brandslackaren finns.

Se till att du har en slackningsfilt hemma. Det &r bra att forvara filten
till exempel i narheten av spisen.

Lamna inte mat p& en het spis utan uppsikt. Var sarskilt forsiktig om
du lagar mat péa natten. Laga inte mat om du ar berusad.

Forvara inte foremal pa spisen. Barn, husdjur eller du sjalv kan av
misstag vrida p& spisen. D& kan sakerna som ligger pé spisen fatta
eld.

Om fett borjar brinna nar du lagar mat, kvav elden med till exempel ett
kastrullock eller med en slackningsfilt. Anvand inte vatten.

Kom ihag att stdnga av elapparater efter anvandning. Strykjéarnet ska
ocksé kopplas loss fran vagguttaget.

Anvéand inte elapparater som &r i daligt skick eller vars sladd ar trasig.
Om en elapparat bérjar brinna, anvand inte vatten. Kvav elden med till
exempel en brandslackare.
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e Om du har elektriska vdrmeelement eller virmeaggregat hemma, lagg
inte tyger, klader eller ndgot annat pa dem.

e Lamna utrymme runt TV:n, mikrovagsugnen, kylsk&pet och frysen.
Tack inte dver dem. Det &r bra att en gang per &r stdda bort damm
fran frysens och kylskapets bakgaller till exempel med dammsugaren,
om mojligt.

e ROk inte inomhus.

e |L&dmna inte brinnande ljus utan uppsikt. Tand inte ljus i n&rheten av till
exempel gardinerna, ens om du sjalv &r i rummet.

e Om en brand uppstér, ring nédnumret 112,

Sa har undviker du vattenskador

e Lamna inte tvattmaskinen eller diskmaskinen pa nar du gar hemifran.

e Kontrollera regelbundet att vattenledningarna i ditt hem inte lacker
och att det inte rinner ut vatten fran hushéllsapparaterna p& golvet.

e Stang alltid kranen till tvatt- och diskmaskinen nér du inte anvander
dem.

e Det ska finnas ett lackageskydd av plast under kylsképet, frysen
och diskmaskinen. Skyddet Iaggs pé plats samtidigt som apparaten
installeras.

e Du farinte installera en diskmaskin sjélv, utan arbetet maste utforas
av en fackman.

e Om ett vattenlackage uppstar i ditt hem, forsok stédnga vattenled-
ningens avstangningsventil. Om du bor i héghus eller radhus, anmal
lackaget genast till journumret for husets servicebolag. Om du bor i
villa, kontakta en jourhavande rorfirma.
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Avfallshantering och atervinning

Vanligtvis ska du sortera avfallet hemma innan du gor dig av med det. D&
avfallet sorteras ratt kan man anvanda materialet for att tillverka nya pro-
dukter.

Anvisningarna for sorteringen skiljer sig ndgot fran varandra i olika delar av
landet. Anvisningarna finns vanligtvis vid sopbehéallarna vid ditt eget hus.
Om inte kan du kontakta kommunen eller din hyresvard. Kasta inte avfallet
ut genom fénstret, i skogen eller pa gatan.

Hela saker &r inte avfall. Du kan sélja dem péa lopptorg eller pa internet eller
donera dem till valgorenhet eller &tervinningscentraler. | Finland ar det vanligt
att kdpa anvanda saker och |att att hitta anvanda saker i gott skick.

Hur sorteras avfall?
Sortera avfallet enligt material.

Lagg inte skrép, mat eller kemikaler i avioppet (WC:n). For alltid farligt avfall
till insamlingsstalle.

Vid alla hus finns inte alltid samtliga insamlingskarl. Information om allménna
insamlingsstallen finns pé adressen kierratys.info. Du far inte fora ditt eget
avfall till insamlingskarl avsedda for ett annat hus. Du far inte heller lagga
avfall fran exempelvis ditt foretag i sopkarlen avsedda for ditt eget hus.
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2.5. Utbildning

Det finlandska utbildningssystemet

Utbildningen i Finland haller en hog kvalitet. Skillnaderna i olika skolors stu-
dieresultat &r smé och néstan alla avlagger grundskolan inom den utsatta
tiden. Forskoleundervisning, grundlaggande utbildning och utbildning péa
andra stadiet ar kostnadsfria och aven darefter &r utbildningen till stérsta
delen kostnadsfri. Malet ar att alla, oavsett familjens inkomster, ska ha moj-
lighet att fa en hogklassig utbildning och véaxa till aktiva medborgare.

Utbildningssystemet omfattar smabarnspedagogik, forskoleundervisning,
grundlaggande utbildning, utbildning pa andra stadiet och hdgskoleutbild-
ning. Vuxenutbildningen ar avsedd fér vuxna och innehéaller manga alternativ
fran grundldggande utbildning till hdgskoleutbildning.

Smabarnspedagogik

| Finland har barnen rétt till smabarnspedagogik fore skolaldern. Smébarns-
pedagogiken ordnas i daghem och familjedagvarden. Barnet kan dven delta
i smabarnspedagogik tillsammans med foraldern i lekparker. Barnet kan &
minst 20 timmar smabarnspedagogik i veckan eller mer om foréldrarna arbe-
tar eller struderar. Mélet ar att stddja barnets utveckling och valbefinnande.
Barnet Iar sig bland annat sociala fardigheter, att géra saker med handerna
och olika kunskaper. Barnet lar sig ockséa olika fardigheter som hjalper hen
att lara sig ytterligare nya saker.

| Finland ordnar kommunerna smébarnspedagogiken. Den finansieras med
skattemedel och ar darfor férménligare for familjerna. | Finland finns dven
privat smabarnspedagogik. De som arbetar med barnen &r utbildade peda-
goger inom sméabarnsfostran och barnskoétare.

Forskoleundervisning

| Finland ska barnen delta i férskoleundervisning under ett ars tid innan
laroplikten borjar. Vanligtvis borjar forskoleundervisningen det ar da bar-
net fyller sex ar. Férskoleundervisningen ordnas av kommunerna och ar
kostnadsfri for familjen. Férskoleundervisningen ges av pedagoger inom
smabarnsfostran som har avlagt universitetsexamen. Férskoleundervisning
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ges vanligtvis fyra timmar om dagen fran mandag till fredag. Om féréldrarna
arbetar eller studerar kan barnet utéver férskoleundervisningen aven delta
i smabarnspedagogiken.

Grundlaggande utbildning

| Finland bdérjar den grundldggande utbildningen det ar da barnet fyller sju
ar. Alla barn som har sitt stadigvarande boende i Finland méste delta i den
grundlaggande utbildningen. Grundskolan har nio arskurser. Laroplikten
upphdr nar barnet har fullgjort hela larokursen fér den grundlaggande utbild-
ningen eller det har forflutit tio &r sedan laroplikten borjade.

Den grundldggande utbildningen ordnas av kommunerna. Den finansieras
med skattemedel och &r darfor kostnadsfri for familjerna. | de lagre arskur-
serna har man cirka 20 undervisningstimmar i veckan och antalet 6kar i de
hogre arskurserna.

Utbildning pa andra stadiet

De vanligaste alternativen efter grundskolan &r gymnasium och yrkesutbild-
ning. Dessa ar utbildning p& andra stadiet. Utbildning p& andra stadiet &r
oftast kostnadsfri for studeranden. Bécker och annat studiematerial maste
man dock kdpa sjalv.

Gymnasium

Gymnasiet ar en allmanbildande utbildning som inte ger ett yrke. | gymna-
siet l&ser man samma amnen som i den grundlaggande utbildningen, med
undervisningen ar mer kravande och studierna mer sjalvstandiga. Pa slutet
avlagger studerandena vanligtvis studentexamen. Gymnasiet tar 2-4 éar,
beroende pa den studerande. Efter gymnasiet kan man soka till universitet,
yrkeshogskola eller gymnasiebaserad yrkesutbildning.

Yrkesutbildning

Yrkesutbildningen &r mer praktikndra &n gymnasieutbildningen. En yrkes-
inriktad grundexamen kan avlaggas pé ungefar tre ar. Darefter kan man
fortsatta studierna och avlagga yrkesexamen eller specialyrkesexamen. En
vasentlig del av studierna &r inlarning pa arbetsplatsen. Om man vill, kan
man efter yrkesutbildningen fortsétta studierna anda till hdgskoleutbildning.
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Hoégskoleutbildning

Efter studierna pd andra stadiet kan du gé vidare till hdgskoleutbildning. |
Finland tillhandahélls hogskoleutbildning av yrkeshogskolor och universitet.

Studierna pé yrkeshdgskola kan vara kostnadsfria eller avgiftsbelagda for
studeranden. Terminsavgift tas ut av personer som inte &r medborgare i ett
EU-/EES-land eller familjemedlem till en medborgare i ett EU-/EES-land och
som avlagger en lagre eller hogre hogskoleexamen pé engelska.

Andra studiemajligheter

| Finland finns &ven manga laroanstalter som erbjuder studier som inte leder
till examen for méanniskor i alla aldrar. Stérsta delen av dessa utbildningar ar
avsedda for vuxna. S&dana laroanstalter &r medborgarinstitut, folkhégskolor,
sommaruniversitet, studiecenter och idrottsutbildningscenter.

Studierna ar allménbildande. Du kan studera till exempel bland annat spréak,
estetiska &mnen, handarbete och kommunikation. Oftast betalar den stude-
rande en avgift for studierna.

| vissa situationer kan studierna vid dessa laroanstalter dock vara kostnads-
fria. Om till exempel utbildning i las- och skrivkunnighet eller ndgon annan
spréakutbildning har godkants till din integrationsplan, tas det inte ut nadgon
avgift for studierna.
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2.6. Halsa

Nodsituationer

Nodnumret (hatdnumero) i Finland ar 112. Du far ringa ndédnumret endast i
bradskande nddfall dar liv, halsa, egendom eller milj¢ ar i fara.

| nddsituationer far du vard dven om du inte har en hemkommun i Finland.
Vardavgifter kan komma att debiteras av dig i efterhand.

Ring inte nddnumret om arendet inte &r bradskande. Du ska inte ringa nod-
numret vid vanliga sjukdomsfall. Du ska inte heller ringa nédnumret om du vill
fraga polisen (poliisi) till exempel om ett tillstandsérende. Onddiga samtal kan
orsaka att hjélpen kommer for sent i verkliga nddsituationer. Du kan straffas
fér att ha missbrukat nédnumret.

Na&r du ringer nédnumret 112:

e uppge ditt namn

e Dberéatta vad som har hant

e ange exakt adress och kommun

e svara pa nddcentraloperatérens fragor
e f6lj instruktionerna

e avsluta inte samtalet férréan du far lov.

Om du misstanker att ndgon har forgiftats kan du fraga rad vid Giftinfor-
mationscentralen (Myrkytystietokeskus). Giftinformationscentralens telefon-
tjianst ar dppen 24 timmar om dygnet. Telefonnumret &r (09) 471 977.

Halsovardstjanster i Finland

Vilka halsotjanster kan du anvanda?

Du kan utnyttja de offentliga halsovardstjansterna i Finland om du har hem-
kommun (kotikunta) i Finland. Rétten till hemkommun beror pé féljande:
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e fran vilket land du kommer till Finland

e varfdér du kommer till Finland (t.ex. arbete, studier)

e om du ska bo stadigvarande i Finland eller vistas har tillfalligt

e omdin vistelse i Finland &r tillfallig, beroende p& hur lange vistelsen
varar.

Om du inte ar sdker pa om du har hemkommun i Finland kan du ta reda pa
din situation vid magistraten (maistraatti).

Om du arbetar i Finland, kan du ha rétt till den offentliga halso- och sjuk-
varden &ven om du inte har en hemkommun i Finland. Om du inte har en
hemkommun i Finland ska du be FPA utreda din ratt till den offentliga halso-
och sjukvarden.

| nodfall far du vard inom den offentliga halso- och sjukvérden fastan du inte
har en hemkommun i Finland eller rétt till vard pa grund av arbete. Du kan
kravas pa vardkostnaderna i efterhand.

Om du inte har ratt till de offentliga halsovardstjansterna, kan du boka tid
pé en privat lakarstation. Privata halsovardstjanster ar avsevart dyrare for
kunden an de offentliga.

Offentliga halsovardstjénster

Nar du blir sjuk ska du forst kontakta din egen halsostation (terveysasema).
Dar kan du boka tid hos en allmanlakare eller en halsovardare.

Halsostationerna har stangt kvallstid och under veckoslut. Da vardas akuta
sjukfall p& jourmottagningen (paivystys). Jourmottagningen ar avsedd for
situationer dar man behover omedelbar vard. Om din sjukdom inte kraver
omedelbar vard ska du bestalla tid pa din egen héalsostation nasta gang den
har dppet.

Privata halsovardstjanster

Kontaktuppgifter till privata lakarstationer hittar du till exempel p& internet.
Formodligen far du en tid snabbare pa en privat halsostation an inom den
offentliga halsovarden. Privata halsotjanster ar avsevart dyrare for klienten an
de offentliga. Olika I&karstationer erbjuder olika tjanster. Privata hélsotjanster
kan anvandas av alla, aven personer som inte har en hemkommun i Finland.
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Halsovard for medborgare i de nordiska landerna

Om du har en sjukférsékring i ett annat nordiskt land har du rétt till nédvéandig
sjukvéard i Finland. Du far vard p& samma villkor och till samma kostnad
som finlandarna. Ta med dig ett officiellt identitetsbevis nar du anvander
halsovardstjansterna.

Halsovard fér EU-medborgare

Om du har en sjukférsékring i ett annat EU-land, EES-land eller i Schweiz
har du rétt till nédvandig sjukvard i Finland. For att fa vard maste du ha ett
europeiskt sjukvardskort. Du ska skaffa dig det europeiska sjukvardskortet
i det land dar du har din sjukforsakring.

Om du har europeiskt sjukvardskort, kan du anvanda de offentliga halso-
vardstjansterna. Om du anvander privata tjanster kan du fa erséttning fran
FPA for kostnaderna.

Det europeiska sjukvardskortet ger dig réatt till vard om du blir sjuk eller rakar
ut for en olycka. Du far vard &ven vid en l&ngvarig sjukdom. Med kortet far du
aven vard i samband med graviditet och forlossning. Du far vard till samma
kostnad som personer som ar stadigvarande bosatta i Finland.

Halsovard for anstéllda och féretagare

Om du har kommit till Finland for att arbeta kan du ha r&tt att anvédnda de
offentliga hélsovardstjansterna i Finland. Detta beror p& hurdant och hur
langt arbetsavtal du har samt fran vilket land du har kommit till Finland.

Foretagare kan ordna sin egen foretagshalsovard om de vill. Féretagare
maste alltsé inte ordna foretagshalsovard for sig. Foretagare maste anda
ordna féretagshélsovérd for sina anstéllda.

Halsovard for studerande

Om du kommer fran ett land som inte ar ett EU-land, ett EES-land eller
Schweiz till Finland f6ér att studera behdver du vanligtvis ha en tdckande
sjukforsékring i ditt hemland for att f& uppehallstillstand i Finland. Om dina
studier beraknas pagé i minst tva ar far du vanligen en hemkommun i Finland
och ratt till de kommunala hélsovardstjansterna. | detta fall racker det om
din sjukforsékring i forsta hand tacker lakemedelskostnaderna. Om du inte
ar saker pa om du har rétt till hemkommun i Finland kan du kontrollera detta
vid magistraten.
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Barns halsa

Om ditt barn har hemkommun (kotikunta) i Finland har han eller hon ratt att
utnyttja de offentliga halsovardstjansterna.

Om du omfattas av den finlandska sjukforsakringen (sairausvakuutus) kan
du teckna en foérsakring for ditt barn som tacker en del av kostnaderna for
privata halsovardstjanster.

Nar ett barn insjuknar

Om barnet har feber eller annars &r sjukt ska det inte tas till dagvarden.
Om barnet har hosta eller snuva, men annars mar bra, kan barnet vara i
dagvérden. Om ett barn under 10 &r insjuknar akut kan barnets mamma
eller pappa stanna hemma for att ta hand om barnet. Vardledigheten kan
vara hogst fyra dagar. | kollektivavtalet bestdms om man far 16n fér denna
tid eller inte.

Om ett barn &r i livsfara eller har hamnat i en olycka ska du ringa n&d-
numret (h&tanumero) 112. Ambulanser ar endast avsedda for allvarliga och
bradskande situationer. Ring inte nédnumret vid vanliga sjukdomsfall.

Smabarns halsa

Halsotillstandet hos barn under skolaldern foljs i barnradgivningen (las-
tenneuvola). Barnradgivningen foljer och stdder den fysiska, psykiska och
sociala tillvaxten och utvecklingen av barn under skolaldern. Pa barnradgiv-
ningen besdker barnen en lakare eller en hélsovardare. Familjen till ett barn
som &r under ett &r gammalt kallas till barnradgivningen minst nio ganger.
Efter det forsta aret kallas man till barnradgivningen annu minst sex ganger.

Skolbarns hélsa

Varje skola har en lédkare och en halsovardare. Halsovardaren undersdker
barnen i skolan. Halsovardaren &r pé plats i skolan vissa dagar i veckan.
Eleverna kan sjalva bestka héalsovardarens mottagning om de har problem.
Vid ett olycksfall i skolan far barnet forsta hjalpen. Mer information om
skolhélsovarden finns p& social- och halsovardsministeriets (Sosiaali- ja
terveysministerid) webbplats.
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Vaccinationer

| Finland kan barnen vaccineras (rokotus) mot manga smittsamma sjuk-
domar. Vaccinationerna ges pé barnradgivningen (lastenneuvola) och inom
skolhalsovarden. De vaccinationer som ingar i vaccinationsprogrammet &r
avgiftsfria for familjen. Vaccinationerna ar frivilliga. De flesta barn i Finland
far de vaccinationer som ingar i vaccinationsprogrammet. Beratta for halso-
vardaren vilka vaccinationer ditt barn har fatt innan ni kom till Finland.

Omskarelse av pojkar

Omskarelse (ympérileikkaus) &r alltid ett oaterkalleligt ingrepp. Om det gors
av icke-medicinska orsaker, inkraktar man pa en pojkes fysiska integritet.
Omskérelse far endast goras av en legitimerad lakare. For omskérelse
behovs ett skriftligt samtycke av pojkens vardnadshavare. Om barnet har tva
vardnadshavare, behovs varderas samtycke, i annat fall kan ingreppet inte
goras. Pojken har ratt att vagra att g med pa operationen. Omskarelse far
inte gdras utan sméartlindring som ges av lakare, och det ska gbras i en steril
milj6. Icke-medicinsk omskarelse omfattas inte av den offentligt finansierade
halsovarden, och kan darfor inte goras pa en offentlig hélsostation, och man
maste sjalv betala det.

Omskarelse av flickor

Omskarelse (ymparileikkaus) av flickor &r ett brott i Finland. Man kan fa ett
flera ars fangelsestraff for det. Det &r ocksa ett brott att fora en flicka till ett
annat land, for att Iata henne genomgé omskarelse dar.
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Mental halsa

Nar ska jag s6ka hjalp?

Vem som helst kan behéva hjalp om livssituationen ar pafrestande. Livet kan
vara svart till exempel nar man flyttar frén ett land till ett annat, har problem
pé arbetsplatsen, forlorar sin arbetsplats, har problem i familjen, garigenom
skilsmassa, forlorar en anhorig, blir sjuk eller nar livet férandras pa andra
satt. Ocksé positiva saker, t.ex. att man far barn, kan andra livet s& mycket
att man behover stdd i den nya situationen. Ibland kan man ma daligt forst
i efterhand nar man redan har lagt den svéra erfarenheten bakom sig och
situationen har lugnat ner sig.

Det I6nar sig att soka hjalp, om du har nagot av féljande symptom:

e sOomnléshet

e ingen aptit

e vardagen k&nns tung

e du orkar inte arbeta eller traffa manniskor

e fysiska symptom, utan att medicinska orsaker hittas fér dessa
e Okad alkohol- eller droganvandning

Var far jag hjalp?

Ofta hjalper det redan att tala om dessa saker med familjen eller vanner. Ibland
behovs det dven annan hjalp. Det kan hjalpa att tala med en hélsovardare
(terveydenhoitaja), lakare (laakari) eller en psykoterapeut (psykoterapeutti).
Tillsammans kan ni fundera pé vilken sorts stoéd som skulle passa just dig.

Om du har hemkommun i Finland ska du férst kontakta din egen hélsostation
(terveysasema). Halsostationerna har vanligen 6ppet frain mandag till fredag,
ungefar kl. 8-16. Ring halsostationen genast p4 morgonen for att boka tid.
Om du behoéver hjalp genast ska du tala om det nar du ringer. Lakaren skriver
vid behov en remiss till psykiatriska polikliniken (psykiatrian poliklinikka) eller
en annan vardenhet for psykisk halsa. Du kan inte gé till polikliniken utan
en lakarremiss.

Med lakaren eller psykologen kan du samtala konfidentiellt. De har tystnads-
plikt. De beréttar inte om dina saker for andra myndigheter. Om négon annan
hélsovardsenhet behdver dina uppgifter, ombeds du ge ditt medgivande for
Overlatelse av dessa.

Pa din egen halsostation far du mer information om hur mentalvardstjans-
terna &r ordnade i din hemkommun.
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2.7. Fritid

Bibliotek

| Finland finns ett kommunalt bibliotek eller stadsbibliotek pa alla orter. Bib-
lioteket ar en plats dar du kan lana bocker, lasa tidningar, anvanda datorn,
studera eller delta i olika evenemang.

Flersprakiga biblioteket

Flersprakiga biblioteket har material pa dver 60 sprak. Biblioteket ligger i Bole
i Helsingfors. Material fran Flersprékiga bibliotekets samlingar kan lanas fran
hela Finland. Du kan be bibliotekarien pa ditt eget bibliotek att bestéalla det
material du vill ha &t dig. Mer information om Flersprakiga biblioteket far du
pa Helmet.fi som &r en gemensam webbplats for biblioteken i huvudstads-
regionen.

Motion

Folk i Finland ar aktiva motionarer och olika motionshobbyer kan hjélpa dig
att bli bekant med manniskor och fa nya vanner. Ledd motion ordnas till
exempel av olika idrottsséllskap som ofta drivs med frivilligarbete.

Idrottsanlaggningar

| stora stéder finns ocksé privata idrottsanlaggningar. Fradga mer om utbudet
och priserna direkt pa idrottscentret.

Att rora sig i naturen

Naturen i Finland &r mangsidig. Det ar roligt och tryggt att rora sig i naturen
nar du valjer rutter som passar dig med hansyn till din kondition och dina
kunskaper och féljer anvisningar.

Att fardas pa isen

Pa vintern fryser de flesta vattendrag till i Finland. P& isen kan du till exempel
promenera, aka skridskor eller skidor eller pimpla. Nar isen ar mycket tjock
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kan man ocksa kéra med motorkalke eller bil pa den. Man ar alltid utsatt for
risker nar man fardas pa isen och det ar viktigt att iaktta sékerheten.

Allemansratten

Allemansratten (jokamiehen oikeudet) &r en véasentlig del av den finlandska
kulturen och lagstiftningen.

Allemansratten i ett notskal

Du far:

e roradig till fots, cykla och &ka skidor overallt i naturen utom péa
gardsplaner eller éver akrar, &ngar eller planteringar som kan ta skada

o tillfalligt vistas p& marker dar det ar tilldtet att réra sig enligt ovan. Du
kan till exempel télta relativt fritt bara du héller ett tillrackligt avstand
till andras bostader.

e plocka vilda bar och blommor samt svamp

e meta och pimpelfiska

e &gna dig at batliv, simma och tvétta dig i sjdar och vattendrag samt
fardas pé isen.

Du féar inte:

e stbra andra eller orsaka olagenhet fér andra

e stora eller skada fagelbon eller fagelungar

e stbra renar eller vilt

e féalla eller skada vaxande trad

e tatorra eller kullfallna trad, ris, mossa eller liknande pa annans mark
utan tillstand

e utan tvingande skal gora upp 6ppen eld pa annans mark

e stora hemfriden till exempel genom att sla lager alltfor ndra en bostad
eller genom att féra ovasen

e skrépa nerinaturen

e  Kkora ett motorfordon i terrangen utan tillstdnd av markagaren

e fiska eller jaga utan de tillstdnd som kravs.

Valkommen till Finland 2018 — Mer information www.infofinland.fi

49



50

FOreningar

| Finland finns det manga foreningar sett till befolkningens storlek. Enligt lagen
har alla ratt att verka i féreningar. Féreningsfrineten géller ocksa utlanningar.

En forening kan till exempel vara ett idrottssallskap, en kulturférening, en
vanskapsforening eller en religios forening.

| Finland finns ocksd manga foreningar som grundats av invandrare. En
invandrarforening eller det egna landets vanskapsférening kan hjalpa till att
bevara och utveckla den egna kulturen i det nya samhéllet och samarbeta
med myndigheter och andra organisationer. Du kan s6ka olika féreningar i
patent- och registerstyrelsens tjanst Féreningsregistret.
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3. Information om
Finland

3.1. Grundlaggande information om
Finland

Kort om Finland

Staten

e Finland &r en republik och medlem i Europeiska unionen (EU).
e Finlands huvudstad ar Helsingfors.
e Finland &r indelat i kommuner som har sjalvstyre.

Befolkning

e  Finland har 5,5 miljoner invanare.

e Finlands nationalsprak &r finska och svenska (cirka fem procent av
finlandarna har svenska som modersmal).

e Manga finlandare pratar bra engelska.

Klimat och geografi

e Finland ligger i Nordeuropa.

e  Finlands grannléander ar Ryssland (i 6ster), Norge (i norr), Sverige (i
vaster) och Estland (i séder).

e Finlands areal ar 338 432 km2, vilken omfattar landets markomréden
och insj6ar.

Ekonomi

e Valutaenheten i Finland ar euro.
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Om Finlands historia

Finland som en del av Sverige och Ryssland

Finland var en del av Sverige i 6ver 600 ars tid fran medeltiden till 1800-talets
borjan. Sverige och Ryssland stred under denna tid ett flertal gdnger om
vem som skulle vara makthavaren 6ver Finland. Till slut ansl6ts hela Finland
ar 1809 till Ryssland, efter att Ryssland besegrat Sverige i krig.

Finland tillhérde Ryssland 1809-1917. Under den hér tiden var Finland auto-
nomt, vilket betyder att finlandarna fick sjélva bestdmma om manga saker.
Ryska kejsaren var anda regent i Finland.

Det finska spréaket och den finlandska kulturen och ekonomin utvecklades
enormt under Finlands tid som en del av Ryssland. | bdrjan av 1900-talet
boérjade dock Ryssland inskréanka det finlAndska sjalvstyret, vilket finlandarna
inte kunde acceptera.

Finland blir sjalvstandigt

Under slutskedet av forsta vérldskriget brot sig Finland loss fran Ryssland
och Finlands riksdag antog sjélvstandighetsforklaringen den 6 december
1917. D& blev Finland ett sjalvstandigt land och den 6 december firas &n
idag som Finlands sjélvstandighetsdag.

Det sjalvstandiga Finland blev en republik dar lagarna stiftas av en folkvald
riksdag. Statséverhuvud ar presidenten, inte en kejsare eller en kung.

Vinterkriget och fortsattningskriget

| slutet av november 1939 anféll sovjetarmén Finland. Under andra vérlds-
kriget kampade Finland tva krig mot Sovjetunionen: forst vinterkriget aren
1939-1940 och darefter fortsattningskriget aren 1941-1944,

Finland efter krigen

Efter krigen omvandlades Finland fran ett jordbruksland till ett industriland.
Nar Finland industrialiserades kunde finlandarna sélja allt mer industripro-
dukter till utlandet. Finland exporterade speciellt papper och andra produkter
fran skogsindustrin.
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Fran 1990-talet in i det nya millenniet

Nar Sovjetunionen kollapsade i boérjan av 1990-talet, hamnade Finland i
ekonomisk lagkonjunktur eftersom handeln med Sovjetunionen upphdérde.
Manga foretag gick i konkurs, vilket fick till f6ljd att manga méanniskor forlo-
rade sina jobb. Efter ldgkonjunkturen uppstod det mycket hogteknologisk
industri och hoégteknologiska arbetsplatser i Finland. Allt fler manniskor
jobbade ocksa i olika serviceyrken.

Ar 1995 blev Finland medlem i Europeiska unionen (EU). Ar 2002 inférde
Finland bland de férsta EU-landerna EU:s gemensamma valuta, euro, och
gav darmed upp sin egen valuta.
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Trafiken i Finland

Kollektivtrafiken

Kollektivtrafiken fungerar val i Finland. Man kan resa nastan 6ver allt i Finland
med tag eller buss. Man kan ocksé flyga till manga stader. | stora stader
och deras naromgivning finns en vélfungerande lokaltrafik. Lokaltrafiken
trafikeras vanligtvis med bussar.

Tag

Tagtrafiken i Finland skots av bolaget VR. Du kan kdpa tagbiljetter pa VR:s
webbplats, pa jarnvagsstationer och ombord pé tagen. Information om tag-
tidtabellerna hittar du p& VR:s webbplats och pa jarnvéagsstationerna.

Bussar

Det finns ménga bussbolag i Finland. Du kan képa biljetter pd Matkahuoltos
verksamhetsstéllen och webbplats. Information om busstidtabellerna hittar
du pé& Matkahuoltos webbplats och verksamhetsstallen.

Egen bil
Om du har en bil maste du teckna en trafikforsakring (likennevakuutus).
Trafikforsékringen tecknar du hos ett forsakringsbolag.

| Finland maste bilen besiktigas och registreras. Besiktningar gors pa besikt-
ningsstationer. Registreringen kan goras till exempel pa besiktningsstationer,
vid férsakringsbolag och hos bilhandlare. Du kan &ven registrera bilen pa
Internet.

| Finland &r det lag pé att bilen ska ha vinterdack pé vintern. P& vintern kan
man anvanda antingen dubbdack eller friktionsdéck. En bil med dubbdéack ar
lattare att mandvrera pé hala vagar. Du kan dock inte anvadnda dubbdécken
p& sommaren.

| Finland maste du noga iaktta trafikreglerna. Polisen 6vervakar att trafikreg-
lerna foljs. Om man bryter mot trafikreglerna kan man fa boter.

Att framfora vilket som helst motorfordon i onyktert tillstand (alkohol eller
droger) ar ett brott.
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Korkort

For att f& kora bil maste du ha korkort. For att fa korkort méaste du vara minst
18 &r. Innan du kan f& korkort méste du delta i férarutbildning och avlagga
forarexamen. Forarutbildning kan du fa i en bilskola. Ocksa till exempel en
slakting eller en bekant som har kdrkort och erfarenhet av att kéra bil kan
lara dig. For detta behdvs dock ett undervisningstillstand fran Trafi.

Utlandskt korkort i Finland

Om du har ett kérkort som utfardats i ett av de nordiska l&nderna eller i ett
EU-/EES-land, &r det giltigt dven i Finland. Om du bor stadigvarande i Finland
kan du byta ut kortet mot ett finlandskt kdrkort.

Om du har ett kdrkort som utfardats i ett land som ar anslutet till Genéve-
eller Wien-konventionerna kan du kéra med detta kort hogst tva &r i Finland.
Du maste byta ut ditt korkort mot ett finlandskt kdrkort inom tva ar efter att
du flyttat till Finland.

Om du har ett kdrkort som utfardats i ett land som inte &r anslutet till Geneve-
eller Wien-konventionerna kan du kora bil med detta kort under ett ars tid
efter att ha registrerats i befolkningsregistret i Finland.

Du kan byta ut ditt korkort till ett finskt korkort p& Ajovarmas servicestallen.
Du kan boka en tid i férvag pa Ajovarmas webbplats.
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Kulturer och religioner i Finland

Religioner i Finland

De flesta finlandarna ar kristna. Det storsta religidsa samfundet &r evang-
elisk-lutherska kyrkan i Finland, dar cirka 78 procent av befolkningen ar
medlemmar. Ortodoxa kyrkan i Finland ar landets nast stdrsta religidsa
samfund. Drygt en procent av befolkningen hor till den ortodoxa kyrkan. Den
evangelisk-lutherska och den ortodoxa kyrkan har en séarstallining i Finland.
De har till exempel rétt att uppbara skatt.

| Finland bor tiotusentals muslimer. Av dem hoér emellertid endast en del till
de islamska samfunden. | Finland bor aven nagra tusen judar. | Helsingfors
och Abo finns en synagoga.

Andra religidsa samfund i Finland ar till exempel Katolska kyrkan i Finland,
Pingstkyrkan i Finland, Frikyrkan i Finland, Adventkyrkan i Finland, mor-
monkyrkan och Jehovas vittnen.

Religionsfrihet och religionsutévande i Finland

| Finland rader religionsfrinet. Alla som bor i Finland har ratt att sjélva vélja sin
religion och utéva den. Om man inte vill, maste man inte vélja ndgon religion
alls. Ingen kan heller mot sin vilja tvingas att delta i religionsutévande.
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Lagar och rattigheter

Grundlaggande rattigheter

Alla som ar bosatta i Finland har rattigheter och skyldigheter enligt lag.
Utlanningar som &r bosatta i Finland har ndstan samma rattigheter och
skyldigheter som finska medborgare. Foljande rattigheter och skyldigheter
géller &ven utlanningar bosatta i Finland.

Rattigheter

e Alla har ratt att bli jamlikt bemotta. Ingen far behandlas annorlunda till
exempel pa& grund av kon, alder, religion eller handikapp.

e Var och en far fritt yttra sina asikter i tal och skrift.

e Manniskor far ordna sammankomster och demonstrationer samt delta
i dem. En demonstration ska anmalas till polisen pa férhand.

e Ingen far domas till ddden eller torteras.

e Alla kan sjalv vélja var de vill bo och fritt réra sig i Finland.

e Alla har ratt till integritetsskydd. Ett brev som tillhér en annan person
far inte 1asas och en annan persons telefonsamtal far inte avlyssnas.

e Var och en far sjalv vélja sin religion. Om man inte vill, maste man inte
valja nagon religion alls.

e Utlanningar som bor stadigvarande i Finland och som har fyllt 18 ar
har ratt att rosta i kommunalval.

e Utlanningar som har réstratt i kommunalval har &ven ratt att stalla upp
som kandidat i kommunalval.

e EU-medborgare som har sin hemkommun i Finland kan résta i val till
Europaparlamentet i Finland om de har anmalt sig till rostrattsregistret.

e EU-medborgare som ar i det finska rostrattsregistret kan ocksa stalla
upp som kandidat i Finlands Europaparlamentsval.
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Skyldigheter

e Alla som bor eller vistas i Finland méaste félja Finlands lag.

e Barnialdern 7-17 ar har laroplikt, det vill sdga skyldighet att aviagga
grundskolans larokurs.

e Ofta méaste de som arbetar i Finland betala skatt pa sin 16n till Finland.

e Alla har skyldighet att vittna infér domstol om de blir kallade.

e Foréldrar &r skyldiga att ta hand om sina barn.

e Alla har skyldighet att hjalpa vid en olycka.

Lagar i Finland

Det finlandska samhallet och dess verksamhet styrs av lagar. Den viktigaste
lagen ar grundlagen( perustuslaki). Alla som bor i Finland méste félja Finlands
lag. Ocksa myndigheterna maste folja lagen. Lagarna stiftas av riksdagen.
Vem som helst kan framféra ett klagomal till justitiekanslern (oikeuskansleri)
eller till riksdagens justiticombudsman (eduskunnan oikeusasiamies) om man
misstanker att en myndighet har brutit mot lagen. Finland och alla som ar
bosatta i Finland méste dessutom félja Europeiska unionens lagar.
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Jamstalldhet och jamlikhet

Jamstalldhet mellan man och kvinnor

Enligt Finlands lag har man och kvinnor samma rattigheter. Aven gifta kvinnor
har samma réattigheter som man.

| Finland &r det vanligt att ockséa kvinnor arbetar, trots att de har barn. Ansva-
ret for skotseln av barnen och hemmet hor till bade kvinnan och mannen.
En kvinna behdver inte sin makes eller sina foraldrars tillatelse for att arbeta
eller studera.

Kvinnor och mé&n kan sjalva besluta om vem de gifter sig med. Att tvinga
négon till &ktenskap &r ett brott i Finland. Exempelvis foraldrarna har inte
ratt att tvinga eller utdva patryckning pa sitt barn att gifta sig. Bade kvinnan
och mannen har réatt att sdka skilsméssa. Man kan ocksé sdka skilsméassa
utan makens eller makans samtycke.

Vald &r alltid ett brott i Finland. Aven vald i familjen och parférhallandet, till
exempel slag och sexuellt vald ar alltid ett brott.

Jamstalldhet i arbetslivet

| arbetslivet ska kvinnor och man behandlas lika. Diskriminering pé grund
av kon ar forbjudet. Detta innebar till exempel att man inte far betala hogre
|6n till en man &n till en kvinna pé grund av kon eller sdga upp en anstalld
pa grund av att hon ar gravid.

Jamstalldhetslagen forbjuder diskriminering pa grund av kén. Jamstalldhets-
ombudsmannen &r en myndighet, som 6vervakar att jamstalldhetslagen foljs.
Om du misstanker att du har blivit diskriminerad i arbetslivet pa grund av ditt
kon, kan du kontakta jdAmstalldhetsombudsmannen (tasa-arvovaltuutettu)
eller ditt fackférbund.

Likabehandling

Enligt Finlands lag ska alla ménniskor behandlas likvardigt. Diskriminering
ar ett brott.
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Sexuella minoriteter och kdnsminoriteters rattigheter

Enligt Finlands lag far en manniska inte diskrimineras pa grund av sin sexuella
laggning. Lagen forbjuder &ven diskriminering pa grund av konsidentitet eller
uttryck for kén.

| Finland finns flera organisationer for sexuella minoriteter och kénsminoriteter.
De stravar efter att forbattra dessa minoriteters stalining i samhallet. Manga
organisationer erbjuder dven utbildning, rddgivning och olika stodtjanster.

Transsexuella personer, transvestiter, intersexuella personer och andra
manniskor med mangfacetterad konsidentitet kan fa hjalp av jamstalldhets-
ombudsmannen om de upplever diskriminering.

| Finland kan ockséa tva man eller tva kvinnor gifta sig med varandra.

Barns rattigheter

| Finland har barn ratt till sarskilt skydd och sérskild omsorg. Barn har aven
ratt att uttrycka sina egna &sikter. Barn har ratt till att deras asikt tas i
beaktande nar man fattar beslut om séddant som rér dem. Enligt Finlands lag
ar kroppsaga mot barn férbjudet och den kan ha straffpafoljd.

Handikappades rattigheter

Enligt lag f& handikappade personer inte diskrimineras. En handikappad
har ratt att leva ett vanligt liv, till exempel studera, arbeta och bilda familj.
Enligt lagen om likabehandling méaste arbetsgivare och utbildningsanordnare
forbattra handikappade personers mojligheter att fa arbete och utbildning.
Till exempel kan arbetsmiljon modifieras s& att den handikappade lattare
kan rdra sig dar.
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Viktiga myndigheter

Polisen

Polisens uppgifter omfattar tryggande av ordning och sékerhet i samhallet
samt férebyggande och utredning av brott.

FPA

Folkpensionsanstalten, det vill sdga FPA, betalar ut ekonomiskt stéd under
olika livsskeden. Vanligtvis kan man f& FPA:s bidrag da de 6vriga inkomsterna
ar laga.

FPA:s stod ar till exempel

e utkomststéd

e folkpensionen, garantipensionen och andra bidrag for pensionarer
e bostadsbidraget

e stdd, som man kan fa nar man &r sjuk

e grundtryggheten for arbetslésa

e  stdd for studerande

e stdd avsedda for barnfamiljer.

Arbets- och néringsbyran

Arbets- och naringsbyrderna tillhandahéller till exempel foljande tjanster:

e arbetsférmedling
e arbetskraftsutbildning
e tj&nster for foretagare
* yrkesvéagledning

Arbets- och naringsbyraeran upprattar dven integrationsplaner fér invandrare
som ar klienter vid arbets- och naringsbyran. Via arbets- och naringsbyraer-
na kan man till exempel soka till kurser i det finska spraket. Pa arbets- och
naringsbyran far man information om lediga jobb. Arbets- och naringsbyrans
klienter kan anstka om arbetsléshetspenning vid FPA.
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Socialbyran

| varje kommun finns en socialbyra (sosiaalipalvelutoimisto). Socialbyrderna
betjanar kommuninvanarna till exempel i foljande arenden:

e tjanster for aldre

e tjanster for handikappade
e barnskydd

e stod for narstdendevarden
e missbrukarvard

e  skuldradgivning

Kontaktuppgifterna till narmaste socialbyra hittar du pa din hemkommuns
webbplats.

Skattebyran

P& skattebyran (verotoimisto) kan du skota drenden rérande skatter. P&
skattebyran kan du till exempel fa skattekort, &ndra din skatteprocent eller
frdga om s&dant som ror beskattningen.

| webbtjansten MinSkatt kan du skota manga skatterelaterade arenden
elektroniskt. Du kan till exempel bestélla ett nytt skattekort om du ha néat-
bankskoder eller ett mobilcertifikat. P4 skatteforvaltningens webbplats finns
mycket information om beskattningen i Finland.

Migrationsverket

Nar du flyttar till Finland maste du ansdka om uppehallstillstand hos Migra-
tionsverket eller registrera din uppehallsratt. Huruvida du behoéver ett uppe-
héllstillstand beror pé i vilket land du &r medborgare, varfér du kommer till
Finland och hur lange du ska stanna. Migrationsverket (Maahanmuuttovirasto)
behandlar &ven asylansdkningarna och ansdkningarna om medborgarskap.

Magistraten

Magistraterna (maistraatti) ar lokala statliga férvaltningsmyndigheter. Magis-
traterna lagrar information om invanarna i sitt omrade i befolkningsregistret.
| befolkningsregistret registreras alla personer som bor i Finland. Man ska
gbra en anmalan till magistraten nar man flyttar till Finland. Anméalan ska aven
goras da man flyttar inom eller bort fran Finland.

Valkommen till Finland 2018 — Mer information www.infofinland.fi



Diskrimineringsombudsmannen

Diskrimineringsombudsmannen ar en myndighet vars uppgift ar att framja
likabehandling och ingripa i diskriminering.

Du kan vanda dig till diskrimineringsombudsmannen till exempel om du
sjalv har rakat ut for etnisk diskriminering eller observerat att en annan
person diskrimineras. Diskrimineringsombudsmannen kan ge anvisningar,
rédd och rekommendationer samt hjalpa parterna att &stadkomma forlikning
i diskrimineringsfall.
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