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Raajanivelten liikkkuvuuden edistaminen, 25 kp

Kod: 201457
Ordningsnummer: 6

Krav pa yrkesskicklighet
Den studerande kan
* beddma behovet av att framja rorligheten i extremiteterna

« utarbeta en behandlingsplan for att framja rérligheten i extremiteterna utgaende fran patientens behov av
behandling

» genomféra behandlingar for att framja rérligheten i extremiteterna enligt behandlingsplanen
« frdmja arbetshalsan och arbetssakerheten

« utvardera och utveckla sitt eget arbete.

Beddmning

Den studerande
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« utfor sitt arbete enligt forfattningar och etiska anvisningar som
reglerar arbetet for yrkesutbildade personer inom social- och
halsovarden

e ansvarar for sina egna arbetsuppgifter genom att folja
arbetsgemenskapens verksamhetsprinciper och -instruktioner

« staller i ordning behandlingsutrymmet genom att beakta
patientsakerheten, tillgangligheten, estetiken och integritetsskyddet

 tar del av tillgangliga patientuppgifter i enlighet med forfattningarna
for personuppgifter och patientjournaler

¢ insamlar genom intervju med patienten uppgifter som behdvs for
planering av behandlingen om patientens funktionsférmaga, arbete,

K"riterier fritidsintressen, halsotillstand och eventuella medicinering med
for ) beaktande av de vanligaste folksjukdomarna

godkand « undersoker patienten genom att observera hallningen,
prestation

extremiteternas stallning och eventuell svullnad samt undersoker
med hjalp av aktiva tester rorligheten samt ledernas rorelse genom
aktivt muskelarbete

» Undersoker ledernas passiva rorlighet och slutkansla (endfeel) i
extremiteterna, palperar vavnadsstrukturer som omger leden samt
undersoker med hjalp av handerna glidningen och ledspelet i
lederna

« identifierar faktorer i strukturer som omger leden och begransar
rorligheten i extremiteterna genom att diskutera med patienten samt
vid behov konsultera andra yrkesutbildade personer inom
halsovarden.

Den studerande
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» beddmer behovet av behandling pa basen av undersékningsresultat
av patienten samt sammanstaller tilsammans med patienten en
behandlingsplan

e samarbetar, vid behov, vid planering av behandlingen med andra
yrkesutbildade personer inom halsovarden samt kanner till
begransningarna i sin egen kompetens

« valjer behandlingsmetoder genom att motivera dem med
metodernas inverkan pa rorligheten i extremiteterna och genom att
beakta eventuella kontraindikationer

¢ planerar genomférande av massage som framijar rorligheten i
extremiteterna

P?riterier « planerar genomférande av behdvliga, lindrande behandlingar och
for ) ledbehandlingar som minskar stramheten i mjukvavnaderna och
godkand motiverar behovet av dem som en del av behandlingsplanen
prestation

¢ planerar genomforande av lampliga passiva muskeltojningar och
motiverar behovet av tojning som en del av behandlingsplanen

» planerar genomférande av ytvarme- och kylbehandlingar och
motiverar behovet av dessa behandlingar som en del av
behandlingsplanen

o planerar en patientinriktad anvandning av stodférband och stédtejp
som minskar svullnaden i extremiteterna

» planerar instruktionen av patientens egenvard som en del av
behandlingsplanen

« dokumenterar behandlingsplanen enligt forfattningarna for
halsovarden.
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Kriterier
for
godkand
prestation

eGrunder

assisterar vid behov patienten att sakert rora och forflytta sig
handleder patienten till en stéllning som ar Iamplig for
genomférandet av behandlingen

ger kyl- och ytvarmebehandlingar enligt behandlingsplanen och pa
ett sakert satt

genomfor pa ett sakert satt massage som framjar rorligheten i
extremiteterna genom att mangsidigt anvanda grundlaggande
massagegrepp (strykning, friktion, knadning, skakning, klappning,
vibration) och tillampar dem pa ett satt som lampar sig for patienten
identifierar i samband med massage palperbara benstrukturer och
muskler med ursprung och fasten pa det omrade som masseras,
och kan aven de latinska namnen

masserar patienten och kan i samband med massagen namna och
beakta nerver, blod- och lymfkarl som latt kan skadas

genomfor passiva muskeltojningar enligt behandlingsplanen med
beaktande av musklernas och ledens uppbyggnad och funktion
genomfor lindrande behandlingar och ledbehandlingar som minskar
stramheten i mjukvavnaderna enligt behandlingsplanen och pa ett
sakert satt

lagger stddférband och tejp som minskar svullnaden i extremiteterna
pa ett satt som lampar sig for patienten

instruerar patienten i egenvard och ger vid behov ocksa skriftliga
egenvardsinstruktioner

utvarderar den genomforda behandlingens effekter tilsammans med
patienten genom att diskutera, observera och palpera patienten
sakerstaller behandlingens kontinuitet genom att dokumentera den
genomforda behandlingen enligt forfattningarna for
halsovardspersonal och vid behov hanvisa patienten till vard av en
annan yrkesutbildad person

ger vid behov férsta hjalpen pa det satt situationen kraver.
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Kriterier
for
godkand
prestation

eGrunder

identifierar arbetets belastningsfaktorer och beaktar dem i sin
verksamhet

planerar sitt arbete sa att det framjar arbetshalsan, arbetsférmagan
och aterhamtningen

arbetar enligt principerna for god arbetsergonomi

anvander sin kropp och arbetsredskapens regleringsmajligheter pa
ett optimalt satt

anvander lampliga arbetsklader och nédvandig skyddsutrustning
andamalsenligt

iakttar principerna for en god aseptisk verksamhet i sitt arbete
foljer bruks- och sakerhetsanvisningarna for behandlingsredskapen
och apparaterna och for trasiga apparater till ratt service enligt
arbetsenhetens anvisningar

foljer arbetslagstiftningen och arbetsavtalet

arbetar i enlighet med arbetarskyddslagen och -férordningarna samt
enligt arbetsenhetens sakerhetsplan

foljer principerna for hallbar utveckling

agerar jamlikt i arbetsgemenskapen och utvarderar den egna
verksamhetens inverkan pa arbetsgemenskapens valmaende i
arbetet.

Den studerande

Kriterier
for
godkand
prestation

definierar realistiska utvecklingspunkter i massagearbetet utgaende
fran sjalvevaluering samt respons som kommit fran patienter och
yrkesutbildade personer inom branschen

utvecklar sin férmaga i informationssdkning inom yrket genom att
soka fram den nyaste informationen om att framja rorlighet i lederna
i olika informationskallor och samtidigt utvardera informationens
tiliforlitlighet

utvecklar samarbetet med yrkesutbildade personer inom branschen
genom att uppgodra en plan for sitt natverkande

agerar foretagarmassigt och utvecklar sin formaga i sjalvledning i
sitt arbete.

Satt att pavisa yrkesskickligheten
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Den studerande visar sin yrkesskicklighet i praktiska arbetsuppgifter i ett yrkesprov genom att arbeta i en miljé
inom social- och halsovardsbranschen. Till de delar som den yrkesskicklighet som kravs i examensdelen inte kan
bedémas genom ett yrkesprov kompletteras visandet av yrkesskickligheten individuellt pa andra satt.
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