11/24/21, 7:58 PM eGrunder

lkaantyvan potilaan hieronta, 25 kp

Kod: 201041
Ordningsnummer: 4

Krav pa yrkesskicklighet

Den studerande kan

* bedéma en aldre patients behov av massage

« utarbeta en behandlingsplan foér en aldre patient

» genomféra behandlingen av en aldre patient enligt behandlingsplanen
« framja arbetshalsan och arbetssakerheten

« utvardera och utveckla sitt eget arbete.

Bedomning

Den studerande
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prestation

eGrunder

utfor sitt arbete enligt forfattningar och etiska anvisningar som
reglerar arbetet for yrkesutbildade personer inom social- och
halsovarden

bar ansvar for sina egna arbetsuppgifter genom att folja
arbetsgemenskapens verksamhetsprinciper och -instruktioner
arrangerar behandlingsutrymmet genom att beakta
patientsakerheten, tillgangligheten, estetiken och integritetsskyddet
tar del av tillgangliga patientuppgifter i enlighet med forfattningarna
for patientjournaler

bemoter en aldre patient som en unik manniska

bemodter en patient med minnesstorning med respekt och med
forstaelse for hur minnesstérningen paverkar patientens beteende
kommunicerar med en aldre patient pa ett satt som ar lampligt for
patienten och med beaktande av de olika sinnenas funktioner och
en eventuell férsvagning av minnet

insamlar uppgifter som behdvs for planering av behandlingen om
patientens egna énskemal gallande massage, halsotillstand och
funktionsformaga samt eventuella medicinering, smarta och andra
symptom genom att intervjua patienten, narstaende eller annan
vardpersonal

Insamlar behoévlig information som behdvs for planering av
behandlingen genom intervju av patienten, en narstaende eller
annan vardpersonal, om patientens egna énskemal, halsotillstandet
och funktionsférmagan, om eventuell medicinering, smarta och
andra symptom

gOr genom observationer och tillsammans med patienten,
narstaende eller annan vardpersonal en bedémning av patientens
halsotillstand och funktionsférmaga samt behov och anvandning av
hjalpmedel for att réra sig och for att utféra de dagliga aktiviteterna
beddmer vid ett hembesdk tillsammans med patienten, narstaende
eller annan vardpersonal hur tryggt det ar for patienten att klara av
att bo hemma

beddmer genom observationer forandringar i anslutning till aldrandet
i patientens hud, hallning, ledernas aktiva och vid behov passiva
rorlighet samt i rorelsekontroll och balans

beddmer genom palpering tillstandet for patientens stdéd- och
rorelseorgan samt hudens kondition genom att utga fran
nervsystemets, musklernas och ledernas samt hudens uppbyggnad
och funktion

Bedomer tillsammans med patienten, en narstaende eller vid behov
av annan vardpersonal till patienten behovet av massage eller
annan behandling utgaende fran gjord undersdkning.
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utarbetar en behandlingsplan tilsammans med patienten eller
narstaende och vid behov med annan vardpersonal som vardar
personen utgaende fran det som framkommit vid bedémning av
behovet av massage

planerar behandlingen av patienten genom att beakta patientens
halsotillstand och funktionsférmaga samt kontraindikationer till
massage

registrerar behandlingsplanen enligt forfattningarna for hanteringen
och férvaringen av patientjournaler och personuppgifter och genom
att anvanda massagebranschens fackterminologi.

Den studerande
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assisterar vid behov patienten att sakert rora och forflytta sig
masserar patienten och identifierar palperbara benstrukturer, leder
och muskler med ursprung och fasten pa det omrade som
masseras, och kan namnge dem pa latinska

masserar patienten och kan i massagen namna och beakta nerver,
blod- och lymfkarl som latt kan skadas

masserar patienten enligt malen fér behandlingen och beaktar vilken
inverkan patientens halsotillstand, medicinering och aldrande har pa
olika vavnader

andrar smidigt behandlingsplanen genom att félja med och lyssna
pa patienten under massagebehandlingen

masserar patienten genom att anvanda grundlaggande
massagegrepp (strykning, friktion, knadning, klappning, skakning,
vibration) och tillampar dem pa ett satt som lampar sig for patienten
handleder i samband med massagebehandlingen patienten eller
narstaende eller annan vardpersonal att uppratthalla och framja
konditionen i rorelseorganen med hjalp av motion och
rorelsetraningar som ar lampliga for patienten

handleder i samband med massagebehandlingen patienten eller
narstaende eller annan vardpersonal i anvandning av hjalpmedel for
att réra sig och for att utféra de dagliga aktiviteterna

hanvisar i samband med massagebehandlingen patienten eller
narstaende eller annan vardpersonal att vanda sig till en annan
specialist inom halsovarden fér anskaffning och bedémning av
valfardsteknologi, hjalpmedel och andringsarbeten i hemmet
handleder och uppmuntrar i samband med massage-behandlingen
patienten i att hitta meningsfulla intressen

handleder och uppmuntrar i samband med massagebehandlingen
patienten att iaktta valbefinnande samt naringsrekommendationer
som framjar funktions- och rorelseférmagan

utvarderar den genomforda behandlingens effekter tilsammans med
patienten eller narstaende eller annan vardpersonal genom att
diskutera, observera och palpera patienten

registrerar den genomfoérda behandlingen genom att iaktta
forfattningarna som reglerar hanteringen och férvaringen av
patientjournaler och personuppgifter

ger vid behov forsta hjalpen pa det satt situationen kraver.

Den studerande
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identifierar arbetets belastningsfaktorer och beaktar dem i sin
verksamhet

planerar sitt arbete sa att det framjar arbetshalsan, arbetsférmagan
och aterhamtningen

arbetar enligt principerna for god arbetsergonomi

anvander sin kropp och arbetsredskapens regleringsmajligheter pa
ett optimalt satt

anvander lampliga arbetsklader och behovlig skyddsutrustning
andamalsenligt

iakttar principerna for en god aseptisk verksamhet i sitt arbete
foljer bruks- och sakerhetsanvisningarna for behandlingsredskapen
och apparaterna och for trasiga apparater till ratt service enligt
arbetsenhetens anvisningar

foljer bestammelserna i arbetslagstiftningen och villkoren i
arbetsavtalet

arbetar i enlighet med arbetarskyddslagen och -férordningarna samt
enligt arbetsenhetens sakerhetsplan

foljer principerna for hallbar utveckling

agerar jamlikt i arbetsgemenskapen och utvarderar den egna
verksamhetens inverkan pa arbetsgemenskapens valmaende i
arbetet.

Den studerande

Kriterier
for
godkand
prestation

definierar realistiska utvecklingspunkter i massagearbetet utgaende
fran sjalvvardering samt respons som kommit fran patienter och
yrkesutbildade personer inom branschen

utvecklar sin yrkesskicklighet genom att fungera i olika arbetsmiljoer
utvecklar sin férmaga i informationssdkning inom yrket genom att
soka fram den nyaste informationen i olika informationskallor och
samtidigt utvardera informationens tillforlitlighet

utvecklar samarbetet med yrkesutbildade personer inom branschen
genom att uppgodra en plan for sitt natverkande lokalt och sitt
deltagande i det riksomfattande samarbetet inom
massagebranschen

agerar foretagarmassigt och utvecklar sin formaga i sjalvledning i
massorsarbetet.
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Satt att pavisa yrkesskickligheten
Den studerande visar sin yrkesskicklighet i praktiska arbetsuppagifter i ett yrkesprov genom att arbeta i en miljo

inom social- och halsovardsbranschen. Till de delar som den yrkesskicklighet som kravs i examensdelen inte kan
bedémas genom ett yrkesprov kompletteras visandet av yrkesskickligheten individuellt pa andra satt.
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