
© Folkhälsan 2020

Maanantaina makkarat tehtiin,
tiistaina tikut vuoltiin,
keskiviikkona keitto keitettiin,
torstaina tupaan kannettiin,
perjantaina perheelle annettiin,
lauantaina liemi latkittiin,
sunnuntaina suu pyyhittiin.

Maanantaina makailin, makailin, makailin.
Tiistaina jo harkitsin, harkitsin, harkitsin.
Kesviikko viikon taittoi,
torstai toiset töihin laittoi.
Perjantaina palkan sain,
lauantai toi sunnuntain.

Kävi kukolla vieraita aina,
mato tuli maanantaina,
tiistaina tiikeri tuttu,
keskiviikkona ketun juttu,
torstaina tohtorin vuoro,

perjantaina peikko kuoro,
lauantaina lammas tuku,
sunnuntaina koko suku.

Maanantaina makeisia,
tiistaina tikkareita,
keskiviikkona kermavaahtoa,
torstaina torttuja,
perjantaina purukumia,
lauantaina lakritsia,
sunnuntaina suklaata.

Maanantain maalari,
tiistain tiilari,
keskiviikon keisari,
torstain tuomari,
perjantain pelimanni,
lauantain laamanni,
sunnuntain suutari.

Taas on tullut tammikuu.
Uusi vuosi naurusuu
astuu portaat reippahasti,
kaksitoista alas asti.
Niin on vuosi lopussa,
uusi jälleen alussa.

Vuoden alku tammikuussa,
vielä talvi helmikuussa,
maaliskuussa lumi sulaa,
huhtikuussa kurjet palaa,
käki kukkuu toukokuussa,
juhannus on kesäkuussa,
heinäkuussa heinää tehdään,
elokuussa eloon mennään,
syyskuu on sun koulukuusi,

lokakuussa on talvi uusi,
järvet jäätyy marraskuussa,
joulu saapuu joulukuussa.

Tammi-, helmi-, maaliskuussa
lunta maassa, lunta puussa.
Huhtikuussa kevät herää,
toukokuussa linnut kerää,
kesä-, heinä-, elokuussa
kesä keikkuu, elon leikkuu.
Syyskuussa syksy alkaa,
lokakuussa jo kastaa jalkaa,
marraskuussa maa on marras,
joulukuussa joulupuussa,
joulutähti harras.

Tammi-, helmi-, maaliskuussa
pakkasherra paukuttaa,
huhti-, sekä toukokuussa
kevät kirkas meille saa.
Kesä-, heinä-, elokuussa
syödään marjat vesisuussa.
Syyskuu antaa omenat,
koulukirjat painavat.
Lokakuussa sade soittaa,
kunnes pimeyden voittaa
vuoden loppu joulukuu.
Terve teille lapsiparvi
– kutsua ei meitä tarvi,
jokaiselle aikanaan
tuomme lahjat tullessaan.
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