¥ folkhalsan

Ille

- yhdessa leikkien ja oppien

Mita teema antaa lapsellesi

Myonteisia kokemuksia mielikuvituksensa avulla
Hieman hullunkurisia ja kivoja asioita kanssasi
Monipuolisia leikkeja mielikuvituksensa mukaan



Viikko 22
Talla viikolla

. . L Viikon beksti
kuvitellaan ja sepitetdan. Pihkiniin kirje aiheesta Mielikuvitusmatka
Mielikuvitus

Luette Péahkinén kirjeen
ja sepitatte itse tarinan.

Tarvitsette: Pihkindn kirjeen, taikahatun
(oma), Pahkiné-oravan.

Pimeydessa sakenoi

Vilkon lukuvinkki:

Ennen ndkyméttomié eldimid
(UIf Stark, Linda Bondestam),
Kastehelmi (Astrid Lindgren),

Leikitte ulkona.

Tarvitsette: riimikortit, sakset
heijastinnauhaa, heijastimia
ja taskulampun (omat).

(Kirsi Kunnas),
Kim ja ponttohirvio

(Beppe Ohman)! Mustan kissan paksut posket

Leikitte muistileikkia.

Tarvitsette: —

Lisaksi: Taikataikinahahmot

Luotte omia mielikuvitushahmoja
taikataikinasta.

Tarvitsette: taikataikinan aineksia (omian-
ne), mahdollisesti vesivérejd ja pensselin.

Viikon lilkuntavinkki:

Kuvitelkaa olevanne isoja gorilloja ja kokeilkaa gorillakyykkya:. Seiskda
jalat lantion leveyden verran toisistaan erillddn varpaat suoraan osoittaen,
suoristakaa selkd ja nostakaa rintakehé ylos levittden hartianne. Gorillat
taivuttavat polvia siten, ettd heiddn takapuolensa melkein koskettaa maa-
ta. Pysykéd tdssd asennossa kaksi sekuntia ja nouskaa sitten ylos ja seis-
kéa suorassa. Toistakaa muutaman kerran. Pohdi lapsesi kanssa, missa
osassa kehoa liike tuntuu.
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Mielikuvitusmatka

Lukekaa Pahkinan kirje
jaluokaa kertomus
mielikuvitustanne kéyttéen.

Tarvitsette
» Pahkinan kirjeen
p taikahatun (oma)

p Pihkina-oravan.

Tehtava:

» Lukekaa Pdhkinan kirje ja
jutelkaa lapsesi kanssa kysy-
mysten pohjalta.

» Keksikaa yhdessa mielikuvi-
tusmatka.

Lapsi oppii

P kiyttdmaan mielikuvitustaan

» kertomaan tarinan yhdessa

P etta kaikki on mahdollista mieliku-

vitusmaailmassa.

>

Tee nain:

» Lukekaa Pdhkindn kirje ddneen. Katsokaa
my0s viikkovihkon kuvaa ja keskustelkaa
kirjeeseen liittyvien kysymysten pohjalta.

P Ajattele, miten onnekkaita olette, kun
saatte lahted yhdessa mielikuvitusmat-

kalle. Pahkind haluaa myo6s tulla mukaan!

» Pohtikaa yhdessa lapsesi kanssa, miké

myssyistdnne voisi olla taikahattu. Istu-

kaa sitten mukavaan paikkaan yhdessd
Pahkindn kanssa.

» Voit aloittaa kertomalla pééssasi olevasta

taikahatusta ja aloittaa mielikuvitus-
matkan. Sano esimerkiksi néin:

« Olipa kerran..., jotka lahtivit mat-
kalle Kuvitukselaan. Ennen matkan
alkamista heiddn piti...

» Anna sitten taikahattu lapsellesi. On

hdnen vuoronsa jatkaa kertomusta. Auta

lastasi kertomuksessa eteenpiin.

» Kun lapsesi on vaikkapa kertonut,
milld kuljitte, ehkd minne pdadyitte, on
Pahkindn vuoro kayttda taikahattua.
Auttakaa Pahkindd yhdessd jatkamaan

kertomusta Kuvitukselan-matkastanne.

Miltd Kuvitukselassa ndyttaa? Kuka
sielld asuu? Mit4 sielld tapahtuu? Miten
matkustatte takaisin kotiin? Jatkakaa
niin kauan kuin se on hauskaa ja keksi-
kéa yhdessé tarinalle sopiva loppu.

Halutessanne voitte danitti ker-

tomanne puhelimella tai kirjoittaa sadun

muistiin jilkikéteen. Soita tai lue mieliku-
vitusmatka koko perheelle tai ystéville.
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Pimeydessa sikenoi

Leikkikad ja riimitelkaa
ulkona pimeéssa.

Tarvitsette

P tekstikortit, joissa on riimeji

heijastinlangan pétkia

>
p sakset
>

heijastimia tai heijastin-
nauhaa (omat)

» taskulampun (oma).

Tehtava:

P Lihtekéd yhdessa ulos heijas-
tinjahtiin.

Lapsi Oppii

P miten heijastimet toimivat
P kuuntelemaan, miltd sanat kuulostavat

P innostumaan leikisti kanssasi.

Halutessanne voitte leikkia Riimipus-
sia. Kéytd kangaspussia tai myssyd. Pane sii-
hen joitakin esineitd, kuten sukka, sipuli, paa-
rynd, avain, lelueldin, pieni nukke ja lusikka.
Anna lapsesi nostaa siité yksi esine kerrallaan.

Riimitelkd4 vuorotellen esineen nimella, kuten

sukka-kukka-rukka, sipuli-sopuli-hepuli. Pita-
kéd mielessd, ettd myos mitddn tarkoittamat-
tomat riimit ovat ihan yhta hyvid, vaikkapa
padryna-vadrynd, hattu-mattu-lattu. Riimitel-
kéd niin kauan kuin se tuntuu hauskalta.

P Voitte ldhted jahtiin pihalle, 1dheiseen

Tee nain:

metsédin tai puistoon. Leikkaa ennen
ulos menemistd irti tekstikortit, joissa
on riimejé, ja valitse ne, mitd haluat
kéyttdd. Kiinnité heijastimet kortteihin.
Voitte kullakin rastilla kdyttda yhta tai
useaa korttia. Ripusta sekd kortti etta
heijastin (jos teilld on) kullekin rastille.
Rastien on oltava sopivalla etdisyydel-
14 toisistaan siten, ettd taskulampun
valo riittdd heijastimelta heijastimelle.
Mahdollisuuksien mukaan voit ripustaa
heijastimet etukéteen, jolloin jahdista
tulee lapsellesi jannittavimpaa.

Seiskdd muutaman metrin padssd pai-
kasta, josta jahti alkaa. Pdédsette "maa-
giseen olotilaan” vaikkapa pyorimalla
kolme kertaa ympari.

Valaiskaa sitten taskulampulla eri suun-
tiin ja siirtykda siihen suuntaan, jossa
pimeydessé sakenoi.

Lue kortin virke ja anna lapsesi riimitel-
14 virkkeen lopussa. Jos lapsesi tarvitsee
apua, maistelkaa ja riimitelké4 sanoja
yhdessé. Valaise myos kuvaa taskulam-
pulla.

Valaiskaa sitten tienne seuraavalle
rastille. Voit luoda maagisen tunnelman
jahdin aikana madaltamalla déntasi,
puhumalla hieman salamyhkdisesti ja
osallistumalla leikkiin itse innokkaasti.
Se tarttuu lapseesi.

Kun olette kayneet lapi kaikki sake-
noivat riimitysrastit, lopettakaa leikki
pyorimélla kolme kertaa ympéri eri
suuntaan kuin alussa. Vilauksessa olette
taas todellisuudessa.

Pyytdkéda toki mukaan muu perhe tai
ystdvid pimeyden sédkenéintiin!
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Viikkko 22 - paiva 9 Viikko 22 - lisaksi
Mustan kissan paksut posket Mielikuvitushahmot

Leikkik&a perinteisen loru-
virkkeen innostamina.

Tarvitsette
} —

Tehtava:

P Leikkikad muistileikkid, ja
keksikda mitd kissa mahtaa
syoda.

Lapsi Oppii

p» uuden leikin

» hahmottamaan, muistamaan ja
toistamaan

P uusia sanoja ja kisitteité.

Halutessanne

voitte kokeilla my6s muita
kielivoimisteluvirkkeita:
« Vesihiisi sihisi hississa.
« Kokoa kokoon koko kokko.

« Mies Toijalasta toi jalasta Toijalasta.
« Yksikseskos yskiskelet?
Toistakaa kielivoimistelulauseita
yksi kerrallaan niin monta kertaa
kuin mahdollista.

g

Luokaa omia mielikuvitus-
hahmoja taikataikinasta.

_a

Tee nain:

Tarvitsette

Tee néin: » Lue resepti lapsellesi.

p Istahtakaa mukavasti johonkin ja kerro
ettd leikitte leikin nimeltd Mustan kissan
paksut posket. Voitte yhdessi ja vuoro-
tellen yrittdd sanoa nimen monta kertaa
perdkkdin. Kimuranttia, mutta hauskaa,

eiko vain?!

P taikataikinan aineksia (omat) P Anna lapsesi mitata ja sekoittaa taikatai-

P vesivirit ja pensselin. kina avullasi.

p Jakakaa taikina keskendnne. Suunnitel-
kaa yhdessd, minkélaisia mielikuvitus-
olentoja teette.

Tehtava:

P Muovailkaa mielikuvitus-
hahmoja, joilla voitte leikkid
yhdessa.

P Voitte kayttaa keittiovélineitd, kuten
kaulinta, poytéveistd, haarukkaa ja
valkosipulinpuristinta (saatte hauskoja
hiuskiehkuroita painamalla taikinan
puristimen lapi).

» Nyt voitte leikkid leikin, jossa vuorotel-
len keksitte mité kissa mahtaa syoda,
kun posket ovat niin pulloollaan. Tassi
leikissd kissa syo oikeastaan mité vain,
hassutelkaa ja antakaa mielikuvituksen
lentaa!

P Voitte kéyttdd kokonaisia pippureita,

» Voit aloitta leikin sanomalla "Mustan lﬂPSI oppw rusinoita, riisinjyvié, nappeja, kuivattuja
kissan paksut posket ovat pullollaan ... herneitd ja vastaavia silmind. Anna mie-
silakoita!” likuvituksen laukata!

» noudattamaan ohjeita

P Kuivattakaa hahmot reseptin mukaan.
Voitte sitten halutessanne maalata ne
vesivareilla.

P Sen jélkeen on lapsesi vuoro. Hin saa
toistaa sen minka sind sanoit, ja sitten
lisétd vield jotain muuta syGtavaa: "Mus-
tan kissan paksut posket ovat pullollaan
silakoita ja ... vaahtokarkkeja!”

» kayttamédn hienomotoriikkaansa

p luomaan asioita oman mielensa
mukaan.

p Kun hahmot ovat valmiita, voitte yhdessa
keksid niilld leikin. Asettakaa hahmot
nikyville paikalle kotonanne.
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Viikko 29

Talla viikolla Iahdetaan

tavarajahtiin ja leikitaan

Viikon kirja
Avain hukassa
(Sanna Mander)

mielikuvitusleikkeja.

Viikon lukuvinkki:

Tatu ja Patu, kauhea
Hirvio-hirvio ja muita outoja
juttuja (Aino Havukainen,
Sami Toivonen), Hassut
hurjat hirviot
(Maurice Sendak),
Perin erikoinen muna
(Christel Ronns).
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Tavara-lorujahti

Luette kirjan ja ldhdette aarrejahtiin
Piahkinédn ja muiden eldinten kanssa.

Tarvitsette: kirjan Avain hukassa, kuva-
arkin, sakset, Pdhkiné-oravan, sekd myssyn
tai pussin (oma).

Luontoruudun mysteeri

Tutkitte ja pohditte, mitd viime kerran
jélkeen on tapahtunut luontoruudussanne.

Tarvitsette: suurennuslasin, luonto-
vihkonne, kynén, kiven (oma).

Peikkohulluttelu
Luotte lystikkéita peikkoja.

Tarvitsette: kiven (jonka "loydétte” luonto-
ruudusta), liimaa ja lankaa, kangasta,
nappeja tai muita pientarpeita (oma).

Lisdksi: Suuri koripallomatsi
Leikitte pallolla ulkona tai sisalla.

Tarvitsette: pallon ja lehden (omat).

Viikon lilkkuntavinkki:

Kaniinihyppy - kerro, ettd olette niityn yli kirmaavia kaniineja.

Kyykistykéd, ponnistakaa jaloilla, hypatkda korkealle ja pitkélle,
pankaa kiddet ensin maahan tai lattialle tullessanne alas. Tima
voi olla vaikeaa. Monet lapset panevat kédet ja jalat samanaikai-
sesti lattialle. Saatte leikin vauhdikkaammaksi kuvittelemalla,

ettd teitd jahtaa kettu.
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Tavara-lorujahti

Valitkaa ja lukekaa loruja
kuvakorttien innoittamina.

Kysymyksia kirjasta:
P Keksi itse kysymyksid valitsemanne
runojen perusteella.

P Voit kysymysten avulla kiinnittda huo-
miota kuvien yksityiskohtiin tai uusiin
sanoihin. Kuunnelkaa, maistelkaa nii-
td, ja selvitelkdd mitd ne tarkoittavat.

» Huomioi lapsesi kiinnostuksen ja ute-
liaisuuden kohteet ja pohtikaa niitad
yhdessa.

Tarvitsette

» Kirjan Avain hukassa

P paperiarkin, jossa kuvakortteja
p sakset

P pussin tai myssyn (oma)

p Pihkini-oravan.

Tehtava:

p Lukekaa yhdessi kirjan runoja ku-
vakortteja hyviksi kdyttaden.

|

Tee nain:

» Istukaa mukavasti ja katselka kirjan

kantta ja selailkaa kirjaa. Muistelkaa yh-
dessd mista kirja kertoo. Lue myos kirjan
nimi daneen.

Aloittakaa sitten leikki leikkaamalla
kuvakortit irti ja laittamalla ne pussiin,
tai myssyyn. Leikkaamisen lomassa voit
kertoa lapsellesi miten aiotte leikkid
kirjan kanssa:

Nostakaa vuorotellen kuva pussista.
Nimetkda kuva ja etsikédd vastaava kuva
kirjasta. Kun kuva 16ytyy luet silld au-
keamalla olevan runon déneen.

P Jotkut kuvista ovat sellaisia ettd niita

16ytyy monesta paikasta. Silloin lapsesi
saa valita minkd aukeaman runon sina
luet. Pdhkini voi olla mukana vetdméassi
kuvia ja valitsemassa runoja!

Toiset kuvista loytyvét ainoastaan yhdes-
ta paikasta. Silloin tarvitsee olla tarkka!
Auttakaa toisianne loytdméan se.

Lapsi oppii

p tarkkaavaisuutta

P tekeméin valintoja

P tekemédin yhteistyota kanssasi.

Halutessanne voitte yhdessé sisarusten tai kavereiden kanssa jirjestdé aarrejahdin
ulkona tai siséll. Piilota etukéteen jokin “aarre” sopivaan paikkaan ja piirréd kartta, joka joh-

dattaa aarteen luo. Aloittakaa aarteenetsintd katsomalla viikon kuvaa ja pohtikaa yhdessa,
mistd kuvassa voisi olla kyse. Aarre voi olla jotain pientd syotdvad, jokin mukava kokemus,
tai pieni asia. Suunnitelkaa yhdessa, milloin ja miten kaytatte aarteen.
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Luontoruudun
mysteeri

Tutkikaa, mitd luontoruudul-
lanne on tapahtunut viime
kerran jédlkeen, ja huomatkaa,
mité sinne on kétkeytynyt.

Tarvitsette

P suurennuslasin
P luontovihkonne ja kyndn

» kiven (oma).

Tehtava:

p Tutkikaa luontoruutua kai-
killa aisteilla.

p Loytdkaa peikkokivi ja pohti-
kaa peikkoa, joka on muuttu-
nut kiveksi.

Lapsi oppui

P vertaamaan luonnossa tekemidaan
havaintoja

P huomioimaan aistimuksiaan ja
kuvailemaan

P olemaan tarkkaavainen ja kuvit-
telemaan.

Halutessanne voitte lyhentd titd osaa

menemalla luontoruutuun etsimién kivea.

Kerro siina tapauksessa matkalla luontoruu-
tuun tarina kivettyneesta peikosta, joka tar-

vitsee apuanne tullakseen taas peikoksi.

Tee nain:

p Valitse ja ota mukaan kohtalaisen kokoi-

nen kivi luontoruudulle ja piilota se sinne
ilman, ettd lapsesi nékee sité.

Ottakaa mukaan luontoruudulla tar-
vittavat asiat. Kun olette perilld, kerro
lapsellesi, ettd nyt kevéilld teiddn on
tutkittava luontoruutua tarkasti kaikilla
aisteilla.

Pohtikaa yhdessi esimerkiksi ndité:
- Miltd tdalld haisee tai tuoksuu?

« Miltd maa tuntuu? Onko se kylma tai
lammin, pehmei tai kova?

« Jos ruudussa on lunta, milté se tuntuu?
Vetistd ja kylméd, kevyttd vai rakeista?

« Mitd ddnid kuulette: tuulen, lintuja,
lilkennettd? Voitte sulkea silmét ja kuun-
nella.

« Mitd vdrejd luonnossa nakyy? Mita
muuta niette?

Merkitkad havaintonne vihkoon, piir-
takéa tai kirjoittakaa. Jos mukananne
on puhelin, voitte myos ottaa valokuvia.
Verratkaa havaintojanne nyt ja edellisel-
14 kerralla. Pohtikaa, miksi ne ehké ovat
erilaisia.

Kerro sitten lapsellesi, ettd nyt on oltava
tarkkana, koska olet kuullut, ettd juuri
teiddn luontoruudussanne peikko on
taiottu kiveksi! Voitte ehki auttaa peik-
koa l6ytamalld oikean kiven ja muutta-
malla sen taas peikoksi! Anna lapsellesi
johtolankoja kiven 16ytamiseksi.

Kehité tarinaa kiveksi muutetusta pei-
kosta edelleen. Ottakaa kivi kotiin. Kerro
lapsellesi, ettd yritdtte murtaa loitsun
jonakin toisena péivina (seuraavassa
puuhassa, Peikkohulluttelussa).
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Peikkohulluttelu Suuri koripallomatsi

> >

Suunnitelkaa Korin heitto pallolla.
ja askarrelkaa peikko.
Tee nain: Tee nain:
Tarvitsette » Ottakaa kivi esille ja tarkastelkaa sita. Tarvitsette » Ota pallo esille ja pane maahan sanoma-

Suunnitelkaa ja kuvitelkaa, miltd peikko
on ehkd ndyttanyt ennen kiveksi muut-
tumista. Minkilaiset jalat ja kiddet silld
oli? Entd minkélaiset korvat ja nend?
Mitd kéytatte hiuksina? Oliko peikko
sittenkin kalju? Oliko peikolla isot vai
pienet silméat? Milta sen hdntd néytti?

lehti, jolla seisotte palloa heittdessdnne.
Voitte pallon sijaan kayttda sukkanyyt-
tia tai tyynya.

» kiven (jonka loysitte luonto- » pallon jalehden (omat).

ruudusta)

p liimaa

ey Kysy lapseltasi, tietddko hin, mita koripallo
TQMMV“' on. Keskustelkaa kokemuksistanne.

p Leikkikda olevanne
koripallo-ottelussa ja

heittédkaa pallo "koriin”.

p Tatd leikkid on hyvé leikkia
ulkona.

» kangaspaloja tai vanhaksi
kéyneitd vaatteita (omianne)

P Kerro, ettd olette nyt suurella peli-
kentilla tarkedssé koripallo-ottelussa.
Keksikad itse joukkueenne ja kilpailevan
joukkueen nimi.

p lankaa, nappeja tai muita

. o . P Auta valitsemaan peikkoa varten tarvit-
pikkuesineitd (omianne).

tavat asiat. Voitte kdyttaa askartelualus-
tana sanomalehted.

P Selitd, ettd sind toimit korina pitimalla

P Askarrellessanne voitte viitata siihen,

S Kiitesi edessiisi s 504, Lap-
Tehtava: mitd peikosta kerroitte kiven l6ytdessan- s:sies;z neyt ;r;t tggfgetlté?gﬁli?lakozli)n
» Askarrelkaa peikko ja pohti- ne. Koettakaa keksid, kuka peikon olisi lehdelti

kaa siti ehka noitunut, miksi ja mitd tapahtuu '

p Liiku kunkin heiton jilkeen hieman
lehden ympéri, jotta lapsesi saa heittdd
useaan eri suuntaan. Voit myos vaihdella
etdisyyttd lapseesi, jotta heitosta tulee
sopivan vaativa. Anna lapsesi tuntea,
ettd han onnistuu! Paattakaa etukéteen,
montako koria pelaatte, vaikkapa kuusi.
Laske ddneen joka kerran lapsesi tehdes-

sd korin.

sitten, kun peikko on taas peikko.

Lapsi Oppii

P Kun olette valmiita, voitte sanoa: Hokkus
pokkus filiokkus, olemme nyt kumon-
neet loitsun!

Lapsi Oppii

P harjoittamaan silmé-kési-koor-
dinaatiota

» kokemaan yhdessé onnistumi-

P kuvittelemaan ja suunnittele- sen ilon.

maan

P toteuttamaan suunnitelmansa.

Kuvitelkaa yleison riemu ja nostakaa
itse kétenne ylos, huutakaa "upeaa” ja
kannustakaa itsednne. Kuvittele myos
olevasi urheiluselostaja, joka selostaa
ottelun tapahtumia.

Halutessanne voitte lukea lorun Pieni peikko ja liikkkua sen tahtiin:
Olipa kerran peikko pieni (mittaa késilldsi “pieni”), joka asui totterossa (tee kasillasi
V-muoto). Aina siihen kolkuttaessa (koputa kimmentd) han hihkaisi "t6tt6roo!”
(Pidé kédet kasvojen edessa ja ota ne sitten pois ja hihkaise “t6tt6roo!”) Voitte myos
piirtdd tai maalata kuvan peikosta ja lisatd sen FHille-kansioon.

Halutessanne voitte leikkii >
muita palloleikkeja. Voitte tihdata
esimerkiksi puunrunkoon, san-
koon tai hiekkalaatikkoon.

Kun olette saaneet sovitun maérian
koreja, huutakaa "Hienoa, voitimme!”
Kannustakaa toisianne ja heittdkaa
“ylévitonen”.
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Viikko 24
Viikon kirja

Talla viikolla Onnen kuplia

Koivun salainen kieli

. . (Hanna Lundstrom . . I
kuunnell aan ]a kuvﬂ:ell aan. ja Maija Hurme) Luette runonl ]ja luette koivun .\rlestln.
Tarvitsette: kirjan Onnen kuplia, kuvan
viikkovihkossa, ja Padhkind-oravan.
o _ _ Pahkinan kapyreissu
) Viikon l“ku\ll'\kkl. Leikitte liikkumisleikkia ulkona.
- Mikko Mallikas ja Mulperi . e
(Gunilla Bergstrém), Tarv1ts'elfte: Pahkiné-oravan,
Morkyli (Julia Donaldson). Siri leikin selostuksen.
)/ i ‘! T ja erdmaan kutsu
(Leea Simola),
Peiton alla Pahkinan salainen kaveri

(Anssi Hurme, Maija Hurme). Askartelette Pahkinille kaverin.

Tarvitsette: Pihkiné-oravan, paperia,
kynén, sakset, liimaa, huopakangasta,
neulan, lankaa, tdytettd ja piippurasseja.

Lisaksi: Mielikuvitusmatka
metsaan

Teilld on rentouttava ja hieno
mielikuvitustuokio yhdessé.

Tarvitsette: matkapuhelimen tai
tietokoneen, mahdollisesti huovan
ja tyynyn (omat).

Viikon lilkkuntavinkki:

Puu-harjoitus. Kuvitelkaa miten puu kasvaa ja heiluu tuulessa. Kerro har-
joituksen aikana eldytyen mitd tapahtuu, samalla kun naytét liikkeet.
Képertykda pieneksi palloksi, pienen pieneksi siemeneksi. Nouskaa hitaas-
ti - puu kasvaa. Suoristakaa kddet — ne ovat puun oksat. Vaihtakaa paino
) yhdelle jalalle, tasapainottukaa ja ojentakaa toinen jalka suoraan sivulle.
Aloittakaa alusta tasapainotellen toisella jalalla.
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Viikko 24 - paiva |
Koivun
salainen kieli

Lukekaa runo ja
selvittikda sanoma.

Kysymyksia kirjasta:

» Oletko ndhnyt samanlaista puuta
kuin runossa? Missd? Luuletko, etta
puulla on jo lehtié oksillaan?

p Milta luulet koivun tuohen tuntu-
van kiteen? Onko se siled, karhea,
porrdinen vai piikikas?

Tarvitsette
» kirjan Onnen kuplia

p viikkovihkon sivun 14 kuvaa

p Pihkind-oravan.

Tehtava:
» Lukekaa kirjan runo ja pohtikaa
lapsesi kanssa siihen liittyvid

seikkoja. Auttakaa Pahkinad
lukemaan salainen viesti.

Hﬂh‘tQSSﬂV\V\Q voitte lukea ru-

non Koivun salakirjoitus ja menné ulos
tunnustelemaan koivun runkoa. Milta
tuohi tuntuu? Kerro, ettd tunnet tuohes-
sa ihan oikean viestin, joten asia on niin
kuin kuvittelitte! Keksi ja kerro lapselle-
si, mitd tuoheen on piilotettu.

Tee nain: [

P Ottakaa kirja esille ja selatkaa runoon Koi-

vun salakirjoitus. Istukaa mukavasti yhdessa
lapsesi ja Pdhkinédn kanssa ja lukekaa runo
hitaasti ja huolellisesti, "maistelkaa” sanoja
ja pohtikaa niiden merkitysta, esimerkiksi
kaarna, lapikuultava, silkkinen, kolhu.

Kerro, ettd Pdhkind on saanut Koivun
tuohenpalasesta viestin, mutta hén ei osaa
lukea sitd ja tarvitsee apuanne. Ota viikko-
vihkon sivun 14 kuva esille ja katsokaa sité.
Keksi itse, mité siind lukee, tai kiyta seuraa-
vaa tekstid. Esitd lukevasi katsomalla kuvaa
samalla, kun vilkuilet tekstid.

« Olen nyt odottanut kauan, niin kovin
kauan. Oi milloin odotukseni pééttyy?
Odotan, ettd oksani vihertdvit hienoina taas
kerran. Syksylld tuli myrsky ja kylma, lehteni
kellastuivat ja putosivat pois kovan tuulen
tuiskeessa. Tuli talvi, tuli lumi ja tuli kylma.
Oksani peittyivit kimaltavilla lumikiteilla.
Seisoin tdssd méessi ja katselin pulkkamé-
en lapsia. Se oli hauskaa! Nyt miki on tyhja
ja lapset ja lumikiteet poissa! Koska tulee
siis aurinko? Koska varteni lampida? Koska
oksilleni saapuvat pikkulinnut visertden
istumaan? Koska herdavit hyonteiset tuo-
heni alta ja kdyvit tyon touhuun, kutittaen
runkoani ihanasti? Kiitollisena avusta ja
vastauksista, ystavéllisin terveisin Koivu.

Kun olet "lukenut” viestin, pohtikaa yhdessa
kevitta, kesdd, syksyd ja talvea.

Pohtikaa Koivun kysymyksié, anna lapsesi
kertoa ajatuksistaan. Mita luulette Pahkinén
vastaavan koivun kaikkiin kysymyksiin?

Lapsi Oppii

P eldaytymiskykya

» vuodenajoista

P uusia sanoja ja kisitteita.

Viikko 24 - paivia 2

Pahkinan kapyreissu

Leikkikaa liikkumisleikkia
yhdessi ulkona.

Tarvitsette

p Pihkini-oravan

p liikkumisleikin ohjeet.

Tehtava:
» Leikitte ja liikutte tutuiksi
tulleiden hahmojen mukaan.

Ottakaa myo6s Pahkind mu-
kaan!

Lapsi Oppii

» kehontuntemusta
p liikkumisen iloa

P noudattamaan ohjeita ja

olemaan aloitteellinen.

|

Tee nain:

P Menkaéa pihalle tai leikkipuistoon (leik-
kid voi leikkid myos sisalld). Kerro lapsel-
lesi, ettd Pahkina haluaa poimia kuusen
kipyjéd kanssanne. Lukekaa kappale
kerrallaan ja tehkéa liikkeet yhdessa.
Anna lapsesi johtaa ja "keksid”, miten tei-
dén tulee liikkua. Matki lastasi. Ole itse
aktiivinen liikuntaleikissa. Tee liikkeet
elaytyen. Tama tarttuu myos lapseen,
ja ndin leikista tulee teille molemmille
hauska ja innostava.

Halutessanne voitte leikkis “Nopeita tempauksia” Hoppa p&! hahmojen kanssa ulko-
na. Tehkad eri liikkeita kédskystd mahdollisimman nopeasti. Valitkaa eri paikkoja, jossa eri
hahmojen liikkeitd tehddén. Esimerkiksi kukkapenkin ddrelld komento on Holly = hyppda

sammakkohyppyijd, portaiden juurella Bértil = ristihyppy, keinuilla Pipsa = istu pepulla pitden

jalat ylhadlli. Rune = mene makuulle maahan, Krék-Fia = tvistaa, Algen = tomistele ja Isa =
seiso yhdelld jalalla. Voitte my6s panna Hoppa pa! kortit paikoille. Aloita sanomalla hahmon
nimi. Sinéd ja lapsesi juoksette sen luokse yhdessi ja teette liikkkeen. Timaén jélkeen lapsesi saa
sanoa, minkd hahmon luo juoksette. Voitte myds ottaa mukaan ystévid tai koko perheen.
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Viikko 24 - paiva J
Pahkinan
salainen kaveri

Askarrelkaa Pahkinian
salainen kaveri.

Tarvitsette

p Pihkini-oravan
p sakset, liimaa
P paperia, kyndn

P huopakangasta, tiytettd, neulan
jalankaa

p piippurasseja.

Tehtava:
P Kuvitelkaa, miltd Pahkinan salai-

nen kaveri néyttéa, ja askarrel-
kaa hénet.

Lapsi oppii

» suunnittelemaan ja tekemddn omia
ratkaisuja

p hahmottamaan oman mielikuvituk-
sensa pohjalta

» leikkaamaan ja ompelemaan.

Halutessanne voitte sulkea silmiit ja
piirtdd. Tarvitsette paperia ja liituja. Sulkekaa
silmit ja piirtdkéa jokin eldin tai esine pape-
rille. Kun kuva on valmis, avatkaa silmidnne ja

katsokaa, minkélainen vaikkapa kissasta tuli;
onko hénté paikallaan? Entd missa ovat silmét?
Kuvista tulee hullunkurisia ja mielikuvituksel-
lisia! Lisdd kuvat FHille-kansioon.

Tee nain:

P Kysy lapseltasi, onko hanelld salainen ys-
tava. Voitte myos pohtia, josko jollakulla
tuntemallanne sellainen on. Kuuntele
lastasi ja kerro myds itse tuntemistasi
salaisista ystévista. Selitd sitten, ettd
Pahkindlld on ndkymaiton ja salainen ys-
tavd. Mutta nyt Pahkind tarvitsee apua!
Pahkind haluaa nimittdin tehda ysta-
vastddn nakyvén, jotta hin voi esitelld
ystdviansd Porrelle.

P Kysy Pahkinilta, milta ystdva néyt-
tad. "Kysykdd” Pahkinalta kysymyksid
katsomalla hénté syville silmiin. "Kuun-
nelkaa” sitten tarkasti, mita Pdhkina
“vastaa’.

P Voitte kysya Pahkinéltd, minka muotoi-
nen ystiva on, minkilaiset hanen kor-
vansa ja silménsé ovat, montako kitta
ja jalkaa sekd varvasta ja sormea hinella
on jne. Kysykaa yksi kysymys kerrallaan.
Kun Péhkind “"vastaa’”, piirtdkaa ystavaa
paperille. Piirtdkaé isosti ja selvésti, jotta
piirrosta voi kdyttdad mallina. Ota tar-
vittavat materiaalit esille. Taita kangas
kahtia. Katsokaa piirrosta ja piirtdkaéd
ystavédn keho kankaalle. Auta lastasi leik-
kaamaan se irti.

p Pujota lanka neulaan. Kiinnittakaa
kankaan palaset toisiinsa ompelemalla
reunat. Voitte myos liimata ompelemisen
sijaan. Jattakda pieni aukko, josta pa-
nette téytteen sisddn. Katsokaa piirrosta
uudelleen ja askarrelkaa piipunrassien
ja omien materiaalien avulla hahmo
valmiiksi.

Pohtikaa myds, miten Porre ja Pahkindn

salainen kaveri voisivat tavata!

Halutessanne voitte jakaa toiminnan si-
ten, ettd yhtend pdivina piirrdtte mallin
ja jonain toisena ompelette kaverin.
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Vilkkko 24 - lisaksi

Mielikuvitusmatka
metsaan
|
Rentoutukaa yhdessa
ja kuunnelkaa, mité disessd
metsdssd voi tapahtua. Tee niin:

Tarvitsette

» mahdollisesti huovan ja

tyynyn (omat).

P matkapuhelinta tai tietoko-

netta (omaanne).

Tehtava:

» Kerro lapsellesi, ettd voitte nyt mielikuvi-
tuksessanne lihted Giseen metsaan.

P Maatkaa mukavasti pehmedlld matolla
tai sohvalla, mahdollisesti tyyny pdian
alla ja peitto pdélldnne. Mikéli se tuntuu
mukavalta, voitte sulkea silmit kuunnel-
lessanne kertomusta.

P Soita ddniraita ja kuunnelkaa yhdessa.
Voitte jilkeenpdin keskustella, milta
vartalossa tuntui maata ja kuunnella.

p Kiéykaa yhdessa makuulle
yhteisté rentoutushetked var-

ten.

p Mene osoitteeseenhttps://

neuvokasperhe.fi/mindful- UI\PSi OPPII

ness-harjoitus-lapselle-ja-ai-

kuiselle/.

p Valitse Rentoutus lapselle.

.
O

p luomaan rauhallisia mielikuvia
mielikuvitukseensa

p rauhoittamaan kehoaan

P nauttimaan mukavasta hetkesta
yhdessa.

HﬂlMtQSSGV\V\Q voitte kuunnella déniraitaa

myos ennen nukkumaanmenoa illalla.

Kokeilkaa my6s muita rentoutumisharjoituksia ja -tarinoita.
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