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Pahkinan lammin mar ja juoma

Tarvitsette: Tee niiin:

P> 1 dl mustikkamehutiivistetti ja 4 dl Yhdista kaikki ainekset kattilaan ja kiehauta.
vettd (voitte myos kayttda valmista Anna juoman vetdytyé 10-20 minuuttia ennen
mustikkamehua) tarjoamista. Poista mahdolliset kokonaiset

P> 1 hyppysellinen jauhettua kanelia mausteet ja lammité juoma tarvittaessa
tai kanelitanko uudestaan. Voitte kiyttdd my6s muuta mehua,

P> 1 hyppysellinen kardemummaa esimerkiksi mustaherukkamehua, ja maustaa

P> (1 tihtianis) maun mukaan.

P> 1 dl pakastettuja mustikoita
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