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PÄHKINÄN KIRJE  

Moi FHille-kaveri!

M inusta on mukavaa olla keittiössä ja kuunnella eri-
laisia ääniä ja haistella kaikenlaisia ruuan tuoksuja. 
Padat porisevat ja pannut sihisevät. Mitä ääniä sinä 

olet kuullut keittiössä? Nautin siitä, kun kuonooni kantautuu 
tuoreen leivän tai maukkaan mustikkajuoman tuoksuja. Ruokia 
on kaiken kirjavissa väreissä ja erilaisissa koostumuksissa! Olen 
oikea supermaistelija ja tykkään maistella uusiakin makuja, 
joita en ole koskaan ennen maistanut. Onko sinulla joku lempi-
ruoka? Seuraavat kolme viikkoa ovatkin ruokaviikkoja –  
mietitään ja kokeillaan, miten kivaa onkaan tehdä ja syödä  
uokaa yhdessä.

Ja tiedätkö, minulla on kasvimaa, josta voin poimia herkku-
ja kesällä ja syksyllä! Oletko nähnyt miten porkkanat ja kaalit 
kasvavat? Kun ajattelen kaikkia maukkaita vihanneksia, hedel-
miä ja marjoja tulen ihan nälkäiseksi, lähdenkin tästä tekemään 
hyvää hedelmäsalaattia. 

Kysymyksiä  
tekstiin liittyen: 

 Pähkinän mielestä on kivaa 
syödä erilaisia ruokia, mitä 
eri ruokia sinä tunnet? Min-
kälaisista ruuista sinä pidät?

 Oletko auttanut laittamaan 
ruokaa, kattamaan pöytää 
ja siivoamaan keittiötä jos-
kus? Kerro, milloin!

 Mitä se oli? Miltä se mais-
tui?
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Teema: Kokkaan ja maistelen


