¥ folkhalsan

UE

- yhdessa leikkien ja oppien

Mita teema antaa lapsellesi

Ymmarrysta omista ja muiden tunteista, sosiaalisen toiminnan perustan
Loytamaan menetelmia voimakkaiden tunteiden kasittelemiseen ja empatian kehittamiseen
Tapoja leikkia ja pitaa hauskaa muiden kanssa



Viikko 10

Talla viikolla
kasitellaan tunteita.

FHille —yhdessa leikkien ja oppien » Viikot 10-12 » Teema: Mina ja ystavani

Viikon teksti

Pahkinan kirje

aiheesta Mina
ja ystavani.

Vitkon lukuvinkki:

Mainio herra Iloinen
(Malin Kivela
och Linda Bondestam)
Isabella ja tuikkiva tytto
(Veera Salmi, Elina Warsta)
Millainen miné
(Jenni Erkintalo)

Kaveruus

Luette Péahkinén kirjeen
ja keskustelette tunteista.

Tarvitsette: Pahkinén kirjeen, peilin (oma).

Tunteiden tunnistaminen

Tunnistatte erilaisia tunteita.

Tarvitsette: Pihkindn tunnekortit, sakset.

Tunnetaikuus

Leikitte taikureita.

Tarvitsette: taikasauvan (oma).

Lisaksi: Yhdessa iloitseminen

Keksitte jotakin, josta tulette iloiseksi.

Tarvitsette: mitd itse haluatte.

Viikon lilkkuntavinkki:

Kokeilkaa polkutanssia: Seiskaé vastakkain,
pitdkaa toistenne molemmista késistd ja anna lapsesi
seistd jaloillasi. Yrittdkaa sitten kévelld tai tanssia yhdessa.
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Kaveruus
>
& ° Katsokaa kuvia
Lukekaa Pahkinén kirje ja tunnistakaa
ja keskustelkaa tunteista. eri tunteita.

Tee nain:

5 » Istukaa mukavasti ja lukekaa Pdhkindn i

Tarvitsette kirje. Voitte kédyttdad vihkon 2. sivun Tarvitsette
» Pihkinén kirjeen };llllzsz ;a tekstid koskevia kysymyksid TR e e
» peilin (oma). ' » sakset

» Pohtikaa yhdessd, miltd Pdhkinédstd '

tuntuu.

Tehtava: » Seiskdd yhdessd peilin edessd.

» Katsokaa molemmat peiliin. Kysy lapsel- Tehtava:

P Lukekaa Pahkindn kirje,
katsokaa vihkon 2. sivun
kuvaa Pdahkindstd puussa ja
keskustelkaa lapsesi kanssa
kysymysten pohjalta.

tasi: Miltd néytat, kun olet iloinen? Néyta

myos, miltd itse ndytét ollessasi iloinen. - el (I (i -

dessé ja kuvailkaa Pahkinédn
» Toistakaa timad sitten surun, suuttumuk- tunteita.

sen ja pelon osalta. . Test et
p Pohtikaa, milta teista tuntuu

P Katsokaa peilistd, milta » Verratkaa ilmeitdnne peilissd. Voiko eri tilanteissa.

naytatte nayttdessanne eri sama tunne néyttda eri ihmisissé erilai-
tunteita. selta?

» Pohtikaa yhdessi, ettd tunteiden néytta-
minen voi olla vaikeaa.

Lapsi Oppii
Lapsi oppii

P pukemaan tunteensa sanoiksi

P tunnistamaan eri tunteita P kehittdméddn empatiaa

P ymmirtdmadn, miltd muista P ymmairtiméin omia ja muiden
tuntuu tunteita

P ettd tunteet ndkyvit kehonkiele- P huolehtimaan toisista

std ja ne voivat ndyttda erilaisilta. b etti tunteiden néyttiminen on

sallittua.

Halutessanne voitte myos kuvata eri ilmeitdnne matkapuhelimella.
Katsokaa niitd ja keskustelkaa niisté. Voitte myos ottaa kaverikuvia yhdessa (kuva teistd molemmista

samanaikaisesti) ndyttédesséanne eri tunteita. Naytatteko samanlaisilta? Vai erilaisilta? Miten?
P.S. On hyvd muistaa aina pyytéa lapsen lupaa ennen lapsen kuvan julkaisemista sosiaalisessa mediassa.
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Tunteiden tunnistaminen

|

Tee nain:
P Leikkaa irti Pahkindn tunnekortit.

» Pane kortit ylosalaisin poydélle ja kddn-
nd niita yksi kerrallaan.

P Kysy lapseltasi, miltd hén luulee Pahkina-
std tuntuvan kyseisen kortin kohdalla.

P Pohtikaa yhdessd, miksi Pahkindsta
tuntuu silta.

P Kysy vaikka: Onko sinusta joskus tun-
tunut talta? Mika sai sinut tuntemaan
silla tavoin?

p Keskustelkaa kustakin tunteesta niin
kauan kuin lapsesi haluaa.

» Kysy myos, miten lapsesi kuvittelee Pah-
kinén haluavan itsedén lohdutettavan tai
autettavan jos hén on peloissaan, vihai-
nen tai surullinen.

P Kertokaa myos toisillenne, miten teitd
pitdisi lohduttaa tai auttaa, kun tunnette
voimakkaita tunteita.

» Muista puhua lapsellesi siitd, ettd tun-
teiden ndyttdminen on sallittua ja etta
tunteista puhuminen voi tehdé olon
paremmaksi.

I_ O Surullinen *
lloinen

Vihainen Peloissaan

Halutessanne voitte puhua siitd, missi tunteet tuntuvat kehossa. Missi
ilo tuntuu? Ehké vatsassa kihelmdi tai ehkd tunne onkin kasvoissa? Milta ke-
hossa tuntuu suuttumus? Jotkut voivat tuntea sen pddssadn, toiset taas nyrkeis-
sadn. Milta sitten pelko, suru ja niin edelleen tuntuvat? Tunteet voivat olla myos
erivahvuisia: esimerkiksi tosi iloinen tai vain hieman iloinen.
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Tunnetaikuus Yhdessa iloitseminen

Taikokaa toisistanne
esiin eri tunteita.

Tarvitsette

p taikasauvan (oma).

Tehtava:
p Leikkikaa vuorotellen taiku-

ria.

p Taikokaa toisistanne esille eri
tunteita.

Lapsi oppii

P uskaltamaan néyttda tunteitaan
P huomaamaan muiden tunteita

P kuvittelemaan ja ndyttdméaan em-
patiaa.

Halutessanne voitte myos taikoa muita tunteita,

kuten hammastysta, yllattyneisyytta, iljetystd (kuvotusta)
tai pettymystd. Keksitteko vield muita?

|

>

Keksikad jotakin,
josta ilostutte.

Tee nain:

Tee nain:

P Hae jokin esine, jota voitte kéyttda taika-
sauvana. Se voi olla puikko, keppi, kyni,
viivoitin tai miké vain.

P Kysy lapseltasi, mitd hdn mielelldén tekee
kanssasi. Olisiko se ehkd majan rakenta-
minen, uimahallissa kdyminen, astioiden
tiskaaminen, evisretken jirjestdminen,
lukeminen tai ruoan laittaminen yh-
dessd? Lastasi voi ilostuttaa ldhes mika
vain! Suunnitelkaa yhdessé, miten ja
milloin voitte sen tehdi, tai tehkid se
saman tien.

Tarvitsette

P miti itse haluatte.

» Anna lapsesi muuttaa valitsemanne
esine taikasauvaksi heiluttamalla sitd
ja sanomalla "Hokkus pokkus, sauvalle

taikuus!” Ja ndin teilld on vilauksessa

aito taikasauva!

Tehtava:
P Sopikaa jostakin hauskasta,
jota teette yhdessa.

P Seiskdd vastakkain. Saatte kdyttaa taika-
sauvaa vuorotellen. Taikokaa toisistanne
esiin eri tunteita.

» Sano: hokkus pokkus, olet iloinen,
suuttunut, surullinen ja niin edelleen.
Toinen saa sitten ndyttdé tunteen koko
kehollaan. Jatkakaa niin kauan kuin se

on hauskaa.

Lapsi oppii

P ettd yhdessd oleminen on hauskaa

P Jos haluatte kehittda leikkid, voitte myos
kertoa, miten teita pitdisi lohduttaa tai
auttaa, jos teiddt on taiottu surulliseksi/
peldstyneeksi jne.

p suunnittelemaan

p jakamaan iloa

P ettd aikuiset kuuntelevat lasten
ajatuksia ja ottavat ne huomioon.

Halutessanne voitte

kutsua ystavid, perheen
tai sukulaisia mukaan.
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Viikko I Viikon kir ja

et e o o Mikko Mallikas ja syn-
Talla viikolla kasitellaan tymapaivikutsut!
(Gunilla Bergstrom) Tunteiden pohtiminen

tunteiden kisittelemista.

Luette kirjan ja kertaatte sisédllon yhdessa.

Tarvitsette: kirjan Mikko Mallikas ja syn-
tymépaiviakutsut!

Vilkon lukuvinkki:

Tappelupukari Mikko Mal-
likas, Mikko Mallikas on re-
hellinen (Gunilla Bergstrém),

Vatsahengittiminen
Opitte késittelemddn voimakkaita tunteita.

Tarvitsette: Pahkini-oravan, pillin,

Henna hiipii piiloon vesivirejd ja paperia.
(Pija Lindenbaum)
Tunteet (Riina Kaarla)
Aina ei voi voittaa, Sateenkaa- Salainen temppu
rikala (Marcus Pfister) Keksitte omia tapoia kiukun kisittel
Tahdon voittaa! poja kiukun kasittelyyn.
(Papayanni & Tharlet) Tarvitsette: vesivirejd, siveltimen

ja paperia.

Lisédksi: Pdhkinan kekkerit
Jarjestétte Pahkinélle kekkerit.

Tarvitsette: paperia, liituja, sakset
sekéd pehmoleluja (omianne).

Viikon lilkuntavinkki:

Ilmaan piirtdminen. Piirtakda ndkeménne suurin,
rauhallisin liikkein. Kyseessi voi olla vaikka talo,
puu, aurinko tai sohva. Voitte piirtda kasivarsilla, jaloilla,
nendlld, pdadlla tai pepulla. Liikkeiden on tarkedéd
olla rauhallisia ja hitaita.
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Tunteiden pohtiminen
-

Lukekaa kirja ja
keskustelkaa siita.

Kysymyksia kirjasta:

» Miltd kuvittelet Mikosta tuntu-
neen ennen kekkereitda? Miksi
lapset ryhtyvit riitelemadn?
Katsokaa sivujen 24-25 kuvia.
Milté lapsista mielestési tuntuu?

» Miltd Mikosta tuntuu, kun ka-
verit riitelevit? Mitd voisi tehda,
jotta kaikki viihtyisivit kekke-
reilld? Minkélaiset kekkerit Mik-
ko itse mieluiten pitdisi?

P Voisivatko kirjan aikuiset miele-
stdsi tehdd jotain toisin? Miltd
luulet Mikosta tuntuvan sivulla

30?7 Onko sinusta joskus tuntunut
talta? Kerro!

Tarvitsette

» kirjan Mikko Mallikas ja
syntymdapdivakutsut!

Tehtava:

P Lukekaa kirja yhdessa ja
jutelkaa lapsesi kanssa
kysymysten pohjalta.

Halutessanne voitte pohtia, miten kekkerit voi suunnitella siten, ettd kaikilla
on hauskaa. Kysy lapseltasi esimerkiksi: Minkélaiset kekkerit juuri sind haluaisit?

Miten voisimme toimia kutsumisen kanssa niin, ettei kukaan kaveri tuntisi itsedan
ulkopuoliseksi?
Mit4 voisimme tehdé, ettd vieraat tuntisivat olevansa tervetulleita?
Milta luulet sen tuntuvan, jos jotakuta ei kutsuta kekkereille?
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Vatsahengittdminen

Harjoitelkaa tunteiden
késittelemista.

Tee nain:

P Ota esille kirja Mikon kekkereistd. Luke-
kaa se uudelleen tai selatkaa sitd, jotta
muistatte, mistd se kertoo.

Tarvitsette

p Pihkini-oravan

P pillin, vesivirejd, paperia.
» Kéykaa tapahtumat lépi yhdessé lapsesi

kanssa. Miten satu alkoi, mitd tapahtui

sitten ja miten se loppui? Toista lapsesi Tehtava:
sanoma ja kysy sen perusteella lisdd. :
P Auta lastasi alkuun kirjaan liittyvien > Ve.t'tsa.hePgittéiminen
Pahkinédn kanssa.

kysymysten avulla. Katsokaa yhdessd
kirjan henkil6iden ilmeita. Miltd heista
mielestési tuntuu?

P Maalatkaa pillilla.

Lapsi 0ppii

P kaikkien tunteiden olevan
tirkeitd ja sallittuja

» rentoutumaan ja kasittelemdin
tunteita

Lapsi Oppii

P kertomaan aikuiselle
huonosta olosta.

p katsomaan asioita muiden
nakokulmasta

VINKKI sinulle aikuiselle:

Turhautuminen johtaa usein
vahvoihin tunteisiin.

Tunne voi olla tarpeen ilmentyma.
Aikuisena voi olla hyodyllista pohtia, mika
laukaisee tunteen. Onko lapsen huonoon
oloon tai aggressiivisuuteen syyna pettymys
johonkin? Kun lapsi ei saa haluamaansa,
on tavallista reagoida voimakkain tuntein.
Yrité pysyd rauhallisena ja ndyttad ymmaér-
tavisi lapsen tunteita. Auta lasta rauhoittu-
maan ja ratkaiskaa sitten tilanne yhdessa.

p tulkitsemaan kasvonilmeitd

p ottamaan muita huomioon.

1

P Pohtikaa yhdessd tilannetta, jossa olette
ehka olleet surullisia, peloissanne tai
oikein vihaisia. Keskustele lapsesi kanssa
siitd, ettd tunne on aivan sallittu ja ettd
kaikki tuntevat niin joskus. Joskus pitaa
kuitenkin ehka rauhoittua, jotta voi taas
leikkia.

Tee nain:

P Voitte myos puhua siitd, ettd aikuisel-
le on hyvi kertoa pahasta mielestd ja
kurjasta mielestd, koska silloin voi tulla
parempi mieli. Ota Pahkini esille. Katso-
kaa viikon kuvaa Pahkinidstd ja Sinnista.
Anna Péhkinén néyttéa ja kertoa, miten
rauhoitutaan.

p Tee kuten Pdhkina: Pane kiddet vatsalle ja
kysy, miltd se tuntuu kehossa.

P Kéykad seldllenne ja anna lapsesi pitda
Pahkindd vatsallaan. Pdhkind haluaa
teiddn vatsahengittévan:

« Hengittdkéd hitaasti nenén kautta
sisddn ja suun kautta ulos.

« Pahkina liikkuu ylos ja alas.
. Toistakaa muutaman kerran.

« Keskustelkaa siitd, ettd huono olo
voi helpottaa, kun hengititte rauhal-
lisesti ja kevyesti.

» Kerro lapsellesi, ettd han voi panna kiadet
vatsalle ja hengittda tilla tavoin seuraa-
van kerran, kun pitda rauhoittua. Tun-
nustelkaa, kuinka vatsa nousee ja laskee.

» Voitte myos kokeilla vatsahengitystd
pillin avulla. Ota esille pilli, vesivirit ja
paperia.

p Tiputa paperille véripisaroita. Pida pilli
suussa ja kohdista se véripisaraan.

p Vedi henked nenédn kautta vatsaan asti
nostamatta olkapditd. Puhalla pillilla
vareihin. Katso, kuinka hieno kuvio siita

syntyy!
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Salainen temppu

|

Keksikda oma tapa
kiukun kasittelyyn.
Tee nain:
X P Olette jo keskustelleet siitd, ettd kaikkien
Tarvitsette tunteiden ndyttdminen on sallittua.

P vesivirejd, siveltimen p Tindén voitte puhua todella vihaisena

ja paperia. olemisesta. Totta kai saa olla vihainen,
mutta silloin ei saa kuitenkaan heitelld
esineitd, vahingoittaa toisia tai tehda
L heitéd surulliseksi. Mita sitten voi tehd&?
TQNMVQ: » Keskustelkaa siitd, ettd niin lapset kuin
b Keksikéid oma tapa kiukun aikuisetkin voivat suuttua.
késittelyyn. > Voitte yhdessi keksid salaisen tempun,

jonka voitte tehda kun tunnette tar-
peen rauhoittua. Voitte ehkd néyttda
toisillenne salaisen merkin? Tai laskea
kymmeneen. Mika voisi olla juuri teiddin
salainen temppunne?

p Maalatkaa tunteita.

Lapsi oppii

p Ota esille vesivirit, sivellin ja paperia.

Anna lapsesi maalata vapaasti paperille.
Mika véri on iloinen? Mika viri on pelo-
kas jne.? Keskustelkaa asiasta yhdessa.

P kaikkien tunteiden olevan
sallittuja

P kisittelemain tunteita
positiivisesti

p valmistautumaan eliman
vastoinkdymisiin.

Halutessanne voitte pohtia, mité eroa pettymykselld ja suuttumuksella on.
Kysy lapseltasi, onko hin ollut pettynyt. Mitd voi tehdd, kun tuntee olonsa todella

pettyneeksi? Keskustelkaa siitd, mité tekisitte, jos lapsi ei esimerkiksi saisi jaa-
telod tai karkkia kaupassa kdydessdnne tai havidisi pelissd. On tarkedd, etté lapsi
saa opetella kisitteleméén pettymystd ja huomaamaan, etta siité selvidd. Nayta
lapsellesi, ettd ymmaérrat hidnen tuntevan pettymysta. Keskustelkaa siitd, ettd
aina ei saa kaikkea haluamaansa.
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Viikko I - lisaksi
Jarjestakaa Pahkinalle kekkerit

|

Kutsukaa Pahkinian
kaverit kemuihin.

Tee nain:

p Pihkinélld on syntymépéiva!

Tarvitsette

Suunnitelkaa yhdessd Péahkinédn kanssa,
mitéd haluatte tehda kekkereillé.

P paperia, liituja ja sakset

p Pohtikaa etukiteen, miten kaikki tun-
tisivat olevansa kesteille tervetulleita ja
viihtyisivit sielld. Tarjoatteko jotakin
syotavaa? Esimerkiksi Pdhkindn suosik-
kiruokaa: pahkinéitd, rusinoita tai hedel-

» pehmoleluja (omianne).

Tehtava:

» Suunnitelkaa ja tehkia mid? Voitte vaikka kysyéd Pahkinalta!
kutsukortti Pihkinén p Piirtdkad ja kirjoittakaa yhdessa kutsu-
kekkereihin.

kortti Pahkin4n kavereille (ne voivat olla
vaikka muita pehmoleluja tai sisaruksia).
On hyva miettid, keita kutsutte, ettei
kukaan tunne oloaan yksindiseksi tai
ulkopuoliseksi.

» Leikkikéd jarjestavinne kek-
kerit.

P Tehkéd kortteja tarvittava maara ja jaka-
kaa ne kaikille sopivana aikana.

Lapsi oppii

p olemaan huomaavainen

P iloitsemaan muiden puolesta

P suunnittelemaan.

Halutessanne voitte myos keksid Pihkinille oman laulun.
Kayttiakéa teille entuudestaan tuttua melodiaa ja keksikdéd omat,
Pahkinille sopivat sanat.
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Viikko 12

Talla viikolla
pidetdan hauskaa yhdessa.

Vuorotellen ja yhdessi
Vieritétte palloa toisillenne.

Tarvitsette: pallon tai pehmolelun (oma).

Leikkiin mukaan meneminen

Katsotte kuvia Pahkinasta
kavereidensa kanssa.

Viikon lukuvinkki:
Lasten pdiva Melukyldssa
(Astrid Lindgren),
Buu ja Béd juhlatuulella
(Lena Landstrom och Olof

Tarvitsette: kuvat Pahkinésta
ja hdnen kavereistaan.

Landstrom),
Pikku siilin teekutsut Sopiminen
(Lena Anderson)
e Harjoittelette erilaisia
(Tove Appelgren) konfliktinhallintakeinoja.

Tarvitsette: Pihkini-oravan, paperia
ja vériliituja.

Lisdksi: Toisen ilahduttaminen
Pohditte, miten voitte ilahduttaa ystévaa.

Tarvitsette: mitd itse haluatte.

Viikon lilkuntavinkki:

Maatkaa seldllanne, kierikad lattialla kyljeltd toiselle. Kdpertykda
palloksi, pitdkdad polvista kiinni ja keinukaa edestakaisin. Seiskaa
pystyssd ja keinuttakaa késivarsia sivulta toiselle muutaman
kerran. Lopettakaa viemélld molemmat kédet taakse. Hengittakaa
o sisddn ja halatkaa sitten itsednne ja hengittdkaa ulos.
Toistakaa muutaman kerran.
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Vuorotellen ja yhdessa Leikkiin mukaan meneminen

. .

Vuorotelkaa ja pitdkaa . o
hauskaa yhdessi. Pohtikaa, mitda Pahkinin
tulisi tehdi voidakseen
Tee niin: mennd mukaan leikkiin. Tee niin:
Tarvitsette

P Ota esille pallo tai pieni pehmolelu, jota
voitte heittda toisillenne. Istukaa vastak-

P Katsokaa kuvaa 1, jossa Pahkind istuu

» pallon tai pehmolelun (oma). sivussa, ja pohtikaa:

e Cp et TﬂrVitSQttQ
kain ja Vlerltta.k'aa palloa t.al helttaka.a + Mité kuvassa tapahtuu?
pehmolelua toisillenne. Toista koko ajan b kuvat Pahkinastd ja Pahkindn s
s sanoja "sinun vuorosi”, "minun vuoroni” Kavereista « Miltd Pahkindstd mielestési
Tehtava: sekd "vuorotellen”. Kéytd myos sanoja ’ tuntuu?
b Vierittikéi palloa vuorotel- kiitos™ ja "ole hyva". - Miten Pdhkind voisi mennd
len toistaessanne vuorottelun » Tee leikistd vaikeampaa pallon liikkeel- mukaan leikkiin?
késitteita. 14: voit esimerkiksi pyorittdé palloa tai Tehtava: « Miten kysymyksen voi esitti

heittdd sen ilmaan. Sano aina: "minun
vuoroni’, kerro, mité teet, ja sano sitten
“sinun vuorosi”. Kerro lapselle, ettd ndin
voi tehdé leikkiessddn yhdessa kaverin
kanssa. Vuorotellen voi leikkid vaikka
leikkiautolla, lapiolla, nukella jne.

» Olette harjoitelleet leikin konfliktin-
ratkaisua. Huomioi tima lapsesi leik-
kiessd kavereidensa kanssa. Muistuta
vuorotteluleikista.

ystavillisesti? Kokeilkaa, milta
kysymys kuulostaa vihaisella
ddnelld ja milta ystéavallisella.

» Katsokaa yhdessd kuvia ja
pohtikaa niita.

Lapsi Oppii

« Mita kaverit voivat tehda
huomatessaan, ettei Pahkinalla

L‘,\Psi DPP“ ole leikkikaveria?
« Miten voi huomata, ettd joku
haluaa mukaan leikkiin?

P hyvin tavan leikkid yhdessa

p odottamaan vuoroaan

p menemiin mukaan leikkiin
hyvilla tavalla

P menetelmid sopimiseen

P Katsokaa kuvaa 2, jossa Pahkiné on
mukana ja rakentaa majaa. Pohtikaa
yhdessa:

P uusia sanoja ja muiden kanssa
leikkiessa kéyttokelpoisia
fraaseja.

P huomaamaan kaverit, joilla ei

ole ketddn leikkikaveria . Miti kuvassa tapahtuu?

P eri tapoja saada ystavid. . Milti Pihkinéstd mielestiisi

tuntuu nyt?

« Mitd luulet Pahkindn tehneen

Halutessanne voitte harjoitella pééstidkseen mukaan?

kysymalla toisiltanne, saako leikkiin tulla « Miti kaverit tekivit, ettd Pihkini
mukaan. On myos hyva harjoitella kohte- tulisi mukaan leikkiin?

liaasti vastaamista. Yksi mahdollisuus on

esimerkiksi ehdottaa leikin kehittdmista.

Esimerkki: Voin hakea lapion ja auttaa teitd
kaivamaan vield syvemmidlle. Tai: Tarvit-
setteko leikkiin isoisdd? Voin olla isoisd ja
huolehtia lapsista silloin tdlloin.

Halutessanne voitte pelata yhdessi jotakin pelii (omaanne),
toista my0s sanat sinun vuorosi, minun vuoroni, vuorottelemme, kiitos ja ole hyva.

Voitte myos leikkié palikoilla tai rakentaa Legoilla. Koko ajan vuorotellen ja yh-

dessd. Yhdessa leikkiminen on hauskaa! Voitte myos leikkid yhteiselld lelulla yh-

dessi. Vuorotelkaa: ensin on sinun vuorosi pysédkaoidé auto, sitten minun vuoroni
ajaa kauppaan. Toista sanoja sopia ja yhdessé leikkiminen.
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. Viikko 12 - lisaksi
Viikko 12 - paiva , Toisen ilahduttaminen

Tee nain:

SOplmlnen » Pikkulapset harjoittelevat vield sosiaa- |
lisia taitojaan ja voivat ajoittain joutua
konfliktiin.

Pohtikaa, miten voitte

P Silloin on hyvé, jos aikuisena autat lasta- ilahduttaa ySté'lVéiéi.
si harjoittelemaan ristiriitojen ratkaisua.

Kokeilkaa eri tapoja

ongelmien ratkaisemiseen.

Tee nain:
» Ota Pdhkind esille ja kerro lapsellesi, ettd

- Pahkinélld on ongelma: Tarvitsette
TﬂTVltSQttQ « Pahkiné on saanut uuden, hienon

p Pihkini-oravan potkulaudan.

P Pohtikaa yhdessa, ketd haluaisitte erityi-
sesti ilahduttaa.

> mitd itse haluatte. » Keksikii yhdessd, miti voisitte tehdi ka-

verin, sukulaisen tai kenen vain ilahdut-

p Pihkinin kaveri Porre haluaa lainata sita. tamiseksi.

P paperia ja viriliituja.

P Molemmat haluavat kédyttaa potkulautaa » Voitte piirtdd kuvan, leipoa jotakin tai

samaan aikaan. Péhkind tulee surulli- Tehtava: kéiyda vierailulla. Mik voisi ilahduttaa
. seksi ja Porre vihaiseksi. suuri teidan vstavaanne?
Tehtava: ) e e » Keksikdd jotakin ystévin Jutiriteidan ystavaanne
» Pohtikaa, pitdisikd Pédhkindn ja Pérren ilahduttamiseksi. » Suunnitelkaa ja toteuttakaa suunnitel-
p Auttakaa Pahkinda ratkaise- ensin rauhoittua. Silloin on helpompi ma.
maan ongelma. ratkaista ristiriita. Olisiko ehka vatsa-
> Piirtikid kuva. hengityksen paikka?

» Keskustele lapsesi kanssa, miten Pdhkina
ja Porre voisivat ratkaista ongelmansa.
Anna lapsesi ajatella ensin itse ja ehdot-

LﬂPSi DPPu taa tapaa.

Lapsi oppii

P vilittamain muista

» Pohtikaa yhdessai eri tapoja Pahkinian
ja Porren selvittdd ongelmansa ja sopia P ettd toisen ilahduttaminen tun-
» konfliktinratkaisua asiasta. tuu hyvalta
b ettd ongelmat voi ratkaista P Ota esille paperia ja variliituja. Anna lap- P osoittamaan huolenpitoa.
puhumalla. sesi piirtdd kuva, jossa Pdhkind ja Porre

ovat sopineet asian.

Lisda piirros FHille-kansioon.

Vinkke ja, joiden avulla
lapsesi v0i ratkaista konfliktin:

Halutessanne voitte niytelld 1) Rauhoitu ja vatsahengitd. Halutessanne voitte myos kutsua kotiin kaverin, joka ei ole ollut aiem-

haluavanne leikkii samalla lelulla. Poh- 2) Kuvaile ongelma sanoin. Sano: "Meilld min luonanne. Saman ikéisten kanssa leikkiminen kehittdé lapsen sosiaalisia
tikaa yhdessd, miten voisitte ratkaista on ongelma” tai "Tarvitsemme apua”. taitoja. Kavereiden kanssa yhdessé leikkiessé lapsi saa luonnollisen mahdol-
lisuuden harjoittaa kaveruustaitojaan, joita viimeisten kolmen viikon aikana
on kdyty Pdhkindn kanssa ldpi. Muista, ettd aikuisen voi olla hyvi olla ldhelld
lasta tukemassa leikin aloittamisvaiheessa tai konfliktin ratkaisussa.

ristiriidan. Muista, ettd yhteisymmaérryk-
seen voi padstd monella tavalla, ja joskus
voi olla hyvé pyytda apua aikuiselta.

3) Pohdi, miten ongelman voisi ratkaista
niin, ettd kaikilla on hyvé olla.
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