¥ folkhalsan

UE

- att leka och lara tillsammans

Vad far ditt barn ut av temat?

Kunskap om djur och natur
Att beratta och gestalta pa olika satt
Att marka skillnader och likheter



Vecka 4 <

Den har veckan Veckans text
Kottes brev om Hur Later husd: ,
handlar om husdjur. temat Djur ur liter husdjuren
Ni laser Kottes brev

och leker tillsammans.

Anvind: Kottes brev, bildkort, sax,
en mossa eller pase (er egen).

Veckans lastips: Rérelseskoj

Ni leker en rorelselek med

Ludde och alla djuren . . N
(UIf Lifgren), Mamma Mu faret Bértil och hans vénner.
och Krékan pé utflykt Anvind: Hoppa pé!-korten.
(Jujja Wieslander
och Sven Nordqvist)

Ritsaga Katten
Ni ritar och berdttar en saga.

Anvind: instruktionen till ritsagan,
papper och penna.

Extra: Hinderbana

Ni bygger en bana och ror er
som husdjur langs den.

Anvand: -

Veckans rorelsetips:

Leken, "kom hem alla mina barn™ pa vilket sétt?
Ge olika alternativ, till exempel; smygande som katten,
galopperande som hésten, trippande som féret, flaxande
som honan, statligt som tuppen, békande som grisen.
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Vecka 4 - dag | Veka 4 - dag 2

(o] . oo .
Hur later husdjuren? Rorelseskoj
> >
Las Kottes brev och lek Anvind Hoppa pél-korten
en lek om husdjur. och ror pd er
GOr sé har: tillsammans. GOr s har:
Anvand P Lis Kottes brev och samtala med ditt P Titta tillsammans pa korten och fundera
barn om det ni ldste. Anvind frdgorna .. pa vilka av Bartils kompisar som ar hus-
» Kottes brev till texten. finvand djur. Och vad &r Bartil sjalv? Vilka andra
» bildkort med husdjur » Nikan ocksa titta pa bilden i hiftet och » Hoppa pa!-korten med faret kompisar har Bartil?
> sax tala om att tuppen ar ett husdjur, och Bartil och hans védnner. p Vilj sedan ut nagra kort, sé att alla djur
fundera pd hur honan och kycklingen finns med. Hall upp dem som en solfja-
P en mossa eller pése (er egen). hénger ihop med den. der. Lat ditt barn dra ett kort, 14s upp
» Klipp ut bildkorten och samtala om dju- i1'1struktionen pa korl:et och gér rorelsen
ren medan ni klipper. Kénner ditt barn Atk 9ora: t{ll.sammans. Sedan ar det din tl,,lr attdra
o0 . . . foljande kort medan ditt barn haller upp
('\H; gorﬂ_ igen djuren? Vad kallas de? Var har ni D . I h o6 d
) sett dem? Lat ditt barn beritta. > e ;urv1s e.tltl dort och gor em.
b Lis Ko.ttes brev oc}1 samta}a b Liigg bildkorten i méssan o R Bl P Om det ar fint viader kan ni med fordel
m:ed ditt barn utgéende fran : leka utomhus.
fragorna. » Du kan borja leken genom att dra ett kort
» Lek en lek med husdjur och ur mdssan utan att visa bilden for ditt
S 1B vl barn. Lat som djuret pa bilden och ditt

barn far gissa vilket djur du har pé bild-
en. Visa bilden nér ditt barn har svarat.

Barnet lar sig

P Nu dr det ditt barns tur att gora lika. Dra
sedan turvis ett kort och hall pa sé linge
det ar roligt.

P olika sétt att rora pa sig

» att det ar roligt att rora pa sig
tillsammans med dig

Om Wi Vill kan ni variera leken sa
att du plockar upp ett kort at gdngen
och stiller foljande fragor, och sé fun-
derar ni tillsammans:
Vem dr det som skaéller?
Vem dr det som jamar?

» att folja instruktioner.

Barnet lar sig

Om i vill kan ni gora er

» att fundera utifran en bild egen koreografi med korten

Vem ir det som gniggar? » att tinka tillbaka pa och beritta genom att Véﬂja_ tVé'tf? kort per
Vem ar det som braker? om sina tidigare erfarenheter gang och kombinera rérelserna.
Vem ar det som ramar?

Vem ar det som kacklar?

Vem édr det som gal?

Vem ér det som grymtar?

p attlyssna.
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Vecka 4 - dag 9 Vecka 4 - Extra
Ritsaga — Katten Hinderbana

> >

Lek och ror er
tillsammans ute

Rita och beritta en saga
om ett husdjur, 1at

ditt barn gissa vilket. Gor si hir: som olika husdjur. Gor si hir:
» Ta fram papper och penna samt instruk- p Vilj som lekomréde er egen gardsplan, en
tionerna till sagan, utan att visa dem for B nirbeldgen lekpark eller ett skogsomréa-
Anvand ditt barn. Anvand de.
" el oah el e p Forklara for ditt barn att du kommer att > — P Beritta for ditt barn att ni ska bege er ut
till ritsagan Katten rita ett djur samtidigt som du berdttar en pa en hinderbana. Titta er omkring och

saga. planera hur banan ska se ut. Bestim var

start och mal ska vara.

P papper och penna.

» Lis och rita sagan for ditt barn och 14t ALt qora:
henne eller honom till sist gissa vilket 9 . » Fantisera fritt och kom 6verens om pé
djur du ritat. » Ni planerar tillsammans en vilka olika sétt ni kan rora er. Anviand

AH; gﬁrﬂ: till exempel ett kullfallet trad att hoppa
over eller balansera pd. Vélj en buske att
hoppa runt och en sten att kldttra upp pa
och hoppa ner frdn. Markera en stig med
kottar eller smésten att springa slalom
mellan, en stubbe att springa fram till

och stilla sig pa ett ben pa o.s.v.

hinderbana.

P Niror er ldngs banan som
olika husdjur.

» Beritta och rita sagan.

p Lat ditt barn gissa vilket djur
det blev.

Barnet lar Slg p Innan ni borjar kan du lata ditt barn
vilja vilket djur ni ska vara forst. Hur ror

sig t.ex. hésten eller katten runt banan?

Och hur klarar grisen den?

Barnet lar sig

P att planera och samarbeta

P att folja med i en beréttelse P att fantisera

» att sagor kan berittas pa

P att rora sig pa olika sitt
olika satt &P

b att vinta och P att det &r roligt att rora pa sig.
att vinta och se.

Om v Vill kan ni tillsammans rita olika husdjur. Om Wi vill kan ni ockss bygga en hinderbana inomhus. Fundera

tillsammans pa hur den kunde se ut. Anvéind olika mébler att krypa
eller ala under, stolar att kliva 6ver, kuddar att balansera pa, soffan att
smyga runt, en mattkant att ga bakldnges ldngs, en hog med bocker att

kliva over. Efter leken hjilps ni at att stdlla allt tillbaka pa sin plats.

Samtala om de olika djuren medan ni ritar. Lat ditt barn
berdtta vilka erfarenheter hon eller han har av de olika
djuren, och vilka djur som &dnnu dr obekanta for barnet.
Lagg bilderna i FHille-mappen.
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Vecka <

Den hir veckan handlar Veckans bok
Fia och djuren _ .
om djuren i skogen. gér till sjdss Djuren i skogen
eller Ni ldser boken och samtalar om den.
Fia och djuren pa dagis Anviind: boken om Fia.
(Catarina Kruusval)

Lilla Chilla - Ekorrn
sattigranen

Ni slappnar av tillsammans.

Anvind: massagesdngen Ekorrn
satt i granen ur Lilla Chilla.

Veckans lastips:
Ocke, Nutta och Pillerill

(Elsa Beskow),
Djuren i skogen Ekorren Kottes
(Sarah Sheppard) ramsor och gitor
Bamse pé skattjakt 5
(Joakim Gunnarsson, Ni laser ramsor tillsammans
Maérten Melin) och gissar gator.

Anvand: arket med olika ramsor.

Extra: Naturdetektiver

Ni gar ut i naturen och iakttar den.

Anvind: ev. en telefon,
eller penna och papper.

Veckans rorelsetips:

Kotte foreslar roliga utmaningar at dig och ditt barn: Kan ni hop-

pa hogt upp i luften? Kan ni hoppa upp och samtidigt snurra runt

i luften? Prova ocksé pé att hoppa ett halvt varv och landa &t an-

dra héllet. Variera med att hoppa jimfota, pa ena benet, p4 andra
) benet, hoppa langt fram, hoppa korta “myrhopp”.
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Veka ) - dag |

Djuren i skogen

Las boken och samtala
om djuren i boken.

Fragor till boken:

p Vilka av Fias kompisar ar husdjur
och vilka djur lever och bor i sko-
gen?

p Vilket eller vilka djur har du sett i

|

GoOr sa har:

» Titta pa bilden av Kotte i hiftet. Lés vad

det stdr om veckans innehdll. Vilka djur
kan ditt barn se pa bilden? Vilka andra
skogsdjur kommer ni att tdnka pa?

!

Vecka ) - dag 2
Lilla Chilla — Ekorrn satt i granen

Hall en skon
och avslappnande
stund tillsammans.

» Sitt er bekviamt. Friga ditt barn om hon

>

Gor sa har:

eller han vet vad massage dr? Samtala
om hur det dr att bade ge och f4 massage,
hur kidnns det?

erkligheten? Var i s4 fall, beratta! ..
’ ; P Ta sedan fram boken och titta pd par- AV\VQV\A

men. Friga ditt barn vad hon eller han

» Lis eller sjung sedan sangen Ekorrn satt i

P Vilket av Fias djur kunde du sjélv granen tillsammans.

P massagesdngen Ekorrn satt i

tdnka dig att vara? tror att b.OkeI'l. hapdlar om. Lis sedan granen ur Lilla Chilla. > Beritta for ditt barn att du nu tinkte
» Hur tror du att det kom sig att flot- bokens titel for ditt barn. massera hennes eller hans rygg. Gor
ten seglade ivag? p Lis boken och bldddra i den efterat. Sam- enligt instruktionerna i hiaftet. Du kan
p Vad hade hiint om skattkistan inte tala med ditt barn om innehdllet i boken. Att 96"“: vilja att ldsa eller sjunga sdngen. Avsluta
hade fallit 6verbord? Prata ocksd om djuren i den utgéende massagen genom att halla dina handfla-
fran fragorna. » Ta fram uppslaget med mas- tor en stund pa ditt barns axlar. Sen ar

P Vad hade manntro hant om Sinnela
tagit hem bjoérnen? P Ge ditt barn tid att ténka efter och for-

mulera sig.

sagesangen eller gd in pa
www.folkhalsan.fi/chilla och
hamta instruktionen.

det ditt barns tur att massera dig.

» Nikan med férdel introducera massage-
sangen &t alla i familjen. D4 kan ni sitta
irad efter varandra och massera varan-

P Varfor tror du att djuren vill stanna
hemma niista dag? » Lyssna pa ditt barn och spinn vidare pa

.. N p Massera varandra utifran
det som hon eller han berattar. Har finns

o X instruktionerna. dras ryggar samtidigt som ni sjunger.
. exempel pa 6ppna fragor som du kan Kom d4 ihae att d itter sist ocks
Anvand stilla: Hur tror du att det kommer sig? lf n; at a;g"a cen somo o eruSISbl(.)C 5
Hur menar du? Vad far dig att tdnka sa? ska la sitta forst1 taget sa att alla blir

P boken Fia och djuren gér till
sjoss eller Fia och djuren pa

Nér var det? Vad hinde sedan? En sak jag Barnet lar $|9 masserade.

funderar pé ar att...? Jag undrar, att hur

dagis. ...2 Vad sa hon dé, beritta!
p fir en erfarenhet av positivt
ALt 96"&\: samspel och respektfull beréring
P Lis boken tillsammans och BﬂrV\Qt lqr Si9 > tl)(rl(r);;) pmérksam pé sin egen

samtala med ditt barn utgd-
ende fran fragorna.

P att berdtta om sina tankar utga-
- ende fran bokens innehdll och
Om i vill kan ni packa ner era bilder
egna gosedjur och Kotte, och gé pa en
hostutfard tillsammans. Ta med négot
gott att knapra pa och ordna pick nick
for er och alla djuren.

Om Wi vill kan ni leka leken Lugna ner dig-ljud: Beritta for ditt barn att du

tar tid (till exempel en minut) medan ditt barn tyst for sig rdknar sina andetag
under den tiden. Sedan ar det ditt barns tur att kolla klockan och du rdknar (ni
kan ocksd anvinda en dggklocka eller ett timglas fran ett bradspel).

p att det som hon eller han berattar
ar viktigt och att du vill lyssna.
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Veka ) - dag 9 Vecka ) - Extra

Ekorren Kottens ramsor och gitor Naturdetektiver

> >

Las och lek ramsor Ga ut i naturen

med Kotte. och leta djurspar.
GOr sa har: Gor sa har:
.. » Lis ramsan om ekorren tillsammans P Beritta for ditt barn att ni nu ska vara
Anvand och gor rérelserna till. Anvand naturdetektiver. Fraga ditt barn om hon
. . e o . eller han vet vad en detektiv dr? Nir man
» ekorren Kotte » Nikan oc.ksa gorei sa att du laser ra'rlrllsan il et s iir detektiv behdver man réra sig tyst och
» pappren med ramsorna och medan ditt barn leker med Kotte ti fotografera med, eller titta noga omkring sig.
: ramsan.
gatorna. . ) papper och penna. P Bege er ut till ett skogsomrade eller en
» Tafram gatorna och lis dem en och en.
Ce . park.
Klura efter varje gata tillsammans ut . ) . .
. vilket djur gatan handlar om. Fundera 3 > Ert (.1etekt1vup°pdrag.ar att fé syn pé oli-
At 9ora: ocksd pa om djuret ar ett husdjur eller Att qora: ka djur och spar av djur i skogen, exem-
- . skogsdjur. pelvis en fjader, djurbajs, uppétna kottar,
P Nildser ramsor tillsammans. » Titta pa djur och sok efter spar av tassar i sanden.

spar av djur i skogen. o .
» Du kan lat ditt barn fotografera det ni

upptécker. I annat fall kan ni skriva ner
Barnet lar Slg eller rita vad ni ser.

P Om ni ser spér av djur kan ni tillsam-
mans fundera ut vilket djur som limnat
sparet efter sig.

P nya ramsor att leka till

P att lyssna och forestélla sig. P Nér ni kommer hem kan ni d4nnu titta pa

era bilder tillsammans. Samtala om dem
eller visa dem &t resten av familjen.

. Spara er dokumentation i FHille-mappen.
Om wi vill
kan ni ocksa leka ramsan om féglarna Chick och Schack:
Tva sgla fagla; satt p}?‘eﬁ gren, Om i vill kan ni plocka ut nigra
d = e(?a hette g LC : K Hoppa pé!-kort med ekorren Holly Barnet lar S|9
FRE SHESERACE Gong, Algen och igelkotten Rune Berg,
el o s, L imdiared < som alla lever ute i skogen. Hitta pa en
Kom tillbaka Chick . . :
; : rorelselek med korten. Gor exempelvis o
kom tillbaka Schack! o P attrora siginaturen
. . o . o en sparning inne eller ute genom att
Innan du ldser ramsan, fést en bit tejp eller haftmassa pa dina pekfingrar (de placera ut korten i en runda och ga och utforska den.
representerar faglarna) och lagg fingrarna pa dina knén. I borjan av ramsan fran kort till kort och gér rérelserna » om djur och natur
"hoppar” faglarna pa dina knan. Nér du laser "Flyg bort Chick” lyfter du vinster : o
hand bakom axeln OCH VAXLAR TILL langfingret, och ligger sedan det tomma > .att ha roligt tillsammans
fingret pa knat. Gor sedan lika med hogra handen vid “Flyg bort Schack™. Vid 1 naturen.

Kom tillbaka ... vixlar du fingrarna tillbaka - TROLLERI!
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Vecka 6

Den har veckan handlar
om vilda djur.

FHille — att leka och lara tillsammans » Vecka 4-6 » Tema: Djur

Veckans bok

Fia och djuren
gar till sjoss
eller
Fia och djuren pé dagis
(Catarina Kruusvaal)

Veckans lastips:

Smarta sma
upptécker naturen
(Birgitta Westin),
Odla med Omar: Farger
och former i tradgarden
(Carin Wirsén,
Stina Wirsén).

Alla Fias djur

Ni ldser boken och leker en lek
om skillnader och likheter.

Anvind: boken om Fia och djuren,
bildarket med djur.

Djurtarning

Ni pysslar en térning
och spelar ett minnesspel.

Anvind: arket med
tarningen, sax, lim.

Mitt vilda djur
Ni pysslar tillsammans ett djur.

Anvand: restmaterial som ni
hittar hemma, lim, sax, kritor,
blyertspenna eller vattenférger.

Extra: Besok pa biblioteket

Ni gér till biblioteket
och laser bocker om djur.

Anvand: -

Veckans rorelsetips:

Lek Folja John (en dr ledaren och de andra foljer efter och gor
lika): ni kan till exempel ala fram pa golvet, ga pa ta, hoppa jam-
fota, krypa pa alla fyra, hoppa pa ett ben, "skida” med armar och

ben. Hitta sjilv pa flera olika sdtt att rora pa er.
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Vecka 6 - dag |

Alla Fias djur
|

Las boken och jamf{or djuren

med varandra.
o - GOr sa har:
Fragor till boken: T u
Niir du tittar pa Fias olika djur- > T1tta.pa bll.den i hiftet och fundera pa
. vad vilda djur betyder.
kompisar:

» Lis sedan boken och samtala utgdende

P Vilket djur har den kortaste svan- frén fragorna till den.

sen och vilket har den langsta

svansen? » Tanu fram arket med djurbilder. P4 det
finns skogsdjur frdn Finland och vilda
djur frdn andra ldnder. Titta pa bilderna
tillsammans och lat ditt barn berétta

vilka djur som hor hemma var.

» Vilket djur tycker du att dr minst
och vilket ar storst? Hur tanker
du?

» Vilket djur tror du att dr sldtast

och vilket 4r stickigast? » Lek sedan en lek, dér ni turvis viljer tvd

djur och beréttar for varandra vilka skill-

» Vilket djur har linga 6ron, och nader och likheter de har.

i ?
vilket korta? » Du kan borja. Sédg t.ex.: "Jag viljer igelkot-

ten och elefanten. De ar lika for att bada
har fyra ben. De dr olika for att elefanten
ar stor och igelkotten liten.”

» Pavilket sitt tycker du att katten
och taxen dr lika?

b Pavilket sitt tycker du att igel-

kotten och krékan ér olika? » Sedan fér ditt barn villja och beritta. Byt

om igen och hall pa s lange det &r roligt.

Anvand

P boken Fia och djuren Barnet lar si 9
p bildarket med djur.

P att tinka noga och vixla perspektiv
p att formulera sig

» begreppen lika och olika.

Att gora:

» Lis boken tillsammans e
och samtala med ditt barn Om Wi Vill kan nihitta pa olika sitt att
utgdende fran frdgorna. rakna djuren: hur ménga ben de olika djuren

har, hur manga djur som har lang svans, hur
mdnga av dem som har vassa tidnder, vilka
djur som lever i vattnet och sa vidare.

p Titta pa djuren pa bildarket
och jamfér dem med
varandra.
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Veka 6 - dag 2
Djurtarning
>

Pyssla ihop tarningen
och spela ett spel.

GOr sa har:

p Ta fram allt material. Klipp lings kontu-
rerna, vik langs de streckade linjerna och
limma ihop térningen.

Anvand

» arket med tarningen

P Titta pa tarningens alla djur och bendmn

P sax dem.

p lim.

p Kasta turvis tarningen.

P Den som kastar tirningen far gissa vilket
djur som ligger mot underlaget. Hjilp
vid behov varandra att komma pa vilket
djur som saknas.

Att gora:

» Spela med djurtdrningen.

Barnet lar sig

P att skapa ett eget spel
P att koncentrera sig och minnas

P att vara uthallig.

Om i Vill kan ni leka Kims lek med smé leksaksdjur ni har hemma
eller med bilder pa djur. Lt ditt barn vélja djuren till leken. Ligg djuren
framfor er och bendmn dem. Placera sedan en liten handduk 6ver dju-
ren och plocka bort ett utan att ditt barn ser vilket. Lyft pa handduken
och ditt barn gissar vilket djur som saknas. Sedan kan ni byta roller.
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Veka 6 - dag I Vecka 6 - Extra
Mitt vilda djur Besok pa biblioteket

Pyssla ett djur
tillsammans.

Anvand

P restmaterial som ni hittar
hemma

p lim
P sax

P kritor, blyertspenna eller
vattenférger.

Att gora:

p Samla ihop material hemma
och pyssla ett djur.

Barnet lar sig

P att anvianda sin fantasi och tan-
ka brett

P att repetera ord och begrepp

P att ateranvinda material och
skapa nagot nytt av det.

> >

Ga till biblioteket
och las bocker
om djur.

Gor sa har: Gor sa har:

P Ga eller ak till ert narbibliotek och se vad
ni kan hitta fér bocker om djur dar -
bade faktabocker och olika bilderbocker
och berittelser.

P Beritta for ditt barn att niidag ska ska-
pa ett eget djur av sddant som ni hittar
hemma.

Anvand
> _

P Titta tillsammans omkring er och plocka
ihop material som ni kan anvinda - tyg-
bitar, toalettpappersrulle, garn, papper,
en dggkartong, sugror, strumpor eller
vantar som blivit for sma. Lat ditt barn
vara pahittigt och sjdlv ge forslag.

p Kanske det finns ocksé andra bocker som
ditt barn intresserar sig for? Ldna gdrna
de bocker hon eller han dr nyfiken pa.

P Om biblioteket inte &nnu ar bekant for
er kan ni tillsammans se er omkring lite.
Dar brukar numera finnas ocksa annat
an bocker.

Att gora:

p Promenera eller ak till
biblioteket.

P Plocka ocksa ur FHille-boxen sddant som
kan behovas.

p Lis och lana bocker.

» P4 biblioteket finns personal som gérna
stiller upp och hjilper er att hitta vad ni
soker, sa frdga girna!

p Planera tillsammans vilket djur ni kunde
skapa. Hér kan ditt barn vara den som
ger idéer som du sedan nappar pa. Hjdlp
ditt barn vid behov att komma igdng

med att tinka och skapa. Barnet lar si 9

P Medan ni pysslar kan ni samtala om oli-
ka djur, om deras likheter och olikheter,
och om djurens olika kroppsdelar.

» att biblioteket ar en rolig plats
som man kan dterkomma till

p att man kan bade lana bocker
och sitta pé biblioteket och ldsa

p att biblioteket erbjuder ocksa
annat an bocker som kan vara
intressant att ta del av.

Om i Vill 1fall det r vackert viider kan ni bege er ut och soka oli-

ka naturmaterial att anvénda till djuret. Ni kan exempelvis leta efter OM n Vlu kan ni skaffa ett bibliotekskort om ni inte &nnu

stenar, kottar, lingonris, sma kvistar, tall- eller granbarr. har ett. Personalen pé biblioteket hjilper er girna med det.
I stéllet for att pyssla gar det ocksa bra att rita eller méla ett djur.
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