% folkhalsan

UE

- att leka och lara tillsammans

Vad far ditt barn ut av temat?

Far erfarenheter av tid och tidrymder, och begrepp for dem
Far erfarenheter av vader och arstider
Rabblar veckodagar och manader



Vecka 28

Den har veckan
Veckans text

Kottes brev om temat
Virlden omkring mig

handlar om veckodagar,

manader och arstider.

Veckans lastips:
Den mycket hungriga larven
(Eric Carle),
Forskolan Regnbdgen
— Fyra arstider
(Sandra Jensen),
Pannkakstértan
(Sven Nordgqvist).

M3ndag mélar allting gront

Tisdag tycker bl§tt ér skont
Onsdag anser vitt dr bast

Torsdag tror att brunt finns mest
Fredag fargen qul vill vara

Lérdag gillar rosa bara
Séndag réd och sist i ké
ldgger ndsta veckas fro.

Klader aret runt

Ni laser Kottes brev och samtalar
om arstider och manader.

Anvind: Kottes brev, bilden med klader.

Veckans farger

Ni leker med farger och veckodagar.

Anvind: eventuellt saker
hemma eller ute, pappret
med memorykorten,
sax (i Om ni vill-leken).

Sju dagar har veckan

Ni sjunger och ldser ramsor och sanger
om veckodagar och ménader.

Anviind: arket med texter till ramsorna
och sangerna.

Extra: Var vecka

Ni samtalar om er vecka och ritar
eller skriver om den.

Anvind: pappret med veckodagarna
och fargerna.

Veckans rorelsetips:

Stéll er mitt emot varandra och klappa handflatorna
forst mot egna KNAN, sedan egna hinderna IHOP.

Prova ndgra ganger. Nar det gér bra kan ni lagga till en klapp:
kniina - ihop - KLAPP MOT VARANDRAS HANDER
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Y - ihop - knéna - ihop - varandras hander - ihop. Prova tills ni klarar det!
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Vecka 28 - dag |

Klader aret runt

Las Kottes brev

och samtala om klader,

arstider och manader.

Anvand
p Kottes brev
p bilden med kléder.

Att gora:

P Lis Kottes brev och samtala
med ditt barn utgéende fran
fragorna.

» Fundera tillsammans pa vil-

ka klader ni anvander olika
arstider och manader.

Barnet lar sig

p om manader och arstider
och vad de kdnnetecknas av

P att tinka tillbaka och koppla ihop

héndelser pé ett nytt sitt

P om hur aret ser ut.

.

GOr sa har: ,

p Lis Kottes brev och samtala med ditt

barn om det ni laste. Du kan anvinda
fragorna till texten samt bilderna i hiftet
som stod.

Tala tillsammans om hur man kan veta
vilken arstid det ar. Lat ditt barn komma
med sina tankar och spinn vidare pa
dem.

Samtala om olika arstider och manader.
Locka ditt barn att berdtta om olika
héandelser. Om det ar svart att minnas
kan du forst berédtta om ndgot ni gjort
tillsammans. Ni kan i samband med det
har fundera pé vilka &rstider som kom-
mer fore och efter varandra.

Ta sedan fram bilden med kléder pa.
Namnge kldderna och samtala om vilka
kldder ni brukar anvinda under vilka
arstider i Finland. Bendmn och samtala
ocksé om andra klddesplagg 4n dem som
finns pé pappret.

Rabbla tillsammans arstiderna och ma-
naderna. Samtala ocksa om vilka arsti-
der det ar under vilka manader.

Om wi vill kan du ldgga era egna klader for olika drstider

i olika korgar eller kassar. Lat ditt barn rota i dem eller hélla ut dem
och beritta vilken arstid kldderna passar ihop med.

Veka 28 - dag 2

Veckans farger

Lek en lek med veckodagar
och férger.

Anvand
P eventuellt saker hemma

» pappret med memorykorten,
sax (i Om ni vill-leken).

Att gora:

p Ldsramsan och lagg veck-
odagarna och fargerna pa
minnet.

p Sok fargerna omkring er,
hemma eller ute.

Barnet lar sig

» en nyramsa om veckodagarna
» att uppticka farger i sin om-
givning

» att formulera fragor och sdga hela
meningar.

>

>

>

>

|

GOr sa har: Q

Lés Kottes ramsa Veckans fiarger, som
finns i bilden pa sidan 2. Be ditt barn
lyssna noga, och samtala sedan om vad
ramsan handlade om.

Rabbla ocksé veckodagarna tillsammans.
Fundera pd vad det kan betyda att son-
dag "ldgger nasta veckas fro”.

Lek med fargerna i ramsan. Lés en rad

i taget och 14t ditt barn séga vilken férg
som ndmns i den. G4 sedan tillsammans
omkring hemma och sk sddant som
har samma farg. Beritta turvis vad ni
ser, exempelvis s& har: Kudden i soffan
ar gron, vad ser du som dr gront? Bladen
pa krukvéxten dr grona! Vad ser du som
ar gront? Namnge bade foremél och férg.
Sedan ldser ni nédsta rad och soker sadant
som dr blatt, o.s.v.

Det gér bra att lisa ramsan ute och titta
sig omkring dér!

Ni kan ocksa soka fram féremal med de
olika fargerna. Nar ni har foremal av alla
farger samlade kan ni férsoka minnas
vilken firg som géllde for vilken dag.
Ordna foremélen i rad enligt dagarna i
ramsan.

Om wi vill kan ni spela memory med bilder och firger.
Titta pa bilderna och benamn dem och firger medan ni klipper ut korten.
Fargen och bilden med samma férg dr par. Om ni behéver spelinstruktion,
se i héftet vecka 21, dag 3 (Birmemory).
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Veka 26 - dag J Vecka 28 - Extra

Sju dagar har veckan Var vecka

> >

Sjung och lds ramsor Samtala om vad ni gjort

och lek med veckodagar under veckan och vad ni L
och manader. Gor sd har: kommer att gora. Gor sa har:
» Ta fram pappret med ramsor och sanger. P Lat ditt barn minnas och berédtta vad ni
Det hdr dr ramsor och sdnger som man gjort under veckan. Om det ar knepigt
- brukar anvinda pa minga daghem. Lis @ att komma ih&g kan du borja med att
Anvand pé ménga dag Anvand

dem hogt for ditt barn. sjilv beritta.

» pappret med veckodagarna
och fiargerna.

p arket med texter till
ramsorna och sangerna.

P Tafram veckoschemat med farger och lds
dagarna pa pappret. Ni kan ocksd namn-
ge fargerna. Kanske det hir schemat ar
bekant for ditt barn frdn daghemmet? En
del daghem anvinder samma fiarger pa
sitt veckoschema.

» Finns det ndgra som ditt barn kdnner
igen bland dem? Stanna upp vid dem och
lat barnet sjunga eller rabbla dem for dig.
Prova ocksé pa att sjunga eller rabbla
tillsammans.

Att gora: Att gora:

p Samtala om var och nar barnet har hort
dem. Lyssna aktivt nér ditt barn berdttar
for dig.

» Lis och sjung ramsorna och
tala om dem som ditt barn
kénner till.

» Lek med och rabbla vecko-
dagarna och ménaderna till-
sammans.

» Fundera pa hur veckan varit
och vad ni annu kommer att
gora denna vecka.

» Nu kan ni genom att rita och skriva fylla
i er vecka tillsammans pa schemat.

P Fundera pa vilken dag ni har gjort vad
under veckan och anteckna det i sche-
mat. Om ni ocksd vet vad ni ska gora
framo6ver under veckan kan ni rita och

skriva in det ocksa.

» Rabbla ocksé veckodagarna och mana-
derna tillsammans pé ett lekfullt sétt. Ni
kan exempelvis stélla er bredvid varan-
dra och hoppa framat for varje dag med-
an ni rabblar. Hur langt kom ni? Préva
sedan med ménaderna. Kom ni lingre? Barnet lar SIQ Ligg in veckoschemat i FHille-mappen.
Hur kommer det sig? Fundera tillsam-

mans.

P Rita och skriv tillsammans
pa veckoschemat.

Barnet lar sig

Ni kan ocksa lyfta upp ett finger for varje
veckodag. Hur gér det nér ni rabblar
ménaderna? Anvénd era hander tillsam-
mans och rikna fingrarna.

P att dela med sig av sina erfaren- att minnas och berdtta

heter till dig och att du dr intres-
serad avdem

P att gestalta tiden narmast, och
tanka framéat och bakét i tiden

» att det ar roligt att tala om
sadant som ni har gjort
tillsammans.

P att rabbla veckodagarna och mé-

P Nikan ocksa leka veckoraketer: Stall er
naderna

upp och gé nerdt i huk medan ni rabblar
veckodagarna. Nar ni pa sondag kommit
anda ner i huk hoppar ni upp sa hogt ni

kan. Raketen flyger ivig!

p om antal.

Om Wi vill om ditt barn inte riktigt
minns hur singerna later men vill sjunga

A P Om wi vill kan ni samtala om fodelsedagar, namnsdagar, julen, sommarlovet,

andra viktiga dagar och héndelser och fundera pé vilka ménader de infaller.
Ta fram en kalender om ni har en och bladdra i den medan ni samtalar.

daghemmet. Kanske de dér kan sjunga
dem med er eller tillsammans med bar-
nen, sa att du far hora dem.
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Vecka 29 Veckans bok

Castor bakar

Den har veckan handlar om (Lars Klinting)

Raketen och snigeln

tid och tidsbegrepp.

Ni laser boken och funderar pa begreppen
snabbt och ldngsamt.

Anvand: boken Castor bakar.

Islabbet

Ni tar reda pd hur linge det racker
for is att frysa och smalta.

Veckans lastips:

Rut & Knut tittar ut pa tid
och rymd: klockor och planeter

(Carin Wirsén, o3 N
Mats Winblad m L), Anvind: is och ett litet kérl (ert eget).
Honans kalas
(Nadja Andersson), o .
Klockan och tiden Klara, fardiga, ga!
(Angela Weinhold). Ni tar reda pa hur ménga sekunder

och minuter det riacker
att utfora olika saker.

Anvind: torkade arter, mutter
och bult samt tva tallrikar, en boll
eller kudde och eventuellt en dggklocka
eller mobiltelefon (era egna).

Extra: Tiden den gér, veckor och &r

Ni talar om tiden som gér,
och om forr och nu.

Anvind: fotografier (era egna).

Veckans rorelsetips:
Uteleken Land, skepp och hav for hela familjen: Vélj ett omrade mellan
tva husviggar, eller husvidgg och sandlada. Lagg ett langt snore pa tviren
mellan “viggarna’. Det ar skeppet. Den ena husviaggen dr land, den andra

vaggen, eller sandlddan dr hav. En i familjen &r lekledare, de 6vriga far
stélla sig vid land-viaggen. Da ledaren ropar "hav!” springer alla 6ver till
@  den andra viggen. D4 ledaren ropar “skepp!” springer deltagarna till re-
pet i mitten och sétter sig ner. Vid land springer man till den forsta vig-
gen. Ni kan byta lekledare efter en stund. Lek sa linge det ér roligt.
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Vecka 29 - dag |
Raketen och snigeln

Las boken och fundera
pa tidsbegrepp.

Fragor till boken:

» Tror du att Castor har legat vaken
lange eller bara en kort stund och vén-
tat pa Frippe?

» Hur brukar det vara pa din fodelsedag?

» Tycker du att din fodelsedag brukar
rdcka lange eller ga snabbt?

P Castor vispar dgg och socker lange,
varfor tror du att han gor sd?

p Nar Frippe och Castor lagger in kakan
iugnen stéller de klockan pé ringning,
varfor da?

» Hur ldnge tror du att kakor brukar
vara iugnen?

» Tycker du att tiden gar snabbt eller
langsamt ndr du vdntar pa nagot?

Hur tror du att det kommer sig att det
kénns sa?

Anvand
» boken Castor bakar

p foremal hemma.

Att gora:

P Las boken tillsammans och sam-
tala med ditt barn utgaende fran
frdgorna.

» Fundera tillsammans pa vad som
racker ldnge eller en kort stund,
vad som gar langsamt eller snabbt.
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Gor sa har:

» Lis boken och samtala om den utgéende
fran fragorna till den. Titta ocksa pd bild-
en av Kotte som bakar.

Samtala om att saker kan hinda lang-
samt och snabbt. Ni kan ocksa tala
om att det ibland kdnns som att négot
racker linge, medan ndgot annat kan
kdnnas som bara en kort stund. Hur kan
det komma sig? Lyssna pa ditt barn och
berdtta ocksa om egna erfarenheter.

Frys vatten, smélt isen och
ta tid hur linge det racker.

Anvand
P is som ni har hemma (samt is
och sn6 som ni hittar ute)

p Las upp foljande ord ett i taget och
fundera pa om orden kénns snabba eller
langsamma: SNIGEL, JULAFTON, TAG,
SEKUND, BLIXT, FARBROR, SPRINGA,
RAKET, HOST, SAPBUBBLOR, ELVISP.
Lat ditt barn fundera och forklara. Du far
kanske overraskande forklaringar! Du
kan ocksa berétta hur du tanker. Finns
det andra ord som kdnns snabba eller
ldngsamma?

p en liten skal eller ett karl for
iskuber (er egen).

Att gora:

p Folj med hur isen smélter och
tareda pd hur linge det rack-
er.

p Stall er pa en stol och slapp ner foremal
- kan man urskilja om de faller langsamt
eller snabbt? Ni kan exempelvis préva med
fjader, kloss, toapapper, gosedjur, ballong.

Barnet lar sig Barnet lar sig

P att stanna upp och fundera pa P att forestilla sig och vinta

hur tid kdnns » attuppleva tidrymderna minut,

timme och dag

» inneborden i tidsbegreppen

snabb, langsam » om fenomenet frysa och smilta.

att man kan tinka olika.

Om Wi vill kan nilaborera med tidrymden

dagar genom att ute leta reda pa en blomma

i knopp. Fota den varje dag och dra ett streck

pa ett papper. Ni kan ocksd mirka ut dagarna

i en viggkalender om ni har en. Nir blomman

ar helt utslagen kan ni rakna dagarna genom
att titta pa bilderna och rakna strecken. Ni kan
ocksd samtala om hur ménga timmar en dag ar.

Om wi vill kan ni lyssna pa langsam och
snabb musik. Ror er till musiken och hoppa
till den. Klappa ocksa takten eller sld rytmen
med hénderna. Ni kan ocksa anvinda t.ex. ett
koksredskap mot en kastrull. Gor ditt barn upp-
marksamt pa hur ni ror er och klappar. Fundera
tillsammans pa hur man mérker att musiken &r

snabb och langsam.

Veka 29 - dag 2

Islabbet
>

Gor sa har:

» Borjamed att frysa vatten till is: lagg

vatten i ett litet kérl och samtala om vad
som hénder med vattnet nér ni ldgger

in det i er frys. Lit ditt barn fundera och
forklara. Beratta att ni ska ta reda pa hur
lange det racker.

Tala om timmar och minuter. Du kan
jdmfora det med sddant som ar bekant
for barnet, till exempel: Hur ldnge racker
det att komma hemifrén till daghem-
met? Hur ménga timmar lekte ni ute i
morse? Hur lange tog det att lasa boken,
titta pa filmen? Hur linge tog det att
gradda Castors kaka? Uppskatta nu hur
ménga timmar eller minuter ni tror att
det kommer att rdcka for vattnet att
frysa till is.

Ta fram isen och fundera pé hur ni
uppskattade tiden och hur linge det tog
pariktigt. Samtala nu om vad som kan
tdnkas hinda med vattnet ute i rummet.
Och hur lange tror ni att det racker for
isen att smélta? Ta tid. Till sist kan ni
jamfora vilket som tog ldngre/vilket som
gick snabbare - att frysa till eller att
smaélta.

Om det &nnu rakar finnas is ute kan ni
ta in ett block och lidgga de pé bordet i
ett kirl. Om ni 4nnu hittar sn6 ute kan
ni ta in av den ocksé, och ta smalttid for
bdde isen och snon. Hur ménga minuter
eller timmar riackte det? Vilken smélter
snabbare, vilken ldngsammare?
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Veka 29 - dag 9
Klara, fardiga, ga!

|

Fundera pa vad en sekund
och minut dr och lek
med begreppen.

GoOr sa har:

p Tala om sekunder och minuter. Lét ditt
barn forst berdatta hur hon eller han
tanker om dem. Ni kan ocksa, precis som
dag 2, relatera till sddant som &r bekant

Anvand
>

torkade arter

» en mutter och en bult for ditt barn.
- nbollelli Rt (e o) » Tareda pd hur linge en sekund ungefir
p tva tallrikar (era egna) racker: sétt er pa golvet nira varandra
b en mobiltelefon eller dgg- och kasta en kudde eller rulla en boll
oz (o el mellan er. Det racker en sekund f6r bol-
gen).

len eller kudden fran dig till barnet. Om
du vill kan ni tala om att sextio sekunder
ar en minut.

Att gora:

» Lek olika lekar och jamfor
sekunder och minuter.

Upplev tillsammans hur lang en minut
ar: stéll en dggklocka, eller vickningen
pa en mobil, pd en minut. Vidnta pd att
den ringer. Kdndes den snabb eller riack-
te det lange?

Héll sedan ut drterna pé en tallrik.
Plocka upp érterna en och en och lag-
g demiden andra tallriken. Uppskatta
innan hur linge ni tror att det tar, mer

Barnet lar sig

P att koncentrera sig och anvidnda ) B ) e
sin finmotorik eller mindre &n en minut? Mét tiden med
en klocka. Ni kan markera start genom
P att forestalla sig och vanta att siiga klara, firdiga, ga! Skoja till det
> att uppleva tidrymderna sekund sd att leken kidnns spannande och rolig.

och minut. P Gor sedan lika med muttern och bulten:

hur ldnge tar det att skruva muttern pa

I VI ?
Om i vill kan ni pyssla ett eget timglas. eller av bulten

Ta fram tvé flaskor, skruva fast korkarna pa
béda och borra ett hal i mitten av dem. Fyll
den ena flaskan till hilften med sand eller vat-
ten. Tejpa ihop korkarna tétt med silvertejp.
Ta tid med en klocka for hur ldnge det tar for
timglaset att rinna ut. Ni kan anvdnda tim-
glaset till lekarna ovan.

Prova ocksé pa att ge varandra uppdrag
och ta tid. Sig till exempel "hdmta en bld
leksaksbil, 14gg gaffeln i diskhon, eller
hoppa jamfota till soffan och tillbaka”.
Sedan ger ditt barn dig ett uppdrag.
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Vecka 29 - Extra
Tiden den gar, veckor och ar

|

Samtala om sddan
som hént nyss
och for lange sedan.

GOr sa har:

» Plocka fram fotografier fran din barn-
dom, bilder pa ditt barn och andra bilder.
Det kan ocksé vara bilder pa dator och
mobil. Forsok fa med nyligen tagna och
sadan som dr tagna for nagra ar sedan,
och kanske ldngre bak i tiden om ni har
sadana.

Satt er bekvamt och bladdra bland
bilderna. Lat ditt barn vilja bilder och
berdtta om dem. Spinn vidare pa det och
visa att du vill lyssna pd det ditt barn
beréttar. Du kan ocksa sjdlv vilja bilder
att samtala om.

Anvand

p fotografier (era egna).

Att gora:

p Titta pé bilder, berdtta om
dem tillsammans och funde-
ra pa ndr de dr tagna.

Fundera pé vad som hénder pa bilderna
och minns tillsammans var eller nir de
ar tagna. Prata om att en del dr tagna
lange sedan, manga ar tillbaks i tiden.
Andra ér tagna nyligen - kanske for nag-
ra dagar eller veckor sedan.

Barnet lar sig

b att reflektera kring sin egen och
din barndom

Alternativt kan ni gora allt det hir utan
bilder. Samtala d4 om gemensamma
minnen och hindelser som hént for
lange sedan och nyligen.

P att lyssna och forestilla sig

P om tidrymderna ar och veckor.

Om ni Vill kan ni ga ut och plocka kottar tillsammans med Kotte. Lat Kotte
smaka pa dem. Ta ocksa hem kottar och lat dem torka, d& brukar frona trilla ut.
Sa nagra fron i en kruka inne och f6lj med hur granarna gror och borjar véxa.
Hur médnga veckor tar det for dem att komma upp? P4 sommaren kan ni
plantera dem utomhus. Ni kan ocksé folja med hur tiden gar genom att
knyta en tradstump lidngst ut pd spetsen av en gren, till exempel i er naturruta.
F6lj med och anteckna hur grenen vixer och hur linge det riacker.
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Vecka 30

Den har veckan handlar
om vader och arstider.
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Veckans bok

Hur gick det sen?
(Tove Jansson)

Veckans lastips:
Rassel prassel promenad (Hanna
Lundstrom och Maija Hurme),
Under ett rabarberblad (Lena
Sjoberg), Mamma Mu och Krakan
pa utflykt (Jujja Wieslander, Sven
Nordqvist), Rut & Knut tittar ut
pa véder: Solsken och spéregn
(Carin Wirsén, Mats Wénblad m.fl.),
Mumintrollet och ménskens-
aventyret (Tove Jansson).

Sol och regn i Mumindalen

Ni laser boken och funderar
pa vddren i boken.

Anviand: boken om Mumin.

Daligt och bra viader

Ni gér ut och kdnner pa vidret
med alla sinnen
och ritar vidersymboler.

Anvand: Kotte.

FHille-fest
Ni firar ldsaret som gatt.

Anvind: sapbubblor, 2 papperstall-
rikar, sax, penna, tejp, lim, elastiskt
snore, paljetter, fjadrar, nitmaskin
(er egen). Kalasmat enligt eget tycke.

Extra: Varsang

Ni gér ut och lyssnar pa
vad bjorken beréttar.

Anvind: boken Rassel prassel puss,
papper, kritor, lim, silkespapper.

Veckans rorelsetips:

Gunga tillsammans. Visa hur man tar fart i gungan genom
att stracka och boja pd knina och luta bakat och framaét.
Ge fart at varandra. Ni kan ocksa gunga pa gungbréde,
eller hanga i klétterstéllningar eller tradgrenar.
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Vecka 30 - dag | Vecka 90 - dag 2

Sol och regn i Mumindalen Daligt och bra vider
[

-

Las boken och titta pa de oli-
ka vadren i berattelsen.

Fragor till boken:

P Ser du bilder med olika viader? Hur
kan man upptécka vilket vader
det &r?

» Hur ser solen, molnen, och firgen
pa himlen ut pé de olika bilderna?

Ga ut och kinn pa vadret
Q med alla sinnen.

Att gora:

Anvand
p Kotte.

p Lis boken tillsammans och GoOr sa har:

samtala om bilderna i den
utgdende fran frdgorna.

P Ga ut tillsammans med Kotte och iaktta
védret pé olika sitt:

« Vilka dofter eller lukter kdanner ni? Vad
paminner de om? Har ni tankt pa hur
det brukar dofta ute efter regn?

Att gora:

» Ga ut med Kotte och kénn pa
véadret med olika sinnen.

Gor sa har:

» Ta fram boken och bliddra i den. Funde-
ra tillsammans pa vad som hander i den.
Hur bérjar den, vad hander sedan, hur
slutar den?

P Nir har du sjélv upplevt liknande
vader? Beritta!

« Vad ser ni? Regndroppar, solen, hur
vinden ror om i trdden eller griset, en
regnbédge? Hur ser molnen ut, vilken
farg har de, och vilken form - ar de
bulliga och runda eller streckformade?

» Hur brukar det kidnnas for dig nér
askan gar?

p Samtala om vilket vider som ar
bra och vilket som ar déligt.

P Vad brukar du gora ute nér det . o
regnar? » Lis sedan boken om ni vill.
p Titta ocksa pd bilderna och samtala

om védret pa bilderna, utgéende fran o . + Hur kinns vadret mot kiflden eller i
fragorna till boken. Stéll gédrna 6ppna Bﬂf’\(’.t l“r S'g handflatan? Torrt eller vtt, eller fuk-
tigt? Kan ni kdnna vinden i haret?

» Kommer du ihag nér det var riktigt
kallt eller hett ute? Vad hande da?

fragor som hjélper ditt barn att komma
ihdg sadant som ni upplevt tillsammans.
Oppna fragor dr sédana dir ditt barn far
svara mer n ja eller nej — alltsd liknande
som finns i fragor till boken.

« Hur later vadret? Kan ni hora hur det
droppar eller blaser?

Anvand

» boken om Mumin.

P att beskriva sina sinnesintryck

P att formulera sina tankar i ord och
symboler

P Prova pé att blunda nér ni kinner, luktar

och lyssnar.
» Du kan ocksa berdtta om dina védderupp-

att resonera ur olika perspektiv.
levelser for ditt barn. > persp

p Lat ditt barn berétta och forklara vad
hon eller han tycker att ar bra vider. Vad
ar roligt att gora ndr det dr sddant vider
ute? Du kan ocksé berétta vilket vider
du gillar.

Barnet lar sig

P Nikan tillsammans fundera pa hur olika
véder later - att &skan mullrar, regnet
plaskar och droppar, vinden viner och
stormen tjuter. Hur tror ni att det kom-
mer sig att vi brukar siga att kolden
knépper i knutarna? Och vad gor solen?
Ja, den gassar!

P att beskriva sina synintryck

P att relatera bilderna i boken till
egna erfarenheter

» Fundera sedan pa vilka vider som inte
ar era favoriter, och varfor ni inte gillar
dem.

nya ord och uttryck.

» Vilket védder tror ni att Kotte gillar?

p Samtala slutligen om detta med déligt

Om i Vil kan ni ta fram kritor och h rit
an nita fraim Kot och papper och rita och bra viader. Varfor tror ni att man

Om i Vill kan ni utomhus leka Viderleken med familj eller viinner. Vélj ut tva trid som olika viidersymboler. Lt ditt barn sjilv komma under-

ar bon. Det ena boet ar "sol” och det andra "regn”. En av er dr "gubben Véder” och stéller sig fund med hur hon eller han skulle rita solsken, regn, kallar ndgot vider bra och ett annat
pa ett givet stélle och ropar omvéxlande "regn, sol eller aska”. Vid ordet “sol” springer alla till blast och dska. Samtala om hur ni skulle rita symboler vader daligt? Du marker kanske att barn
det boet, vid "regn” till det andra. Vid "aska” hukar ni er, antingen i ett bo eller ute i terrdng- for dagens vider. Ni kan ocksé i olika medier titta pa ibland tanker annorlunda 4n vuxna!

en. Den som kommer sist in i ett bo eller hukar sig sist stiller sig tillsammans med "gubben hur de har ritat dagens viider. Jimfér era egna symbo-

ler med dem. Spara era bilder i FHille-mappen.

Viéder” och hjélper till att ropa. Den som blir sist kvar ar "gubben Véider” nésta omgang.
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Veka 30 - dag J

FHille-fest
[

Fira att ni har deltagit

i FHille tillsammans. Gér s& hir:
P Beritta att det i dag dr dags att fira att
ni har "fhillat” hela hosten, vintern och
varen, i 30 veckor! Titta pa bilden i héftet
hur Kotte firar.

Avvand
» sapbubblor

p tvé papperstallrikar, sax,
penna, tejp, lim, elastiskt
snore, paljetter, fjadrar, en
nitmaskin (er egen)

Pyssla varsin rolig kalashatt: Rita ett
streck fran kanten in till mitten av
papperstallriken, och klipp upp ldngs
strecket. Vik in den ena fliken under den
andra sd att det bildas en kon. Préva ut
hattarna och tejpa eller nita ihop dem sa
att de sitter bra. Pryd hattarna genom att
klistra paljetter och fjddrar pa dem.

» kalasmat enligt eget tycke.

- » Medan ni pysslar, samtala om aret med
Att 9ora: FHille. Fraga ditt barn vad som varit
» Pyssla kalashattar och fira roligt att gora tillsammans och vad ditt
ert ar med FHille. barn har ldrt sig. Berétta ocksd sjélv vad

som har varit vardefullt for dig att fa
vara med om tillsammans med ditt barn.

Bldddra girna i FHille-hdftena och titta i
FHille-mappen pa det som ni samlat dér.

Barnet lar sig

Nar limmet torkat féster ni elastiska sno-
ren i hattarna, sa att de halls pa huvudet.
Nita fast snorena i kanten av hatten, eller
gor tva hél i motsatta kanter, trd snoret
genom halen och knyt ihop.

p att blicka tillbaka och minnas
tillsammans med dig

» att du har tyckt om att fa "thilla”
med ditt barn

Duka fram kalasmat och héll en fest och
bléds sapbubblor dagen till dra.

>

P att synliggora sina tankar om vad
som varit roligt och vad hon eller
han lart sig.

» Nikan gérna bjuda in ocksd andra géster
pa festen!

Om i vill kanni gd ut och fira FHille i det grona med picknick-korg, kalashat-
tar, sapbubblor och Kotte. Om ni bestimmer er for att hélla kalas vid er naturru-
ta, ta ocksd med forstoringsglaset och kolla in vad som hént dér sedan senast.
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Vecka 90 - Extra
Varsang

|

Las dikten och lyssna
pa vad bjorken beréittar.

Gor sa har:

» Lis dikten tillsammans. Titta pa bild-
en till dikten och samtala om ordet
mossoron. Varfor tror ni att de nyut-
sprungna bjorkléven kallas s&?

Anvand

P boken Rassel prassel puss

» papper och kritor
» lim
P ljusgront silkespapper.

Ga ut och ta redan pa hur mossoron ser
ut pa riktigt. Fundera tillsammans ocksa
péa vad “Ett gronare ljus, ett ljusare gront”
kan inbegripa.

“Lyssna” sedan tyst en stund, och disku-
tera vad mossoronen kan tankas hora
nér de lyssnar pa varen. Om det rdkar
regna kan ni kanske ocksa "hora” vad
regndropparna sjunger i snéren!

Att gora:

p Lis dikten, ga ut och “lyssna”
pa vad bjorken berdttar och
skriv ner det.

p Vilinne, eller en annan dag, kan ni till-
sammans rita en bjérkstam med grenar
pa ett papper. Riv sedan bitar av silkes-
pappret och knyckla ihop dem till sma
mossoron, som ni limmar pa grenarna.

Barnet lar sig

Skriv pd bilden runt bjérken ner det som
ni tdnker att mdssoronen horde och
regndropparna sjong. Du kan lata ditt
barn diktera, eller "latsasskriva” sjdlv.
Lais till sist upp det ni skrivit.

P att lyssna, forestélla sig och tolka en
dikt

P att anvianda finmotoriken

P att forsta hur talat och skrivet sprak
kopplar till varandra.

Om i vill kan ni ga ut och titta pa moln. Ligg er ner pad marken och iaktta hur molnen
ror sig och vad de kunde tdnkas forestélla. Lat ditt barn berdtta vad hon eller han ser och
jamfor era iakttagelser i lugn och ro. Ni kan ocksa ta fram papper, kritor och vattenfarger.
Rita moln och sol och en regnbége med kritorna. Méla sedan 6ver med blé vattenférg och folj
med hur fiargen drar sig fran kritan. Spara bilden i FHille-mappen nir den har torkat.
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