% folkhalsan

UE

- att leka och lara tillsammans

Vad far ditt barn ut av temat?

Far positiva upplevelser med hjalp av sin fantasi
Far gora lite tokiga och roliga saker tillsammans med dig
Far leka pa ett mangsidigt satt utgaende fran sin fantasi



Vecka 22

Den har veckan handlar om

.. o . Veckans text
att forestilla sig och fabulera. Kottes brev

om temat Fantasi

Fantasiresan

Ni laser Kottes brev och fantiserar
ihop en berittelse.

Anvind: Kottes brev,
en magisk mossa (er egen), Kotte.

Det gnistrar i morkret

Veckans lﬂSﬂPS Ni leker ute.

Djur som ingen sett utom vi
(UIf Stark, Linda Bondestam),
Mirabell (Astrid Lindgren),
Harriet Hona (Emma Levey),
Vad har du bakom ryggen?
(Lena Sjoberg).

Anvéand: textremsor med rim, sax,
reflexgarn, reflex
och ficklampa (era egna).

Packa pappas kappsick

Ni leker en traditionell lek.

Anvand: -

Extra: Trolldegsfigurer

Ni skapar egna fantasifigurer
av trolldeg.

Anvind: ingredienser
till trolldeg (era egna), eventuellt
vattenfarger och pensel.

Veckans rorelsetips:

Fantisera att ni dr langa, breda gorillor. Berdtta for ditt barn att ni tillsam-

mans ska utfora det svara ryckbojet. Still er med fotterna pa hoftbredds
avstand, tarna pekar rakt fram, rata pa ryggen, lyft upp bréstkorgen sé ni
blir bredaxlade. Gorillorna bojer pa kndna néstan sa att rumpan nar gol-
vet, hdll tva sekunder och kom upp och sté rakt tillbaka. Upprepa nigra
ganger. Fundera med ditt barn pd var i kroppen roérelsen kénns.
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Veka 22 - dag | <
Fantasiresan Veka 22 - dag 2

Gor sa har:

> Det gnistrar i morkret

» Nikan gora sparningen pa garden, i en
.. . ndrbeldgen skog eller ett parkomréde.
Lis Kottes brev och fantisera

ihop en egen berittelse.

Lek och rimma
ute i morkret.

p Innan ni gar ut, klipp ut textremsorna
med rim och vilj ut vilka du vill anvén-
da. Fast reflexgarn i remsorna. Ni kan
anvinda en eller flera remsor per station.

GOr sa har:

» Lis Kottes brev hogt, titta ocksa pa bild-
en i veckohéftet och samtala utgdende
fran frdgorna i brevet.

Anvand

p Kottes brev

Anvand

P textremsor med rim

» Hiang upp bade remsa och reflex (om ni
har) vid varje station. Stationerna ska
vara pa limpligt avstdnd fran varandra

» en magisk mossa (er egen) » Tank vilken tur ni har, ni ska fa bege er

> Kotte. ut pa fantasiresa tillsammans. Kotte vill > stumpar av reflexgarn - sd att ﬁCklamPﬁf%S ljus nar fré.i.n reflex
ocksa folja med! b sax tlllo reﬂex. Omompjllgt kaI} du ha?ga upp
. ) . sparningen pa férhand, for att gora det
N » Fundera tillsammans med ditt barn pd » reflex eller reflexband och mer spannande for ditt barn.
Att 9Qora: vilken av era méssor som kunde vara ma- ficklampa (era egna).

p Stéll er pA ndgra meters avstand fran
stillet ddr sparningen startar. For att
komma i "magisk stimning” kan ni snur-
ra runt tre varv.

gisk.

b Lis Kottes brev och samtala
med ditt barn utgdende fran
fragorna.

p Sitt er sedan ner pa en bekvam plats, du,
Kotte och ditt barn.

Att gora:

» Du kan borja genom att dra den magiska
mossan pa ditt huvud och starta fantasi-
resan.

P Sedan lyser ni med ficklampan &t olika
héll och beger er dit dér det gnistrar i
morkret.

p Hitta pd en fantasiresa
tillsammans.

P Gor en reflexsparning
tillsammans utomhus.

» Sig till exempel sa hér:

Las upp meningen pa kortet och lat ditt
« Det var en gang ... som begav sig pa resa Barnet lar SIQ barn rimma pa slutet. Om ditt barn be-
till Fantasien. Innan fiarden startade hover uppmuntran, smaka pa orden och
maste de... rimma tillsammans. Lys ocksa pé bilden
med ficklampan.

Barnet lar sig

Da ger du 6ver mossan till ditt barn och » hur reflexer fungerar

hon eller han far fortsatta berittelsen.
Hjélp ditt barn med att komma vidare i
beréattelsen.

p att anvianda sin fantasi

P Salyser ni er vidare till nésta station.

P att tillsammans beritta en P att hora hur orden later

historia

» Dukan skapa en magisk stimning under
sparningen genom att sdnka rosten,

Da ditt barn berattat till exempel vad ni prata lite hemlighetsfullt och sjdlv gd in i

fardades med, kanske var ni landade, s& leken med iver. Det smittar av sig pa ditt

éir“det Kottia's tu}r att ta over den magiska Om v Vill kan ni leka leken Rim-pa- barn.
mossai. HJal,P tlllsamr?ans Kott.e att se. Anvind en tygpdse eller mossa. Ligg » Da ni gétt igenom alla gnistrande, rim-
med telefonen banda in fmrtsatta beréttelsen pé er resa till Fant- inagra foremél i den, sdsom en strumpa, mande stationer avslutar ni leken med
det ni berittar, eller s asten. en 16k, ett dpple, en nyckel, ett leksaks- att snurra tre varv igen, och vips ar ni
kan ni skriva ner sagan » Hur ser det ut i Fantasien? Vem bor och djur, en liten docka och en sked. Lat ditt tillbaka i verkligheten.

efterat. Spela eller lis vad hénder dar? Hur reser ni hem igen? barn ta upp en sak i taget och rimma >

upp er fantasiresa for » Fortsitt s& linge det r roligt och hitta turvis pd féremalet, docka-socka-locka-

familjen eller vénner. tillsammans pd ett lampligt slut pé his- 1;1001?1'1 - ihe;g"att rllonsenslrilintirlliiia
torien. ra, till exempel dppel-peppel, katt-latt-

hatt. Rimma sd lidnge det &r roligt.

P att uppticka spanning i leken

p att allt d&r mojligt i fantasins vérld. med dig.

Om wi vill kan ni

Bjud gdrna med 6vriga familjen eller
vanner pa en gnistrande upplevelse i
morkret!

" FHille — att leka och lara tillsammans » Vecka 22-24 » Tema: Fantasi FHille — att leka och lara tillsammans » Vecka 22-24 » Tema: Fantasi s



Vecka 22 - dag 9 Vecka 22 - Extra
Packa pappas kappsack Fantasifigurer

> >

Skapa egna fantasifigurer
Lek en traditionell av trolldeg,
lek tillsammans. PP P
Gor sé har: GOr sa har:
P Sitt er ner tillsammans och berétta att ni finvand Las receptet for ditt barn.
Anvand nu ska forestdlla er att pappa ska resa till » ingredienser till trolldeg » L4t ditt barn mita och réra ihop
exempel till Lappland. Fantisera tillsam- (era egna) trolldegen med hjilp av dig
> - mans over vad han kan ténkas gora dar, '
kanske skida, rinna slalom, triffa pa p vattenfarger och pensel. » Dela upp degen mellan er. Planera till-
renar, eller hélsa pé jultomten. sammans hurdana fantasiﬁgurer ni Skall
Atk gora: P Lek sedan leken genom att turvis hitta pa e

Att gora:

» Modellera egna fantasifigurer
och fantisera och lek med
dem.

P Nikan anvdnda koksredskap sasom
kavel, bordskniv, gaffel och vitlokspress
(blir roliga harlockar d& man pressar
degen igenom pressen).

» Lek och hitta pa vad pappa vad pappa ska packa i sin kappsick.

tar med sig pa sin resa.

» Du kan bérja med att sidga “packa pappas
kappsack med ... en mossa”.

» Dadr det ditt barns tur att siga "packa
pappas kappsiack med en mossa ... och en
tandborste”. Ditt barn upprepar alltsd det
du sagt och hittar dessutom pa nagot an-
nat som pappa tar med. Sa hér fortsétter
leken sd ldnge ni vill. For barn i den héir
aldern brukar det vara knepigt att halla i
minnet mer én fyra saker pd en gang.

p Nikan anvdnda pepparkorn, russin, risk-
orn, knappar, torkade drter och annat

Barnet lar 19 som Ggon.
P Lat fantasin floda!

Barnet lar sig

P en traditionell lek

p Torka figurerna enligt receptet. Sedan
kan ni méla dem med vattenfarg om ni
vill.

b att forestélla sig, minnas och
upprepa
» nya ord och begrepp.

P att folja instruktioner

P att anvidnda sin finmotorik

» Ni kan hitta pé olika resmal, kanske till
Afrika, Sverige, Gronland, Fantasien
m.m.

P Nir figurerna ér firdiga kan ni tillsam-
mans fantisera ihop en lek med dem.

P att skapa fritt ur fantasin.

P Lat era figurer sta framme i ert hem pé
ett synligt stélle.

Om wi vill
- kan ni leka leken Inte réra marken. Fantisera
Om ni vill e 4 Uatten. att ni ir svivande fjdrilar, flygplan, moln, figlar
kan ni préva pa tungvrickningsramsorna: % altet 16sas upp 1 v ot 2 eller ndgot annat. Ror er runt i rummet utan att
. Sex laxar i en laxask. Tillsatt sedatl o5 Dege vidrora golvet. G4 p& mattan, soffan, stolar och
« Plocka pepparkorn i en kopparpanna. _ ihop allt trll €ns 2 utplacerade kuddar pé golvet eller dra er 6ver bor-

+ Sju sjosjuka sjoman i Shanghai. ar klar @ L : < 1da” fio! det. Ni kan forestilla er att golvet &r vatten (med
« Kvistfritt kvastskaft. p agt o Ledbihal simmande krokodiler i), lava eller luft. Den som
Upprepa ramsorna en i taget, s mnga ganger som mojligt. rery gnen i i vidror golvet utfor en rorelse (till exempel hoppar
Ni kommer att mérka att det ar bdde knepigt och skojigt. : sec = pa ett ben ndgra génger, klappar hinderna, hand-
ett dygnl-* < klapp pa knéna). Lek sa lange det ar roligt.
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Vecka 29

Den har veckan handlar
om skattjakt, mysterium
och annat fantasifullt.

FHille — att leka och lara tillsammans » Vecka 22-24 » Tema: Fantasi

Veckans bok

Fia och djuren
gar till sjoss eller Fia
och djuren pa dagis
(Catarina Kruusval)

Veckans lastips:

Allt fantastiskt kan du bli
(Emily Winfield Martin), Till
Vildingarnas land (Maurice
Sendak), Zebbe pa skattjakt

(Brian Paterson).

Fia och alla djuren
pa skattjakt

Ni laser boken och gar pa
skattjakt med Kotte och andra djur.

Anvind: boken om Fia och djuren, pappret
med brev och ledtrédar, Kotte och andra
gosedjur (era egna), en skatt (er egen).

Naturrutans mysterium

Ni undersoker och funderar 6ver vad som
hént sedan sist i er naturruta.

Anvind: forstoringsglas, ert naturhéfte,
penna, sten (er egen).

Trollskoj
Ni skapar skojiga troll.

Anvind: stenen (som ni “hittar”
i naturrutan), lim samt garn, tyg,
knappar eller annat restmaterial (ert eget).

Extra: Den stora korgbollsmatchen
Ni leker med en boll utomhus eller inne.

Anvind: en boll och en tidning (era egna).

Veckans rorelsetips:

Kaninhopp - beritta att ni ar kaniner som skuttar 6ver dngen.

Kryp ihop, skjut ifran med fotterna, hoppa hogt och langt, lagg
hénderna fore i marken eller pa golvet da ni landar. Det kan vara
svart, manga barn lagger gérna i hander och fotter samtidigt i gol-
vet. For att fi mera fart i leken kan ni fantisera att en rdv jagar er.
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Vecka 29 - dag | Vecka 29 - dag 2 <

Fia och alla djuren pa skattjakt Naturrutans
> mysterium

GoOr sa har:

Las boken om Fia
och aventyret kan borja.

» Du viljer ut och tar med en lagom stor
sten till naturrutan och gbmmer den dar,
utan att ditt barn ser det. Har du méjlig-
het kan du gora det dagen fore.

Undersok vad som hant
i er naturruta sedan senast
och upptick vad som
gommer sig dar.

Fragor till boken:

p Vilka djur ryms med Fia pd dventyr till
sjoss eller till dagis?

GOr sa har:
p Ta med de saker ni behover till er natur-

» GoOm skatten enligt ledtraden (under ditt ruta

barns tacke i singen) innan ni borjar
leka. Klipp ocksa ut ledtradarna och
placera dem pa angivna stéllen.

Vil dér, beratta att ni nu nar det varas
noggrant ska undersoka naturrutan med
alla era sinnen.

» Har du mérkt att ett av djuren tappas
bort? Vilket d4? Bladdra och kika i bok-
en.

Anvand

» forstoringsglas

» Tamed Kotte, sétt er bekvimt och lds
boken. Samtala med ditt barn utgéende
fran frdgorna om boken.

» Fundera tillsammans till exempel pa det
hér:

« Vad luktar eller doftar det hir?

P Vad tror du att Fias djurkompisar skul-

le siiga om de triffade Kotte? » ert naturhéfte och en penna

p Titta pa veckans bild och fundera pa vad > ensten (er egen).

den kan handla om. Ta sedan fram brevet
och beratta att Kotte fatt ett brev som
hon vill att du ska ldsa hogt.

» Om Kotte skulle komma med pa deras
aventyr, vad skulle kunna hianda d4?

« Hur kdnns marken, ar den kall eller
varm, mjuk eller hérd?

Att gora:

« Om det finns sno, hur kanns den? Blot
och kall, 14tt eller kornig?

Anvand

» boken om Fia och djuren

p Utforska naturrutan med alla
sinnen.

p Lis vartefter ledtrddarna och folj ditt
barn fran stélle till stélle, tills ni kommer
fram till skatten. Gor dventyret spannan-
de genom att sjdlv med iver leva dig in i
skattjakten.

« Vilka ljud hor ni: vinden, figlar,
trafiken? Ni kan blunda och lyssna.

» pappret med brev och ledtradar p Hitta trollstenen och fantise-
ra om trollet som forvandlats

P Kotte och andra gosedjur (era egna) I
till en sten.

« Vilka féarger syns i naturen? Vad annat
kan ni se?

et ) P Glidds &t skatten och att ni hittade den!

Planera tillsammans med ditt barn nar
och hur ni anvander skatten.

» Anteckna era iakttagelser i hiftet, rita
eller skriv. Har ni telefon med kan ni
ocksa fotografera. Jamfor era iakttagelser
nu och forra gdngen. Fundera pa varfor
de kanhédnda dr annorlunda.

Att gora: Barnet lar sig

p Las boken tillsammans och sam-
tala med ditt barn utgaende fran
fragorna.

p Vilj en skatt som ditt barn och du
tillsammans letar efter med hjilp
av ledtradar. Skatten kan vara na-
got litet som ditt barn tycker om att
dta, nagon trevlig upplevelse som
ditt barn 6nskat gora eller ndgon
liten sak.

Barnet lar sig

P att jaimfora sina observationer
inaturen

P Beritta sedan for ditt barn att ni nu ska
vara alerta, for du har hort att ett troll
blivit fortrollat till sten precis hér i er

naturruta! Kanske ni kan hjélpa trollet

genom att hitta stenen och omvandla
den till troll igen? Ge ditt barn ledtradar
for att hitta stenen.

P att iaktta sina sinnesintryck

P att det ar roligt att fa leka och och att beskriva

fantisera tillsammans med dig

P att vara uppmérksam och

P att lyssna och folja en instruktion |
fantisera.

P att samspela med dig.

S » Spinn vidare pé berittelsen om trollet
OM i Vill kan ni forkorta aktiviteten som blivit till sten. Ta hem stenen och
genom att g till naturrutan for att leta beritta for ditt barn att ni en annan dag

efter stenen. Beritta i s fall pd vig dit ska forsoka bryta fortrollningen (I nésta
historien om trollet som blivit forstenat aktivitet, Trollskoj.).

och behover er hjilp for att bli troll igen.

Om wi vill kan ni gora skattjakten tillsammans
med syskon eller kompisar.
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Vecka 29 - dag J Vecka 29 - Extra

Trollskoj Den stora korgbollsmatchen

> >

Planera och Kasta prick med en boll.
skapa ett troll.
GOr sa har: Anvand GOr sa har:
Anvand P Ta fram stenen och betrakta den. Planera 1 p Ta fram en boll och placera en tidning pa
o och fantisera om hur trollet kan ha sett > en b(;ll och en tidning (era marken att std pa dé ni kastar. I stillet
P stenen (som ni hittat ut innan det blev en sten. Hurdana ftter egna). for en boll kan ni anvidnda ett knyte av

i naturrutan)

och hiander hade det, hurdana 6ron, hur strumpor eller en kudde.

» lim sdg ndsan ut? Vad ar}vénder ni som har .. » Friga ditt barn om hon eller han vet vad
» tygbitar eller urvuxna eller var tr?u.e t skalligt? Had:e trollet sto- Att 9ora: korgboll &r for ndgot. Samtala om era
= ra eller smd 6gon? Och hur sdg svansen f het
kldder (era egna) ut? » Lek att ni ir med om en korg- erfarenheter.

bollsmatch och pricka bollen
i "korgen”.

P Den héar leken kan med fordel
lekas utomhus.

P Beritta att ni nu befinner er pa en stor
bollplan och en viktig korgbollsmatch.
Hitta sjdlv pd namnet pd ert lag och pa
det andra laget.

P garn, knappar eller annat
restmaterial (ert eget).

Hjélps &t att ta fram det ni behdéver till
trollet. Ni kan ha en tidning under da ni
pysslar.

» Medan ni pysslar kan ni dterknyta till

S Forkl ttd ki tt
AH; 90"!\. det du berdttade om trollet da ni hittade > ?r ara att au ageraf o.rg'genom a .
) b hélla armarna framfor dig i en stor cir-
P Skapa ett troll och fantisera sEenen. Fantisera om Yem som ka.1‘1 a kel.
om det. fortrollat trollet, varfor det blev fortrol-

» Nu far ditt barn kasta bollen i "korgen”
fran tidningen.

lat, och vad som kommer att hinda nu
nir det dr ett troll igen.

Barnet lar sig

P Efter varje kast kan du sakta forflytta dig
runt tidningen sa att ditt barn far kasta
iflera olika riktningar. Du kan ocksa va-
riera avstandet mellan dig och ditt barn
sa att det blir passligt utmanande. Lat
ditt barn kénna att hon eller han lyckas!

» Nar ni dr fardiga kan ni rabbla: Hokus
pokus, filiokus, nu har vi brutit fortroll-
ningen!

P att trana koordinationen
6ga-hand

Barnet lar sig

P att uppleva att ni lyckas

b att fantisera och planera tillsammans.

P att genomfora sina planer.
p Bestdm pé férhand det antal korgar ni

spelar till, till exempel sex korgar. Rikna
hogt varje gang ditt barn far en korg.

S Forestéll er publikens jubel och lyft sjéilva
Om ni vill armarna, ropa hurra och heja pa. Fanti-
sera ocksa att du dr speakerrosten som
berédttar vad som hidnder i matchen.

kan ni lisa ramsan Ett litet troll och gora rérelsen till: Om ni vill
kan ni leka andra bollekar.
Till exempel pricka
en tradstam med boll, Nar ni natt det 6verenskomna antalet
kasta prick i en hink korgar ropar ni "Hurra, vi vann!” Heja pa
eller sandladan. varandra och gor "high five™

« Det var en gang ett litet troll (matta “litet” med hédnderna)
som bodde i en strut (forma hédnderna till ett V)
och varje gaing man knacka’ pa (knacka pa ena handflatan)
sa ropa han - tittut! (hall handerna for ansiktet och 6ppna, ropa tittut!)

Ni kan ocksa rita eller mala en bild av trollet, och ldgga den i FHille-mappen.
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Vecka 24

Den har veckan handlar

om att lyssna och fantisera.

FHille — att leka och lara tillsammans » Vecka 22-24 » Tema: Fantasi

Veckans bok:

Rassel Prassel Puss
(Hanna Lundstrom
och Maija Hurme)

Veckans lastips:

Alfons och Méllgan
(Gunilla Bergstrom),

Gruffalon (Julia Donaldson).

Se upp for krokodilen
(Lisa Moroni, Eva Eriksson),
Gittan och élgbrorsorna
(Pija Lindenbaum),
Under tacket(Anssi Hurme,
Maija Hurme).

Bjorkens hemliga sprak

Ni ldaser dikten och laser
bjorkens meddelande.

Anvind: boken Rassel Prassel Puss,
bilden i veckohéftet och Kotte.

Kottes kottefard

Ni leker en rorelselek utomhus.

Anvand: Kotte, arket med rorelseleken.

Kottes hemliga kompis
Ni pysslar en kompis till Kotte.

Anvind: Kotte, papper, penna, sax,
lim, filttyg, nal, trad, fyllning
och piprensare.

Extra: Fantasiresa
med Katten Chilla

Ni har en avslappnande och skon
fantasistund tillsammans.

Anvind: mobiltelefon eller dator, filt
och eventuellt en kudde,
foremal och leksaker (era egna).

Veckans rorelsetips:

Tréadet — Nar ni gor 6vningen triddet, gor det med inlevelseférmaga
och forsok beskriva s mycket som majligt. Kryp ihop till en liten boll

— som ett fro. Res er sakta — tradet véixer. Strack armarna rakt ut - trédets
grenar. Flytta 6ver kroppsvikten till den ena benet, hitta balansen,
och strick det andra benet rakt ut fran hoften till sidan.

Borja om fran borjan, balansera pd det andra benet.
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GOr sa har: [
p Tafram boken och bldddra fram till dikten

Bjorkens sprak. Sitt bekvamt tillsammans
med ditt barn och Kotte, och lds dikten

Veka 24 - dag | Vecka 24 - dag 2

B] Orken S langsamt och varligt, "smaka” pa orden och KOtteS kottefard
. o fundera pé vad de betyder, till exempel nud-
hemll as I‘ak da, skaror, faror.
[
P Beritta att Kotte fatt ett meddelande pa en ‘
néverbit fran Bjorken, men hon kan inte ldsa . S
Lis dikten i bok det och behdver er hjélp. SI& upp bilden i Lf’k tillsammans en
as 11 enl 10 en veckohéiftet pa sidan 14 och titta p& den. rorelselek utomhus. 1
Rassel Prassel Puss. P Hitta sjalv pa vad dér star eller anvind tex- Gor s& har:
Frqgor till kaQV\: :3:1 trilf tia;é’; f)(i)ll;;:rtlaﬂlgiliit(tlsgnlagiz‘ pggenom Avwvand P Ga ut pa garden eller till en lekpark (le-
p Har du sett ett likadant trad som i texten ’ nvan ken kan ocksa lekas inomhus).

dikten? Beratta var?

» Tror du att trddet redan har 16v pa
sina grenar?

» Kotte P Beritta for ditt barn att Kotte vill ga och
plocka grankottar med er. Lis ett stycke i
taget och gor rorelserna tillsammans. Lat
ditt barn inleda och "hitta pa” hur ni ska
rora er. Hirma ditt barn.

« Nu har jag véintat sd lédnge, sé linge. Jag
undrar ndr min vintan tar slut? Det jag
véntar pa dr att mina grenar skall bli grona
och fina igen. Hosten kom med storm och
kyla, mina l6v blev gula och for ivig med
de harda vindarna. Sen kom vintern, det Akt gb'm:
sndade och var kallt. Mina grenar pryddes

P arket med rorelseleken.

» Hur tinker du att bjorkens néver
kdnns mot handflatan? Ar den len,

. . o
strav, ullig eller vass? P Var sjdlv aktiv i rorelseleken, gor rorelser-

na med inlevelse. Det hir smittar av sig

Anvand
P boken Rassel Prassel Puss

» bilden i veckohiftet pa sidan 14
» Kotte.

av gnistrande snokristaller. Jag stod har

i backen och kunde se pa di barnen akte
pulka. Det var roligt! Men nu ar backen
tom, barnen och snokristallerna ér borta!

Nar kommer solen och virmer mina knop-

» Ni leker och gor rorelserna
enligt berdttelsen. Ta ocksa
med Kotte!

pa ditt barn, som ocksa tycker att det ar
roligt och lockas med i leken.

par? Nar kommer sméfaglarna och sitter
pa mina grenar och kvittrar? Nar vaknar

insekterna under min néver till livigen och Barnet lar 39
ALt gﬁfﬂ: borjar krypa sé det kittlar sa skont i stam-

men? Tacksam for hjilp med att f4 svar pa
P Lis dikten i boken och resonera mina fragor, vinliga hidlsningar Bjorken. » kroppskidnnedom

kring frigorna med ditt barn. p Déadu "list” meddelandet, fundera tillsam- » rorelseglidje 2o
» Hjilp Kotte att 16sa det mans kring arstiderna vér, sommar, host och

. p att folja instruktion och
hemliga meddelandet. vinter.

ta initiativ.
P Resonera kring bjorkens fragor, lat ditt barn
beratta vad hon eller han tror och tanker. -

P Vad tror ni att Kotte kommer att svara pd

- s o
Om ni Vill kan ni lisa dikten bjorkens alla fragor?

Bjorkens sprak, och ga ut och kdnna
pa en bjorkstam. Hur kdnns navern? Barnet lar 5‘9
Beritta att du kdnner ett meddelande
i ndvern sahir i verkligheten, dr den
som ni trodde! Hitta pa och beritta
vad som star dér for ditt barn.

Om ni VIl kan nileka Snabba ryck med Hoppa pé!-figurerna. Gor olika rérelser pa
kommando sd snabbt som mojligt. Vélj platser pa er gdrdsplan eller i lekparken dit ni
skall springa, till exempel vid rabatten &r det Holly = hoppa grodhopp, vid stegen ar det
Bartil = X-hopp, vid gungorna Pipsa = sitt pA rumpan med benen upp. Rune = ligg ner,
Krak-Fia = twista, Algen = stampa och Isa = sté pa ett ben. Ni kan ocksa placera ut Hop-
pa pél-korten vid platserna. Du borjar med att siga namnet pé en figur, du och ditt barn

P inlevelseformaga springer dit tillsammans och gor rorelsen. Sen ér det ditt barn som far séga till vilken

b om arstider figur ni springer. Ni kan ocksa ta med era vanner eller hela familjen.

» Nya ord och begrepp.
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Vecka 24 - dag 9

Kottes
hemliga kompis

Pyssla Kottes
hemliga kompis.

Anvand

» Kotte

P sax, lim

P papper, penna

p filttyg, fyllning, nal och trad

p piprensare.

Att gora:

p Fantisera om hur Kottes hemliga
kompis ser ut och skapa den.

Barnet lar sig

p att planera och gora egna losningar
P att gestalta utifran sin egen fantasi

» att klippa och sy.

Om Wi vill kan niblunda och rita. Ni
behover papper och kritor. Blunda och rita
ett djur eller ndgot féremél pa pappret. Da
bilden dr klar 6ppnar ni 6gonen och tittar

efter hur till exempel katten blev, har den
svansen pa ratt stille? Och var sitter 6go-
nen? Det blir skojiga och fantasifulla bilder!
Spara bilderna i FHille-mappen.

GOr sa har:

p Frédga ditt barn om hon eller han har en

>

hemlig kompis. Ni kan ocksa fundera

pa om ni kdnner till ndgon som har en.
Lyssna pa ditt barn och berétta ocksd om
hemliga kompisar som du kénner till.

Forklara sedan att Kotte har en kompis
som dr osynlig och hemlig. Men nu beho-
ver Kotte er hjalp! Kotte vill ndmligen fa
sin kompis synlig sa att hon kan presen-
tera kompisen for Ugglis.

Fraga av Kotte hur kompisen ser ut. "Stall
fragor” till Kotte genom att titta Kotte
djupt i 6gonen. "Lyssna” sedan noga pa
vad Kotte "svarar”!

Ni kan frdga Kotte vilken form kompi-
sen har, hurdana 6ron, 6gon, hur manga
armar och ben, och fingrar och tér
kompisen har o.s.v. Stdll en fraga i taget.
Nar Kotte “svarar” ritar ni kompisen pa
ett papper. Rita stort och tydligt sa att
teckningen kan fungera som modell.

Ta fram det material ni behover. Vik ty-
get dubbelt. Titta pa teckningen och rita
av kompisens kropp pa tyget. Hjilp ditt
barn att klippa ut den.

Tré trdden pa ndlen. Fast ihop tygbitarna
genom att sy runt kanterna. Det gar
ocksé att limma i stillet for att sy. Ni kan
limma istdllet for att sy. Limna en liten
Oppning dér ni stoppar in fyllningen.

Titta igen pa teckningen och pyssla fér-
digt men hjélp av piprensarna och eget
material om det behovs.

Fundera ocksé pa hur Ugglis och Kottes
hemliga kompis kunde tréffas!

Om ni vill kan ni dela upp aktiviteten sa att
ni en dag ritar modellen och en annan dag
syr ihop kompisen.

Vecka 24 - Extra

Fantasiresa med Katten Chilla

Slappna av tillsammans
och lyssna pé vad katten
Chilla har for sig.

Anvand
p filt och eventuellt en kudde
(era egna).

» mobiltelefon eller dator
(er egen).

Att gora:

p Ligg er ner tillsammans for
en gemensam avslappnande
stund.

» Géin pa adressen
www.folkhalsan.fi/chilla.
Vilj Fantasiresor och
Katten Chilla.

|

Gor sa har:

Beratta for ditt barn att ni nu i er fantasi
far bege er pa en uppticktsresa i tradgér-
den tillsammans med katten Chilla.

Léagg er tillsammans bekvamt pé en
mjuk matta eller i soffan, eventuellt

med en kudde under huvudet och en filt
ovanpa. Om det kdnns bra kan ni blunda
medan ni lyssnar pé berittelsen.

Lagg pd ljudspéret och lyssna tillsam-
mans.

Efterat kan ni samtala om hur det kan-
des i kroppen att ligga och lyssna.

Barnet lar sig

» att skapa rogivande bilder i sin
fantasi

» att kdnna lugn och ro i kroppen

» att njuta av en mysig stund
tillsammans.

Om wi vill kan ni lyssna ocksé
pa andra fantasiberattelser, sasom
Lugn och ro eller Pa stranden.
Béda finns pd samma adress och stélle som Katten Chilla.

FHille — att leka och lara tillsammans » Vecka 22-24 » Tema: Fantasi

FHille — att leka och lara tillsammans » Vecka 22-24 » Tema: Fantasi



>

Fhilled

- att leka och lara tillsammans

FHille ar baserat pa forskoleprogrammet Hippy International samt pa HippHopp i Danmark
© Folkhalsan 2020
lllustrator: Terese Bast
Grafisk form: Nanne Nylund/Byraladan
Tryck: Grano, Vasa

% folkhalsan




