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- att leka och lara tillsammans

Vad far ditt barn ut av temat?

Medvetenhet och positiva upplevelser om sin narmiljo
Lar sig i sin miljo och om sin miljo
Matematiska begrepp genom lekar och spel



Veka 19

Den har veckan
Veckans text Sakletare
handlar om ert hem. Kottes brev om temat Ni liser Kottes brev och funderar

over saker i ert hem.

Hér bor jag
Anvand: Kottes brev, bildkort,
sax, haftmassa.

Kungen befaller

Ni leker en lek tillsammans.

Veckans lastips:

Sagan om den lilla, lilla
gumman (Elsa Beskow),
Full fart, Uppfinnarfohanna
(Ann- Christine Magnusson),
Nasse hittar en stol
(Sven Nordgqvist).

Anvind: eventuellt en leksaks-
krona som utklddningsrekvisita(er egen).

Pratapparater

Ni laser dikten och diskuterar
vad ni har hemma.

Anvand: boken Rassel Prassel Puss
(Hanna Lundstrom och Maija Hurme).

Extra: Verkstadspyssel

Ni skapar egna apparater av material
som ni har hemma.

Anvind: restmaterial ni har hemma.
Sax, lim, fargkritor eller vattenfirger.

Veckans rorelsetips:

T6j och ténj: still er mot varandra, den ena leder och den andra foljer.
For dina hinder i stora cirklar framfor kroppen - ditt barn foljer
och gor samtidigt rorelsen. For hinderna hogt ovanfor huvudet, gor
sedan en ldngsam rorelse dnda ner till tdrna. Fér hinderna ldngt ut
Y till hoger sida, sedan till den vénstra sidan. Hitta pé flera tinjningar.
Byt sedan s att ditt barn leder och du féljer.
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Veka 19 - dag | Veka 19 - dag 2
Sakletare Kungen befaller

Las Kottes brev och fundera

over saker i ert hem.

Anvand
P Kottes brev

p bildkort med mobler
och foremal

P sax

p hiftmassa.

Att gora:

p Lis Kottes brev och samtala
med ditt barn utgéende
frén frdgorna.

P Leta tillsammans efter olika
sakeriert hem.

Barnet lar sig

p att iaktta sitt hem pa ett nytt sétt

p att bendmna foremal och mobler

i hemmet

p att kombinera bild, ord och fore-
mal.

.

Gor sa har:

» Lis Kottes brev for ditt barn och samtala
om temat (Hér bor jag). Titta pa bilderna
i hiftet och anvind fragorna till texten
som stod.

P Ta fram arket med bildkort och klipp
ut dem tillsammans. Bendmn bilderna
medan ni klipper.

p Placera sedan ut bildkorten framfor er pa
en rad. Lagg fingret pa orden under bil-

derna och lds hogt vad det star pa korten.

Ni kan ocksé riakna bilderna.

p Beridtta nu for ditt barn att ni ska vara
sakletare. Titta pa bilderna och samtala
om var foremalen och moblerna finns.
Tror ni att ni hittar dem alla hemma hos
er?

p Lat ditt barn vilja ett en bild, exempelvis
klockan, och be att hon eller han soker
foremalet. Fast kortet pa foremalet med
haftmassa. Ni kan ocksa jamfora bilden
och foremalet eller mobeln. Pa vilket sdtt
ar de lika och olika?

p Fortsitt lika med de 6vriga bildkorten.

» Ni kan ocksa rita flera bilder, klippa ut
dem och fista dem pa motsvarande fore-
mal och mébel.

Om ni Vill kan ni ta métt pé ett rum med era fotter, exempelvis koket.
G4 frdn den ena dndan av rummet till den andra. Placera f6tterna precis

efter varandra, hidl mot té, utan mellanrum. Mét och rdkna turvis hur manga
ganger ni byter fot for att komma till andra 4ndan. Fundera tillsammans
pa vem som anvénde flest eller minst steg och hur det kommer sig?

Utfor uppgiften
tillsammans pé ett
lekfullt sétt.

Anvand

P eventuellt en leksakskrona
som utklddningsrekvisita
(er egen).

Att gora:

P Beritta att ni turvis ska vara
kung och leka leken Kungen
befaller.

Barnet lar sig

P attlyssna, minnas och utfora
en uppmaning

P att tinka ut en uppgift och
formulera den i ord

P att forsta lagesbegrepp.

|

GOr sa har:

» Beritta att ni nu ska leka leken Kungen
befaller, och forklara vad den gar ut pa:

P Ni leker att ni turvis dr kungen som
“befaller”. Vad kan det ténkas betyda?
Fundera tillsammans. I dag ska befall-
ningarna handla om sadant man kan
gora hemma.

P Om ni anviander en leksakskrona haller
"kungen” den pa huvudet nir han ger sin
befallning.

» Borja med att du dr kung, ség till exem-
pel: "Kungen befaller att du ska ligga
dig pa soffan och rikna till tre.” Du kan
tanka pd att baka in ldgesbegrepp (i, pa,
under, bredvid, bakom, mellan o.s.v.) i
dina befallningar.

» Sedan ar det ditt barns tur att vara kung.
Lek sa lange det ar roligt.

Forslag pa "befallningar”:

» Kryp under en stol.

» Liggen sked i tallriken.

» Stéll dig pa ta framfor en tavla.

p Still dig bredvid bokhyllan eller séingen.

» Kryp ihop som en boll bakom en fitdlj.

» Hamta en rod leksak och ligg den pa
bordet.

» Hamta en kudde, hall den ovanfér huvu-
det och ga fem steg framat.

Om Wi vill kan ni stida ett rum tillsammans
med hjilp av leken Kungen befaller, kanske barnets rum
eller koket. Prata om att det dr roligt d4 ni gor saker tillsammans.
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Vecka 19 - dag

Pratapparater

Las en dikt
och bekanta er med
apparater hemma hos er.

Anvand

P boken Rassel Prassel Puss.

Att gora:
P Las dikten Pratapparater.

» Fundera pa hur apparaterna
later och ta reda pé vilka an-
dra apparater ni har hemma.

Barnet lar sig

P vad en dikt ar

» om olika hushéllsapparater i sin
hemmiljé

p att hirma ljud och hur ljud later

p att fantisera och forestilla sig.

|

Gor sa har:

p Titta tillsammans pa boken, lis titeln
och beritta att den innehaller dikter.
Bldddra fram till dikten Pratapparater
och lds namnet pé dikten hogt.

» Lis sedan dikten for ditt barn. Namnge
de olika apparaterna pa bilden - tvétt-
maskin, elvisp, elektrisk tandborste,
rakapparat, dggklocka.

» Tareda pd vilka avdem ni har hemma?
Vilka andra apparater har ni?

» Fundera tillsammans pa hur till exempel
en elvisp later. Kanske ni kan lyssna pa er
egen elvisp? Forsok hdarma ljudet sjélva.
Ar det ett surrande, skvalpande, knatt-
rande eller gnisslande ljud?

» Bekanta er pa samma sitt med de 6vriga
apparaterna.

» Nikan titta pa apparaterna pa bilden, de
har ju ansikten. Be ditt barn visa dig var
hon eller han tycker att 6gonen, munnen
och ndsan finns. Fantisera och beritta
om apparaterna dr pd gott eller daligt
humor, vad pratar apparaterna om?

Om i Vill kan ni ocksé lisa dikterna Moppen och Dammsugar-
magar. Titta tillsammans pd bilderna, bekanta er med moppen
och dammsugaren i likhet med apparaterna i dikten Pratapparater.
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Anvand

knappar)
» sax

p lim

Att gora:

Barnet lar Slg kanske prova den.

mans.

Skapa en egen apparat
av material ni har hemma.

P restmaterial ni har hemma
(till exempel tyg, tidningar,
toarullar, férpackningar,

p féargkritor eller vattenfarger.

» Samla ihop restmaterial och
skapa en apparat av det.

P att tdnka kreativt och planera
P att vara uthallig
P att det ér roligt att skapa tillsam-

Vecka 9 - Extra
Verkstadspyssel

|

GoOr sa har:

P Plocka tillsammans fram det material ni
kunde anvinda.

p Planera med ditt barn hurdan apparat ni
vill skapa av materialet. Lyssna och ta i
beaktande ditt barns tankar och idéer.

» Medan ni pysslar ihop apparaten, fraga
ditt barn till exempel: Vad kan det hir
tankas vara for en apparat? Vad kunde
ni anvédnda den till? Hur fungerar den?
Vad kallas den? Hur later den? Vad kallas
ljudet - gnisslar, knattrar, susar eller
brusar den?

P Da apparaten dr klar kan ni prova den.
Ta gérna ett foto pa den. Du kan ocksa
skriva ner vad ditt barn berdttar om
apparaten. Ni kan kanske skriva ner en
bruksanvisning for apparaten? Stéll fram
den sa att andra i familjen kan se den och

Lagg bruksanvisning och barnets beskriv-
ning av apparaten i FHille-mappen.

Om Wi vill: kan nibliddraien reklamkatalog och leta
efter bilder pd mobler, olika apparater och féoremal som ni har

och anvinder hemma. Fundera pa vad de kallas, hur man
anvéinder dem och beskriv hur de later och ser ut. Ni kan
ocksa klippa ut dem och klistra dem p4d ett papper.
Lagg bilden i FHille-mappen.
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Vecka

Den hir veckan handlar
om hemmet och ndarmiljon.

-7,

I

00000
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\

Veckans bok

Historien om nagon
(Ake Lofgren och
Egon Moller-Nielsen)

Den roda traden

Ni ldser boken och samtalar om den
samt upptdcker ert hem.

Anvind: boken Historien om ndgon, ark
med uppgifter, sax och ett rott nystan.

Veckans lastips:

Billy och visselpipan
(Birgitta Stenberg och Mati
Lepp), Jag, Fidel och skogen

(Lena Frolander- UIf),

Noff noff sdger Benny
(Barbro Lindgren och Olof

Landstrom).

Kameran och fotografen

Ni tittar néra och gissar.

Anvind: eventuellt en scarf (er egen).

Tarningsspelet

Ni leker en rorelselek med tarning.

Anvind: 6 stycken pappersark,
en krita, sax, arket med tirning
eller en tirning (er egen).

Extra: Naturruta

Ni upptécker tillsammans
vaxlingarna i er egen naturruta.

Anvind: forstoringsglas, hifte och penna.

Veckans rorelsetips:

Ordna kldd-race: Placera ut barnets klédder
som en bana hemma, fran rum till rum. Spring banan
tillsammans och lat ditt barn kld pd sig alla kldderna.
P Ni kan ta tid och se vilken dag i veckan barnet ar snabbast!
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Vecka 14 - dag |
Den roda traden

Las boken och samtala
om den samt upptéack
ert hem tillsammans.

Fragor till boken:

P Vad tror du flicken i tamburen kom-
mer av? Berdtta! Hur ser er tambur
ut?

P Golvet i koket dr rutigt — har vi ocksa
ett rutigt koksgolv? Vad tycker du om
att ta till middag?

p Ett hurudant hus bor du i? Har ni en
eller flera vaningar?

p Finns det hiss eller trappor i ert hus?
p Vilka rum har ni?

P Beritta vem du tror att kikar tillbaka
pa oss genom nyckelhélet pa skdpet?

Anvand
» boken Historien om ndgon
» kort med uppgifter

» sax
P ett rott garnnystan.

Att gora:

» Las boken tillsammans och sam-
tala med ditt barn utgaende fran
fragorna.

» Planera tillsammans och gor en
sparning i ert hem.

|

GoOr sa har:

p Lis bokens titel och titta pd pairmen.
Fréga ditt barn vad hon eller han tror att
boken kommer att handla om.

» Nar du sedan ldaser boken for ditt barn,
pausa en aning innan du vinder blad.
Sa hér bygger du upp en forvintan och
spanning 6ver vad som hénder harnist.

p Titta pa bokens bilder, diskutera dem och
tank pa hur det ser ut hemma hos er. Du
kan anvanda Fragor till boken som stod.

P Nar ni last fardigt, berdtta for ditt barn
att det nu ér er tur att f6lja den roda
traden.

» Ta fram korten med uppgifterna, lis dem
hogt for ditt barn och klipp ut dem. Ta
ocksd fram det roda garnnystanet.

» Dra tillsammans traden genom ert hem,
fran rum till rum: kok, vardagsrum, hall,
wc och sovrum. Placera sedan ut lappar-
na med uppgifter i de rum de passar.

P Nikan starta till exempel i koket. Folj
den roda traden tillsammans och utfor
uppgifterna.

» Nikan ocksd bjuda in 6vriga i familjen
att folja den roda tréden.

Barnet lar sig

P att planera och samarbeta
p att forstd och utfora en uppmaning.

P att byta rumsperspektiv frin bild till
verklig miljo.

Om ni VL P e T o, onm [0 e i, Do eranmy oS00,

Gor ett pussel av bilden genom att klippa den i nagra bitar. Pussla sedan ihop
teckningen pa nytt. Spara pusslet i FHille-mappen, sa kan ni ldgga det flera gdnger.
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Vecka 4 - dag 2

Kameran och fotografen

Lek en gissningslek
ute pé garden.

Anvand

» eventuellt en scarf (er egen).

Att gora:
p Lek leken Kameran och foto-

grafen utomhus.

P Den ena dr fotograf och leder
den andra, som ar kamera.

Barnet lar sig

p tillit och samspel
P att koncentrera sig och minnas

P att gestalta omgivningen pé ett
nytt sitt.

Om wi vill

kan ni ta en kastrull eller skal

och anvinda den som trumma.

Satt er mitt emot varandra med
trumman mellan er. Trumma sedan

turvis stavelserna i ord. Vilj gdrna ord
som relaterar till olika mébler och
redskap ni har hemma.
Ni kan ocksa vilja ord utifrdn boken
Historien om négon.

>

1

» Beritta for ditt barn att du ar en fotograf
och att ditt barn dr din kamera.

GOr sa har:

» Kameran blundar, fotografen snurrar
runt kameran 2-3 varv och leder sedan
ivag kameran till ett stille pa garden,
gidrna nira nagon detalj.

» Om ni vill kan ni anvénda en scarf att
knyta 6ver 6gonen, i stillet for att blun-
da.

» "Zooma in” kameran genom att féra
barnet s& nira som mojligt en detalj i
omgivningen.

» “Taett foto” genom att forsiktigt trycka
pé "kamerans” huvud och ség klick-klick.

» Da far "kameran” 6ppna 6gonen. Be ditt
barn titta noga pa detaljen och sedan
blunda igen.

» Led kameran tillbaka till startpunkten.

» Nu far ditt barn, kameran, 6ppna 6gonen
och dérefter forsoka hitta tillbaka till
detaljen som du visade. Hjilp ditt barn
vid behov.

P Gor det flera ganger, sd ldnge det kdnns
roligt. Ni kan ocksa préva pd att ditt
barn ér fotografen och du kamera.

» Om vidret dr daligt kan ni ocksé leka
inomhus.
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Vecka - dag 9

Tarningsspelet

Kasta, rikna
och utfor en uppmaning,.

Anvand
» 6 stycken pappersark
» en krita

p arket med tarning eller en
tarning (er egen).

Att gora:

p Fardigstall spelet och spela
tillsammans.

P Borja med att pyssla ihop en tirning av pappers-

arket. Instruktion finns i vecka 6 dag 2 (Djur-
tarning). Eller anvénd egen tarning.

GOr sa har:

P Ta dérefter fram sex ritpapper. Rdkna tillsam-
mans med ditt barn fran 1-6. For att synliggéra
antal kan ni ta era fingrar till hjélp.

P Skriv siffrorna 1-6 pa de sex pappersarken, en stor

siffra per ark. Namn siffran hogt medan ni skriver.

P Placera ut siffrorna i lasriktning (fran vénster till
hoger) fran ett till sex. Lagg pappren en bit ifrdn
varandra.

» Nu kan leken borja!

» Lat ditt barn kasta tirningen och rékna tillsam-
mans hur manga prickar det blev.

« Sedan far ditt barn soka reda pa pappret med
siffran pa. Hjélps at vid behov.

» Las hogt uppmaningen som motsvarar antalet
prickar pd tarningen:
1. Himta Kotte och lagg henne pa pappret med
siffran ett.
2. Hamta tva skor och l1dgg dem pa pappret med
siffran tva.

3. Hamta tre gafflar och ldgg dem pa pappret
med siffran tre.

Vecka 1 - Extra

Iaktta vad som har hant
sedan senast i naturrutan.

Anvand

» forstoringsglas
» ert naturhéfte

» en penna.

Att gora:

p Studera tillsammans detal-
jernainaturrutan.

P Seiera anteckningar. Vad
hénde forra gangen och hur
ser det ut nu?

Naturruta

|

GOr sa har:

P Besok er naturruta. Ta med forstorings-
glas, naturhéfte och en penna.

» Hur ser naturrutan ut nu? Vad ér lika,
vad dr olika? Vad finns ddr? Stort och
smdtt. Tacker snon allt? Undersok vad
som finns under snon. Kika pa snéon med
forstoringsglas, vad ser ditt barn? Vilka
farger sdg ni forra gangen och vad ser ni
nu? Hittar ni nigon liten insekt dir?

P Skriv ner era iakttagelser i naturhiftet,
ditt barn kan ocksa rita ndgot. Skriv
datum och klockslag. Ni kan ta nagra
fotografier med en telefon.

p Anteckna ocksa hurudant viader det ar,
vilka ljud ni hor, kanske ndgon fagel eller

nagot annat. Hur doftar det?

Barnet lar sig

4. Hamta fyra strumpor och ligg dem pa pappret
med siffran fyra.

Barnet lar sig

5. Himta fem kritor fran FHille-boxen och ldgg

» rdkneramsan fran ett till sex . _
dem pa pappret med siffran fem.

» utseendet pa siffrorna P att folja med skiftningar i naturen

6. Himta sex klossar och ldgg dem pa pappret

p Att koppla ihop antal, médngd och med siffran sex. P att uppticka fordndringar och tol-

siffra. « Om ni far samma antal p tirningen flera gdng- ka foreteelser

er, kasta pd nytt.

P att fa positiva upplevelser i miljon

+ Spela tills alla papper ér fyllda. P att anvinda ett forstoringsglas.

« Rékna foremélen pa pappren. Betrakta tillsam-
mans skillnaden mellan antal och storlek. Hur
kommer det sig att vissa foremal ryms pé papp-

- ret och andra inte fast antalet 4r mindre? Jamfor

Om wi vill kan ni gé ut och méla till exempel skorna och kritorna.

siffrorna 1-6 i snon med vattenférger « Till sist stédar ni tillsammans undan spelet.
eller skriva dem i sanden.

Om ni UL T e e com ) o i e e e o e
Ygg y g g

tillsammans. Om det inte finns sn6 kan ni leka
Kims lek (se vecka 6, dag 2) med olika foremal fran naturen,
till exempel en kotte, sten, pinne, liten bit mossa, hostlov.

» Upprepa, rikna hogt och benamn siffror och antal
medan ni leker! Berom och uppmuntra ditt barn.

Spara tarningen till vecka 15.
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Vecka 1Y

Den har veckan handlar om
var ni bor och om er narmiljo.
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Veckans bok:

Rassel Prassel Puss
(Hanna Lundstrom,
Maija Hurme)

Fraqor till boken:

» Har du lekt i en lekpark? Med
vem lekte du och vad hinde
dar, berétta!

» Har du ocksd simmat i en sim-
hall eller ndgon annanstans,
var da i sa fall?

» Vad kan det vara for viktigt
som saknas i lekparken pa nat-
ten? (Svar: Barnen forstas!)

p Vilken érstid tycker du att det
ar pa bilden?

» Pavilka andra bilder hér i bok-
en kan du se sandladan, gung-

an eller hiacken férut? (Om ni
vill kan ni bladdra lite i boken.)

Veckans lastips:

Némen Benny (Barbro
Lindgren), Hattstugan
(Elsa Beskow), Elton och Ekis
Ekorre (Sarah Sheppard),
Alla vi barn i Bullerbyn
(Astrid Lindgren).

Utan

Ni laser dikten Utan i boken och resonerar
utifrén bilden och fragorna.

Anvind: boken Rassel Prassel Puss.

Min adress och Kottes adress

Ni pratar och jamfor ert eget boende
med ekorren Kottes boende samt
fyller i ett adresskort.

Anviind: Kotte, bilden med Kotte
i veckohifte, adresskort, penna.

Jag och min dag
Ni spelar ett spel om ditt barns vardag.

Anvind: spelunderlag, spelpjaser och tar-
ning. Penna eller kritor.

Extra: Forsta snon

Ni laser dikten och pysslar
snoflingor av papper.

Anvand: boken Rassel
Prassel Puss,
sax och papper.

Veckans rorelsetips:

Ta fram er pulka och ak i en backe. Sitt forst tillsammans

i pulkan och markera hur langt ni kom. Ak sedan en och en,
markera, fundera tillsammans pd hur det kommer sig
att ni kom olika ldngt.
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Vecka ) - dag |

Las dikten Utan i boken
och resonera utifran
bilden och fragorna.

Anvand

p boken Rassel Prassel Puss.

Att gora:

» Lis dikten och fundera till-
sammans pa vad den handlar
om.

Barnet lar sig

P att forsta ordet utan och att
laborera med det

P att fantisera och forklara

p attlyssna pa hur ord later.

Utan

>

GOr sa har:

» Ta fram poesiboken Rassel Prassel Puss

och sld upp dikten Utan.

P Sitt er sd att ni bada ser bilden. Titta pd

vad bilden forestéller. Samtala om vad
dikten kan tdnkas handla om. Beritta
for ditt barn att dikten heter Utan. Fun-
dera tillsammans pa vad det betyder.

» Lis sedan dikten hogt for ditt barn.
» Nikan fundera pé:

« vad som hdander med en maskros
som inte har rotter?

« vad som hiander med en fotboll utan
fotter eller med ett sugror utan
dricka? Lat ditt barn fantisera
och forklara.

P Om du vill kan du lasa dikten 4nnu en

gang, sd att du stannar upp fore det
andra ordet i varje rimpar (fotter, dricka,
kanna och natten). Fyll tillsammans i
det rimmande ordet. Upprepa orden och
lyssna pa rimmen tillsammans.

» Nikan igen fundera pa ordet utan. Vad ar

motsatsen till utan? Hitta eventuellt ock-
sd pd egna meningar med utan, exempel-
vis en skog utan trdd, en sing utan ljud
o.s.v. Hur ser den ut eller later den?

Om i vill kan nititta pa bilden till dikten.

Dar nere i bassdngen finns en gul badanka. Fantisera tillsammans
kring hur ankan hamnat i den tomma simbasséngen mitt i vintern!
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Veka 1N - dag 2

Min adress
och Kottes adress

Ga ut och tareda pa var
Kotte bor och var ni bor.

Anvand
p Kotte

P bilden med Kotte i vecko-
hiftet

P adresskort

P penna.

Att gora:

p Samtala om ert hem, var ni
bor och 14t ditt barn ta reda
pa er adress.

» Jamfor ert boende med Kot-
tes. Fundera pa likheter och
olikheter.

Barnet lar sig

» om sin adress
P att jamfora och beskriva

P att tareda pa.

= o

!

Gor sa har:

P Beritta for ditt barn att alla hem har en
adress och fundera tillsammans pé vad
adress egentligen betyder. Friga ditt
barn: Hur man kan veta vilken adress
man sjilv har?

P Ga sedan ut och "tareda pa” er adress. Ni
kan promenera till vigskylten och lidsa
namnet pa er vig,. Titta ocksd pé vilken
siffra ni har pé ert hus eller ligenhet.

P Nar ni dr ute kan ni ocksa prata om ekor-
rarnas livsmiljo. Om ditt barn har sett
ekorrar ute, lat i sa fall ditt barn berétta
om sina erfarenheter.

p Titta er omkring och fundera pd var
Kotte kunde bo. Om ni tidigare har sett
ekorrar ndgonstans kan ni g dit och se
om ni far syn pa en ekorre.

p Vil hemma igen skriv er adress pa kortet.
Om ditt barn sjélv vill skriva kan du
skriva en modell pa ett papper. Ljuda
bokstdverna medan ni skriver.

P Titta sedan pé bilden med Kotte i veck-
ohéftet pé sidan 14. Lat ditt barn beritta
om bilden.

P Jamfor Kottes bo med ert hem. Ta fasta
pa likheter och olikheter mellan hur ditt
barn och Kotte bor och lever.

P Ni kan ocksé tillsammans ta reda pa
mera om ekorrens livsmiljo. Fraga ditt
barn var ni kunde soka information.
(Kanske pé biblioteket, pa nétet eller av
ndgon annan person?)

Om wi vill kanni gora ett adresskort &t Kotte ocksa.
Fantisera om vilken adress Kotte kunde tidnkas ha eller titta pa veckans bild.
Ta fram papper, penna och kritor. Skapa ett adresskort och skriv ner adressen.
Spara det i FHille-mappen.
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(& Vecka IS - Extra
Vecka IS - dag 9 Q Forsta snon

GOr sa har:

Jag OCh mln dag P Anvind tdrningen fran vecka 14, eller ta >

fram en egen tirning.

Spela ett briadspel som » Ta fram spel och spelpjéser. Forklara att Las dikten och pyssla
start- och malrutan ar ert hem. Ditt barn sn('jﬂingor av papper.
far rita ert hus i rutan.

!

handlar om hur en dag kan

se ut for ditt barn. > Nuk et birial Liis realerna et GOr sa hér:
d;it l?:rjll?e cLborjatLas regiera ogt for Anvand P Sitt er ner tillsammans och bldddra fram
' nvan dikten Forsta snon.
finvand * Det hir spelet hoe ter Jag och“mlnodag. > boken Rassel Prassel Puss » Innan du liser dikten kan ni prata om
Under spelets gang far du gora sddant lken Arsti N
> spelundeﬂag som du kanske har gj()rt forut! Du far » saxoch papper. vilken arstid det ar. Hur vet man att det
< o ocksa rikna fran ett till sex ar vinter? Och hur kdnner man igen de
spelpjaser ' andra arstiderna?
o o 1 - la vilier ni spelpii .
P térning (er egen eller térning- fnan borjar SPe'a Va Jer I 5pe Pjas Att 9ora: p Lis dikten hogt i ett lugnt tempo. Fun-
en fran vecka 14) och l:iger dem i startrutan, pa bilden o ) ) dera tillsammans med ditt barn pé vad
» penna eller kritor. averts. - L @il sl gt orden i dikten betyder, till exempel sing-
+ Innan spelet startar kastar bada tar- » Pyssla snoflingor av papper i la? P4 vilka andra stillen kan snén singla
ningen for att se vem som fér borja. olika storlekar. ner, 4n pa dem som ndmns i dikten?
Den av er som far det hogsta antalet L ; . .
ALt aora: . o s s o P Tafram det ni behover for att klippa till
9ora: prickar pa tirningen borjar. .
e egna snoflingor.
. . Kasta turvis tirni h o s
. R.lta ert hus och spela spelet asta VIS armmgen ocl gasa Barnet lar 519 » Forklara och visa for ditt barn hur man
tillsammans. manga steg som tiarningen visar. Ni

gor: Klipp ut nagra olika stora kvadra-

behover inte komma in med jamnt i
ter av pappret. Vik papperskvadraterna

antal i rutorna.

P att klippa noga, finmotorik tre ginger, forst pA mitten fran kant till
Barnet lar si 9 « Nar d? korﬂnmit tilul en ruEa l"éiser ni. » om symmetri kant. Sedan pa tviren, s att det igen blir
vad dar star. Du far ocksa rakna bil- . en kvadrat. Sist pa snedden sé att papp-
dernairutan. P om hur minster skapas. ret far en spets. Klipp sedan sma jack i
b att spela enligt regler « Den som forst kommer hem igen vin- papprets kanter och veckla ut pappret

ner. Den andra far fortsitta kasta tills igen. Hjélp ditt barn ddr det behovs.

> att flytta spelpjasen sd som tar- ocksd hon eller han har kommit hem.

. . p Iaktta och beundra tillsammans era
ningen visar

» Lat ditt barn i lugn och ro rdkna prick- snoflingor!
arna pa tdrningen och sedan flytta sin
P att samtala om sin dag med dig. spelpjds fran boll till boll. Forklara och

hjalp till om det behovs.

P om siffror och antal . PP .
» Nikan ocksa prova pa att anvinda

silkespapper. Vilket ér ldttare att vika
och klippa i?

> Under' spelets gang kan ni samtala om P Lat ditt barn stélla sig att sta pé en stol
OmM Wi Vil an Kotte vara med hur ditt barns dag brukar se ut. Om i Vill xan ni lisa dikten och it flingorna singla ner mot golvet.
och spela. Ni kan ocksa p Titta ocksa pa de roda siffrorna och tala utomhus nér det snoar. Singlar de pé olika satt?

spela spelet med ndgon annan om vilket antal de motsvarar. Finga snoflingor pa tungan! p Fist snoflingorna med hiaftmassa eller

familjemedlem eller kompis. Vad hander med dem nér tejp pa fonstret, eller spara dem i FHille-
de landar pa tungan? mappen.

b FHille — att leka och lara tillsammans » Vecka 13-15 » Tema: Har bor jag FHille — att leka och lara tillsammans » Vecka 13-15 » Tema: Har bor jag ”



>

Fhilled

- att leka och lara tillsammans

FHille ar baserat pa forskoleprogrammet Hippy International samt pa HippHopp i Danmark
© Folkhalsan 2020
lllustrator: Terese Bast
Grafisk form: Nanne Nylund/Byraladan
Tryck: Grano, Vasa

% folkhalsan




