% folkhalsan

UE

- att leka och lara tillsammans

Vad far ditt barn ut av temat?

Att forsta egna och andras kanslor, grunden i det sociala samspelet med andra
Att hitta metoder for att hantera starka kanslor och utveckla empati
Bra satt att leka och ha roligt tillsammans med kompisar



Vecka 10

Den har veckan
handlar om kanslor.

FHille — att leka och lara tillsammans » Vecka 10-12 » Tema: Jag och mina vanner

Veckans text

Kottes brev
om temat Jag och
mina vanner.

Veckans lastips:

Mera miner med Alfons
(Gunilla Bergstrom),
Den fortrafflige Herr Glad
(Malin Kiveld
och Linda Bondestam).

Att vara kompisar

Ni laser Kottes brev och
samtalar om kinslor.

Anvind: Kottes brev, en spegel (er egen).

Kénna igen kanslor

Ni identifierar olika kanslor.

Anvand: kanslokorten
med Kotte, en sax.

Trolla med kéinslor

Ni leker trollkonstnérer.

Anvind: ett magiskt
trollspo (ert eget).

Extra: Gladjas tillsammans

Ni hittar pd ndgot som gor er glada.

Anvind: det ni sjélva vill.

Veckans rorelsetips:

Prova pa trampdans: Stéll er med ndsan mitt emot varandra,
héll i varandras bada hdnder och 14t ditt barn stéilla sig
pa dina fotter. Forsok sedan ga eller dansa runt tillsammans.
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Veka 10 - dag |

Att vara kompisar

Las Kottes brev och visa

olika kénslor.

Avvand
» Kottes brev
P en spegel (er egen).

Att gora:

» Lis Kottes brey, titta pa bild-
en med Kotte i tridet pd sid 2
i héftet och samtala med ditt
barn utgdende frén fragorna.

b Tittaien spegel och se hur ni
ser ut da ni visar olika kéans-
lor.

Barnet lar sig

.

Gor sa har:

p Sitt er bekvamt och lds Kottes brev. Ni
kan anvidnda bilden pa sida 2 i hiftet
och fragorna till texten som stod.
Fundera tillsammans pd hur Kotte
kénner sig.

p Stéll er tillsammans framfor en spegel.

P Titta bada inispegeln och fraga ditt
barn: Hur ser du ut da du ar glad? Visa
ocksd sjilv hur du ser ut nér du ér glad.

P GOr darefter lika med kédnslorna ledsen,
arg och radd.

P Jamfor era miner i spegeln. Kan man se
olika ut fast man kéanner lika?

» Fundera tillsammans pa om det kan vara
svart att visa kanslor.

Veka 10 - dag 2

Kénna igen kéanslor

Titta pa bilder
och identifiera
olika kéanslor.

Anvand

p kinslokorten med Kotte

P sax.

Att gora:

p Titta pa kédnslokorten tillsam-
mans och sitt ord pa Kottes
kénslor.

» Fundera pa hur ni kdnner er i
olika situationer.

Barnet lar sig

P att sitta ord pa kinslor

|

Gor sa har:
» Klipp ut korten med Kottes kénslor.

p Lagg korten upp-och-ned pa bordet och
vand ett i taget.

p Fraga ditt barn hur hon eller han tror att
Kotte kédnner sig just pa det kortet.

» Fundera tillsammans pa varfor Kotte
kénner sig sa.

P Fraga till exempel: Har du kint dig s&
nagon gang? Vad var det som gjorde att
det kidndes s&?

P Samtala kring varje kinsla sa linge ditt
barn vill.

P Frédga ocksa hur ditt barn tror att Kotte
vill bli tréstad eller hjalpt om hon dr
radd, arg eller ledsen.

P Beritta ocksa for varandra hur ni vill bli
trostade eller hjdlpta da ni kdnner starka
kénslor.

» Kom ihdg att tala med ditt barn om att
det dr okej att visa alla kénslor, och att
det kan kdnnas bittre om man kan be-

p att kdnna igen olika kanslor p att utveckla empati genom ritta hur det kinns.

» att forstd hur andra kinner sig att forstd sina egna och andras

kénslor )
p att kénslor syns pa kroppen . >
och kan se olika ut. P att visa omsorg Led
P att det okej att visa kénslor. Glad easen

Arg Radd

Om Wi vill kan ni ockss fotografera era olika miner med mobiltelefonen.
Titta och samtala om dem. Ni kan ocksa ta “selfies” tillsammans (bilder pa er bada
samtidigt) da ni visar olika kénslor. Ser ni lika ut? Eller olika? Hur i sa fall?

Om ni Villl: kan ni samtala om var i kroppen kénslorna finns. Var kdnns det

om du ér glad? Kanske det pirrar i magen, eller ér det i ansiktet? Hur kdnns det

i kroppen dé du dr arg? For en del kanske det kidnns i huvudet, for andra kanske

i knytnédvarna. Hur kidnns det da du bli rddd, ledsen och sa vidare. Kénslor kan
ocksé vara olika starka: till exempel jitteglad eller bara lite glad.

P.S Det kan vara bra att komma ihég att alltid frdga barnet
innan man publicerar en bild med barnet pa sociala medier.
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Veka 10 - dag 9

Trolla med kanslor
[

Trolla fram kanslor
med en trollstav.

Gor sa har:

» Leta fram nagot som ni kan anvinda som
trollstav. Kanske en pinne, en penna, en
linjal, vad som helst funkar.

» Lat ditt barn férvandla det foremal ni
valde till trollstav genom att svinga med
det och séga: hokus pokus nu forvandlar
jag dig till en trollstav! Och vips har ni
fatt en magisk trollstav!

Anvand

» en magisk trollstav (er egen).

Att gora:
P Lek trollkonstnar turvis.

p Stall er mitt emot varandra. Ni far anvan-
da den magiska trollstaven turvis.

p Trolla fram olika kéanslor hos
varandra.

» Trolla fram olika kénslor hos varandra.
Sag: hokus pokus du ér glad, arg, ledsen
och sa vidare. Da ska den andra visa
kdnslan med hela sin kropp.

» HAll pa sé lange ni tycker det dr roligt.

» Om ni vill utveckla leken kan ni ocksa be-
ratta hur ni vill bli trostade eller hjalpta
om ni blivit fortrollade till ledsen/radd
och sa vidare.

Barnet lar sig

P att vaga visa kinslor
P att avldsa andras kénslor
P att fantisera och dramatisera

» empati.

Om ni vill

kan ni ocksa trolla fram fler kdnslor sdésom: férvanad,
overraskad, avsmak (dcklad), besviken. Kommer ni pa flera?

FHille — att leka och lara tillsammans » Vecka 10-12 » Tema: Jag och mina vanner

Vecka 10 - Extra
Gladjas tillsammans

>

Hitta pa nagot
som gor er glada.
Gor sd hér:

p Fraga ditt barn vad hon eller han tycker
om att gora tillsammans med dig.

Anvand

P det ni sjdlva vill.

» Kan det vara att bygga en koja, ga till
simhallen, diska, ordna picknick, lasa
eller kocka tillsammans? Vad som helst
kan vara det som gor just ditt barn glad!

Att gora:

p Planera tillsammans hur och nér ni kan
genomfora det, eller gor det genast.

» Kom 6verens om nédgot roligt
som ni gor tillsammans.

Barnet lar sig

P att det ar roligt att vara
tillsammans

p att planera
P att dela glddje

P att vuxna lyssnar och beaktar bar-
nets tankar.

Om wi vill kan ni bjuda med
vanner, familj eller sldktingar
pa er aktivitet.

FHille — att leka och Idra tillsammans » Vecka 10-12 » Tema: Jag och mina vanner




Vedka || Veckans bok
Kalas, Alfons Aberg!

Den har veckan handlar (Gunilla Bergstrom)

Att reflektera kring kanslor

om att hantera kanslor.

Ni laser boken och &terger den tillsammans.

Anvind: boken Kalas, Alfons Aberg!

Att magandas

Veckans lastips:

Alfons och odjuret eller
Dér gar tjuv-Alfons (Gunilla
Bergstrom), Gittan gommer
bort sej (Pija Lindenbaum),
Péhittiga Ludde eller Ludde

far besok (Ulf Lofgren)

Ni ovar pé att hantera starka kénslor.

Anvind: sugror, vattenfarger och papper.

Hemliga tricket
Ni hittar pd egna sdtt att hantera ilska.

Anvind: vattenférger, pensel och papper.

Extra: Kottes kalas

Ni ordnar kalas for Kotte.

Anvind: papper, kritor, sax
samt nagra gosedjur (era egna).

Veckans rorelsetips:

Rita i luften. Rita det ni ser med stora lugna rorelser,
till exempel ett hus, ett trdd, solen, soffan. Man kan rita
med armarna, benen, nésan, huvudet eller baken.
Det ar viktigt att rorelsen dr lugn och ldngsam.
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Vecka |l - dag |
Att reflektera kring kéanslor

Veka |l - dag 2

_ Att magandas Gor sa hir:
Lis boken och samtala . ) » Fundera tillsammans pa om eller nér ni
Irine d Ovaeriatt ként er oroliga, ridda eller riktigt arga?
rin en. 3
8 hantera kanslor. p Samtala med ditt barn om att det ar helt

0 - okej att kénna sd, det gor alla ndgon
FMQDV till kaQV\: Gor sa har: B gang. Ibland kan man dndé behova lugna
» Hur tror du Alfons kénner sig in- p Ta fram boken om Alfons kalas. Lis den A“V““d ner sig for att kunna leka vidare.

for kalaset? igen eller bliddra igenom, for att minnas b Kotte » Nikan ocksé tala om att det &r bra att

vad den handlar om. beritta for en vuxen om man kédnner sig

orolig, det kan gora kinslan lite lattare.

P Varfor blir barnen osams? Titta
pa bilderna péa sidorna 24-25. Hur
tror du att barnen kénner sig?

P Hur kinns det for Alfons da kom-

o P sugror, vattenfarger, papper.
P Aterberitta handlingen tillsammans

med ditt barn. Hur borjade sagan, vad
hédnde sedan och hur slutade den?

p Ta fram Kotte, titta pa veckans bild av
Kotte och Sigge, och 14t Kotte visa och

pisarna brakar? Upprepa det ditt barn sager och friga Att Qarﬂi beritta hur man kan lugna ner sig.
vidare. . o1 o
» Hur kan man gora sd att alla trivs . ) . » Magandas med Kotte. P Gor som Kotte: Ligg hinderna pa ma-
pa ett kalas? P Stotta ditt barn att komma ihag med » Mala med sugrd gen och friga dig sjilv hur det kiinns i
' hjalp av Fragor i anslutning till boken. ala med sugror. kroppen.
» Hurudant kalas ville Alfons helst . . o
ha? » Titta pa personernas miner i boken. P Ligg er pd rygg och lat ditt barn hélla

Hur tror du att de kdnner sig? Kotte pé sin mage. Kotte vill att ni ma-

gandas:

Barnet lar sig

» Tycker du att de vuxna kunde
gora nagot annorlunda i boken?

« Andas langsamt in genom ndsan
och ut genom munnen.

« Kotte éker upp och ned.

« Upprepa nagra ganger.

« Samtala om att oro kan dimpas
ndr ni andas lugnt och fint.

» Hur tror du Alfons kédnner sig pa
sidan 30? Har du ként lika nagon
gang? Beritta!

P att alla kdnslor ar viktiga och okej

P att slappna av och hantera
kénslor

Anvand Barnet lar 359 P att beritta for en vuxen om man

kédnner sig orolig. p Samtala med ditt barn om att hon eller

han kan lagga hinderna pa magen och
andas sa hédr nédsta gdng nar hon eller

» boken Kalas, Alfons Aberg!

P att se saker utifran andras

A .. perspektiv han behover lugna ner sig. Kinn hur

tt gora: b att avldsa ansiktsuttryck TIPS till dig sOm vuxen: magen hojs och sanks.

> Lis boken tillsammans och b att ta andraibeaktande. Att bli frustrerad leder ofta till starka kéns- > Nikan ocksd 6va pé att magandas genom
samtala med ditt barn utga- lor. Kénslan kan vara uttryck for ett behov. ett sugror. Ta fram sugrér, vattenfirg och
ende fran frigorna. Som vuxen kan det vara bra att reflektera papper.

over vad det ar som utloser kiinslan. Ar det
besvikelse 6ver ndgot som gor att ditt barn
visar ilska eller aggressivitet? Da ett barn p Hall sugroret i munnen och rikta det mot
inte far som hon eller han vill ar det vanligt fargklicken.
att reagera med starka kénslor. Forsok att

- » Klicka ut fargdroppar pd pappret.
Om ni VIl kan ni fundera pa hur man kan planera ett kalas
sd att det blir bra for alla. Fraga ditt barn exempelvis:

Hurudant kalas skulle just du vilja ha?
. : . S P Drain luft genom ndsan, 4nda ner i ma-
behalla ditt eget lugn och visa att du forstar gen, utan att lyfta upp axlarna. Blés med

barnets kénsla. Hjélp barnet att lugna ner sugroret mot firgen. Titta i fint mons-
sig och 16s sedan dilemmat tillsammans. ter det blir!

Hur kunde vi gora vid inbjudan sa att en kompis inte kénner sig utanfor?
Hur kunde vi gora sa att gdsterna kdnner sig vilkomna?
Hur tror du att det kdnns att inte bli bjuden pa kalas?
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Vecka |l - dag Vecka |l - Extra
Hemliga tricket Ordna kalas for Kotte

> >

Hitta pa egna sitt Bjud in Kottes
att hantera ilska. kompisar pé kalas.
Gor sd hér: Gor s hér:
Avwand P Ni har redan samtalat om att det dr okej » Kotte fyller ar!
rvan attvisa allaT Kanslor. o Anvand: > Pl.anefa til{sammans med Kotte vad ni
» vattenférger, pensel » Idagkan ni samtala om att vara riktigt vill géra pd kalaset.
och papper. ﬁtrgdao. Pet fl‘ilr man iﬁklalit Zaral,lmeu} far P papper, kritor och sax b Fundera i forvig pa hur ni kan gora sA att
anda Inte kasta saxer, skada eller gora » gosedjur (era egna). alla kdnner sig vilkomna och trivs.
nagon annan ledsen. Hur kan man gora
istallet? p Ska ni bjuda pa négot att ata? Till exem-
ora: 1 Kottes favoritmat: kottar, russin ell
Akt 9ora: » Samtala om att bade barn och vuxna kan . ?riktg es flavoritmat: kottat, russin eet
» Hitta egna metoder for att bli arga. Att 9ora: , o o
hantera ilska . 1 : otth o » Rita och skriv tillsammans inbjudnings-
' P Nikan tillsammans komma pé ett hem- » Planera och gor inbjudnings- kort till Kottes kompisar (kanske andra

ligt trick, som ni kan gora dd ni kdnner
att ni behover lugna ner er. Kanske ni
kan visa ett hemligt tecken till varandra?
Eller rakna till tio? Vad kan just ert hem-
liga trick vara?

p Mala kanslor. kort till Kottes kalas.

gosedjur, eller syskon?).

P Lek att ni ordnar kalas. » Det kan vara bra att fundera pa vem ni

bjuder, sa att ingen kénner sig ensam
eller utanfor.

Barnet lar sig

P Gor sa méanga kort ni beh6ver och dela ut
dem till alla inbjudna.

» Ta fram vattenfirg, pensel och papper.

P att alla kdnslor ar tilldtna P Lat ditt barn mala fritt pa pappret. Vil-
ken farg ar glad? Vilken férg dr radd osv.

Fundera pé det hér tillsammans.

Barnet lar sig "
P att hantera kénslor pa ett positivt > Ordna kalaset ndr det passar er.

satt

b att férbereda sig for motgéngar P att vara omtinksam

som kommer i livet. P att glddjas at andra

p att planera.

Om ni vill kan ni fundera pa vad det dr for skillnad pa att bli besviken och att vara arg?
Friga ditt barn nér hon eller han har kint sig besviken?
Hur kan man gora om man kinner sig véldigt besviken? Om i vill:kan ni ocksé hitta pa en egen sang till Kotte.
Samtala om hur ni skulle géra om barnet till exempel inte far en glass Anvind en melodi som ér bekant for er sedan tidigare
eller godis dé ni besoker butiken, eller forlorar i ett spel. och hitta p4 egna ord som handlar om Kotte.

Det dr viktigt att barn far trdna pa att hantera sin besvikelse och mérka att man klarar av den. Visa ditt barn
att du forstdr att hon eller han kédnner sig besviken. Samtala om att man inte alltid kan fa som man vill.
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Vedka 12

Den har veckan handlar om

Leka turvis och tillsammans

Ni rullar boll till varandra.

att ha roligt tillsammans.

Anvind: en boll eller
ett gosedjur (ert eget).

Att gd med i en lek
Veckans lastips:
Barnens dag i Bullerbyn

(Astrid Lindgren),

Bu och Bé pa kalashumor
(Lena Landstréom och
Olof Landstrém),
Lilla Kotten far besok
(Lena Anderson)

Ni tittar pé bilderna med Kotte
och kompisarna.

Anvind: bilder av Kotte med kompisar.

Att komma Overens
Ni 6var pé olika sitt att hantera konflikter.

Anvind: Kotte, papper och fargkritor.

Extra: Att gora nagon glad
Ni funderar pa hur ni kan glddja en van.

Anvind: det ni sjélva vill.

Veckans rorelsetips:

Lagg er pd rygg, rulla runt pa golvet fran sida till sida.
Kura ihop er till en boll, hdll i kndna och gunga fram
och tillbaka. Stéll er upp och sving med armarna frdn sida till sida
ndgra ganger. Avsluta med att fora bada armarna bakat — andas in,
o och krama sen dig sjédlv — andas ut. Upprepa ndgra génger.
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Veka 12 - dag |

Leka turvis och tillsammans
>

GOr turvis och ha

roligt tillsammans.
Arvi GOr sé har:
nvand » Tafram en boll eller ett litet gosedjur som
> en boll eller ett gosedjur (ert ni kan kasta till varandra.
eget). p Sitt er mittemot varandra och rulla bol-
len, eller kasta gosedjuret till varandra.
» Upprepa hela tiden orden din tur, min tur
AH: giim- och turvis. Anvind ocksa orden tack och

varsagod.

» Rulla boll turvis medan ni
upprepar begrepp for turtag-
ning.

P Gor leken lite svdrare genom att gora en
rorelse med bollen: snurra till exempel
runt eller kasta upp bollen i luften.

» Sdgalltid: "min tur”, berdtta vad du gor,
och sig sedan "din tur”.

Barnet lar sig

P Beritta for barnet att sahdr kan man
gora dd man leker tillsammans med en
kompis. Man kan leka turvis med lek-
saksbilen, spaden eller dockan etc.

P bra satt att leka tillsammans

P att vinta pé sin tur P Ni har nu 6vat pa konfliktlosning i leken.
Uppmaérksamma girna ditt barn pa det
hir da hon eller han leker tillsammans
med sina kompisar. PAminn om leken Att

gora turvis.

P metoder for att komma 6verens

P nya ord och fraser att anvinda i
leken med andra.

Om i vill kan ni spela ett spel (ert eget) tillsammans,
upprepa har ocksa orden din tur, min tur, vi gor turvis, tack och varsdgod.
Ni kan ocksa rada klossar eller bygga med lego. Hela tiden turvis

och tillsammans. Det &r roligt att leka tillsammans!
Ni kan ocksa leka tillsammans med en gemensam leksak. Gor turvis:
forst dr det din tur att parkera bilen, sen blir det min tur att dka
till butiken. Upprepa orden att samsas och leka tillsammans.
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Veka |2 - dag 2
Att gd med ileken

|

Fundera pd hur Kotte
ska gora for att
ga med i leken.

GOr sa har:

P Titta pa bild 1, dar Kotte sitter avsides,
och fundera tillsammans pa:

Anvand

» de tvé olika bilderna med
Kotte och Kottes kompisar.

« Vad ar det som hénder pé bilden?

« Hur tror du Kotte kidnner sig?

« Hur kan Kotte gora for att gi
med i leken?

+ Hur kan man frdga med vénlig
rost? Testa hur det 1dter om man
fragar med arg rost och med
vanlig rost.

+ Vad kan kompisarna gora dé de
marker att Kotte inte har nagon
att leka med?

+ Hur kan man se om négon vill

komma med i en lek?

Att gora:

» Titta tillsammans pa bilder-
na och resonera kring dem.

Barnet lar sig

P Titta pa bild 2, dir Kotte dr med och byg-
ger koja. Fundera tillsammans pé:

« Vad hander pé bilden?

« Hur tror du Kotte kidnner sig nu?

+ Hur tror du att Kotte gjorde for
att fa komma med?

+ Vad gjorde kompisarna for att

Kotte skulle komma med i leken?

P att ga med i en lek pa ett bra sitt

P att uppmiarksamma kompisar
som inte har ndgon att leka med

P olika sétt att fa vianner pa.

Om ni Vill kan ni éva pa att frdga varandra om ni fir vara med i leken. Det dr
ocksd bra att 6va pa hur man svarar pd ett vinligt satt. Ett satt kan ocksé vara
att komma med forslag pa hur leken kan utvecklas. Till exempel: Jag kan hamta
en spade till och hjélpa er att grdva dnnu djupare. Eller: Behéver ni en morfar i
leken, jag kan vara morfar och ta hand om barnen ibland.
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Vecka 12 - Extra

Veka I2 - dag § Att géra nagon glad

GOr sa har:

Att komma overens » Sma barn tranar dnnu pa sina sociala >
fardigheter och kan ibland hamna i
Prova pa olika sétt kon{hkt' . Fundera kring hur ni
att 16sa ett problem. » Det dr bra att du som vuxen finns t1“ll ) kan glddja en vin.
hands och kan hjélpa ditt barn att 6va pa Gor si hir:
hur man kan reda ut konflikter. O sa har:
p Ta fram Kotte och beritta for ditt barn Anvand > F‘}lfldefa tlllsamnllaéls pé vem ni skulle
ﬁn\lﬁ'\d att Kotte har ett problem: vilja gora extra glad.
> Kotte . Kotte har fatt en ny fin sparkcykel. P det ni sjilva vi p Hitta tillsammans pd vad ni kunde gora

for att gladja en kompis, en slakting eller

Kottes kompis Ugglis vill lana den.
ottes kompis Ugglis vill lana den vem som helst.

Bada tva vill anvinda sparkcykeln
samtidigt. Kotte blir ledsen och

P papper och fargkritor.

» Nikan rita en teckning, baka nagot eller

Ugglis blir arg. Att 96”\: bara besoka viannen. Vad kan vara det
Att gb'm: » Fundera pd om Kotte och Ugglis behover » Hitta pd ndgot som gor en vin som gor just er vin glad?
lugna ner sig forst. Da ar det lattare att glad. p Planera och genomfor det ni hittat pa.
» Hjalp Kotte att l6sa ett ta itu med konflikten. Kanske de behéver
problem. magandas?
P Rita en teckning. » Samtala med ditt barn om hur Kotte och

Ugglis kan l6sa sitt problem. Lat ditt
barn ténka sjilv forst och komma med
forslag.

Barnet lar sig

» Fundera tillsammans pa olika l6sningar

W for hur Kotte och Ugglis kan reda ut sitt ) )
Barnet lar Si9 problem och komma éverens. P att det kdnns bra att gora
nagon glad

» brysig om andra

» Ta fram papper och fargkritor. Lat ditt
barn rita en teckning med Kotte och
Ugglis som kommit 6verens.

» att visa omsorg.
» konflikthantering

P att anvinda sprak for att 1osa

Spara teckningen i FHille-mappen.
ett problem.

Tipslista tor att h jalpa
ditt barn Losa en konflikt:

1) Lugna ner dig - magandas.

S 2) Sétt ord pa problemet — sig: OM n Vlu kan ni ocksa bjuda hem en kompis som inte varit hemma hos er tidi-
Om Wi Vill kan ni dramatisera att ni vill leka *vi har ett problem” eller “vi gare. Att leka tillsammans med jimnariga utvecklar barnets sociala kompetens. Till-
med samma leksak. Fundera tillsammans pa behover hjélp”. sammans med kompisar far barnet en naturlig méjlighet att tridna pa de kompisfar-
digheter vi under de tre senaste veckorna gatt igenom tillsammans med Kotte. Tédnk
pa att det kan vara bra att som vuxen finnas nira tillhands for att stoda barnen att
komma igdng med en lek eller att hjélpa till om en konfliktsituation uppstar.

hur ni kan 16sa konflikten. Kom ihag att det kan
finnas manga sétt att komma 6verens och ibland
kan det vara bra att be om hjélp av en vuxen.

3) Fundera pa hur man kan losa
problemet sa det blir bra for alla.

b FHille — att leka och lara tillsammans » Vecka 10-12 » Tema: Jag och mina vanner FHille — att leka och Idra tillsammans » Vecka 10-12 » Tema: Jag och mina vanner ”
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