% folkhalsan

UE

- att leka och lara tillsammans

Vad far ditt barn ut av temat?

Starkt kroppsuppfattning genom olika uttrycksformer
Erfarenheter om sina sinnen
Nya begrepp och ord om kroppen och klader



Vecka |

Den har veckan handlar
om kroppsdelar.

Veckans text

Kottes brev om temat
Jag och min kropp

Kladnypor pa kroppen

Ni liaser Kottes brev och leker
med kladnypor.

Anvind: Kottes brev, bildkort
med kroppsdelar, kladnypor.

Kroppsdelspar
- vad har jag tva av?

Ni funderar pa vilka kroppsdelar
som bildar ett par.

Veckans lastips:

Kanel och Kanin Dikter om
kroppen (Ulf Stark och Charlot-
te Ramel), Rut och Knut tittar
ut pa kroppen (Stina Wirsén)

Anvind: bildkort med kroppsdelar.

Huvud, axlar, kna och ta

Ni sjunger eller laser en traditionell
ramsa om kroppsdelar.

Anvand: ekorren Kotte.

Extra: Nudda golvet

Ni leker en lek dar ni ror er till musik.

Anvind: en CD-spelare, dator eller telefon.

Veckans rorelsetips:

Lek med en boll, en kotte, vantar som parats ihop eller annat som finns i
nédrheten: kasta upp i luften och finga féremélet, kasta langt bort, kasta at
varandra eller fran hand till hand. Eller for foremélet runt kroppen, under

benet, mellan benen framifrén bak eller runt benen i en étta.
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Veka | - dag |
Kladnypor pa kroppen

Las kottes brev
och lek med kladnypor.

Anvand

» Kottes brev

» klddnypor

» bildkorten med kroppsdelar

P sax.

Att gora:

P Lis Kottes brev och samtala
med ditt barn utgéende
frén frdgorna.

» Klipp ut bilderna och lek
med klddnyporna.

Barnet lar sig

» bendmna bekanta kroppsdelar

» nya begrepp och namnen
pa tidigare obekanta kroppsdelar

» att det dr roligt att gora saker
tillsammans med dig.

Om wi vill kan ni spela memory med

bildkorten. Klipp forst ut bilderna ocksa

pa det andra arket. Ligg alla bilder med
bildsidan mot bordet. Vand turvis tva

kort. Om korten bildar ett par far du
behalla det och fortséitta vanda kort. I
annat fall vinder du tillbaka korten och
turen gar over till den andra.

|

i

GOr sa har:

p Plocka fram Kotte och beritta for ditt

barn att Kotte har flyttat hem till er! Du
kan ocksa forklara att Kotte kommer att
leka med er hela aret och hinga med nar
ni “fhillar”. Ta sedan fram Kottes brev, las
det tillsammans och samtala med ditt
barn om det ni liste. Anvand frdgorna
till texten. Titta ocksa pd veckans bild i
haftet.

P Ta darefter fram saxen och det ena arket

med bilder med kroppsdelar pd. Klipp
ut bilderna tillsammans och benimn
kroppsdelarna medan ni klipper. Ligg
korten pa bordet med bilden nerét.

p Ta fram klddnyporna. Lt ditt barn prova

pa att klamma fast en klddnypa i ndgot
som dr ndra tillhands, t.ex. bordduken
eller gardinen. Visa vid behov hur den
Oppnar sig dd du trycker pa de smalare
flikarna.

P Nu kan ni borja leken! Vand turvis ett

kort och bendmn kroppsdelen. Den som
vander kortet far sedan fasta en kladny-
pa pa kldderna vid kroppsdelen som kor-
tet visar. Du kan borja. Ség t.ex. "Det hér
ar axeln”, och sa faster du klddnypan pa
din axel. Sen gar turen over till ditt barn.
Ni kan ocksa prova pa att fasta kladny-
pan pé ett finger, nésan eller orat!
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Veka | - dag 2
Kroppsdelspar - vad har jag tva av?

Benamn kroppsdelar
och fundera vilka
som bildar par.

Anvand
» bildkorten med kroppsdelar

P sax.

Att gora:
» Presentera begreppet par

och spela memory.

» Fundera vilka kroppsdelar
som bildar ett par.

Barnet lar sig

P begreppet par
p flera namn pé sina kroppsdelar

P att vinta pd sin tur, att vinna
eller forlora.

>

Gor sa har:

P Resonera tillsammans kring vad ett par
ar. Du kan till exempel fraga: Kan du for-
klara vad ett par betyder? Precis, ett par
betyder att det finns tvd avsamma sort.

» Klipp ut den andra uppsattningen bild-
kort och spela memory med korten (se
dag 1, Om ni vill). Varje gang ni vander
ett kort, benamn bilden pa kortet. Lét
ditt barn bendmna de kroppsdelar hon
eller han kdnner till. Sist av allt kan ni
rakna hur ménga par var och en fick.

P Still er sedan upp och titta pd och
bendmn era egna kroppsdelar. Fraga
dérefter ditt barn vilka kroppsdelar hon
eller han har ett par av.

» Ni kan till exempel peka pd och bendmna
foljande kroppsdelar: nasborrar, 6gon,
axlar, armar hander, 6ron, fotter, tum-
mar, ben, armbdagar, kinder, 6gonbryn...

Om ni VIl kan ni fortsiitta peka pa och bendmna kroppsdelar som ni har
bara en av. Till exempel ndsa, mun, haka, snopp, snippa, rygg, mage.
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Vecka | - dag 9 Vecka | - Extra

Huvud, axlar, kna och ta Nudda golvet
. : > >
Sjung en sang ;
om kroppsdelar. Lek en rorelselek
till musik.
Anvand GOr sa har: GOr sa har:

P Beritta att ni ska sjunga en sing om - » Lagg pa musiken och lat ditt barn rora
- CLOTEL Gl kroppen som heter Huvud, axlar, kné Anvand sig fritt till den.
OCh té.. Fréga ditt barn om hOl‘l eller han > en CD_Spelare, dator > Stanna upp musiken OCh ge en inStI'uk-
N kénner till sdngen. I sa fall, 14t ditt barn eller telefon. tion om vilken kroppsdel som ska nudda
Atk gora: sjunga och visa hur den gar. Sjung den golvet. Ség t.ex. "ena foten och ena han-
sedan tillsammans. den i golvet!”
p Sjung sangen eller lds ) . _ . » golvet:
den som en ramsa. > Nikanp rova pa att SJ'unga den bade Att 9ora: p Starta musiken igen, stoppa den och ge
P Rorelser till san 11 snabbt och lngsamt! . o sedan en ny instruktion.
R ElEr . inte dr bekant for ditt barn: » Spela musik och ror er
ramsan. P Om singen inte ar bekant for ditt barn: till den. p Byt roller efter ett tag — nu ér det ditt

sjung eller 14s upp sangen for barnet. barns tur att vara ledare

P Ge varandra instruktioner.

» Gor tillsammans rorelser till singen:

Om ni vill kan ni spela pa ett (rytm)in-
stall er upp och ror med hdanderna pa den » Om nivill kan ni spela pd ett (rytm)in

Barnet lar si 9 Kroppsdel ni sjunger om. strument i stéllet for att lyssna pa musik.
» Om ditt barn dnnu tycker att det &r roligt Barnet lar 5‘9
. . kan ni sjunga saingen om ekorren ocksd.
» att uttrycka sig genom sang D4 kan Kotte vara med!
och rorelse P att rora sig till musik
P att koordinera sina rorelser Orden till séingen: b att vara uppmirksam

tillsammans med dig

Huvud, axlar, kni och t&, kni och ta. och lyssna noga

P att samarbeta. Huvud, axlar, kni och t4, kni och ta.
Ogon, 6ron, hakan klappen far.
Huvud, axlar, knéa och ta, kna och ta.

P att ta emot och ge instruktioner.

Om i vill
kan ni ldsa ramsan Nicken, picken, .
hél och t4 tillsammans. Sangen om Kotte:

: : Huvud, axlar, kna och klo, kni och klo. S
Orden till ramsan: Huvud, axlar, kni och klo, kni och klo. OM n Vlll kan ditt barn nista gdng ni har

Ogon, 6ron, nosen klappen far. tvittat byke hdanga upp kldderna tillsammans
Huvud, axlar, kni och klo, kna och klo. med dig. Ni kan fundera pa vilka kldder som
finns till for vilka kroppsdelar. Lat ditt barn
ocksé hdanga strumporna parvis!

Nicken, picken, hil och ta,

vad dr det jag pekar pa?

Las ramsan och peka till sist
pa en kroppsdel som ditt barn far
bendmna. Sedan far ditt barn ldsa » Fundera tillsammans pa vad som var
ramsan for dig. Hall pa sa lange det olika i séngerna!
kénns roligt.
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Vecka 2 >

Den hir veckan handlar om vara fem sinnen: Veckans bok
Vad hénde sen? )
syn, horsel, kansel, lukt och smak. (Tove Jansson) Lek med syn och firg
eller Ni bldddrar i boken, tittar pa fargerna i den
Mumins lilla bok och skapar en bild.
om féirger Anvind: boken om Mumin,

pappersark, fargkritor.

Lyssnarlek

Ni lyssnar pa vilka ljud ni kan
astadkomma med kroppen.

Veckans lastips:

Castor malar (Lars Klinting),
Bu och Bé i skogen (Lena
& Olof Landstrém),

Alla tre klar pa sig (Maria
Nilsson Thore)

Anvand: -

Kéansellek med tyg

Ni leker med tygbitar, kinner p4 dem
och beskriver hur de kdnns.

Anviind: tygbitar i olika firger och monster.

Extra: Smak- och doftlek
Ni doftar och smakar pé vixter utomhus.

Anvand: vixter och naturmaterial
som ni hittar ute.

Veckans rorelsetips:

Ga ut och balansera pa sandladskanten, pa en tradstam
eller pa en linje som ni drar upp i sanden.
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Veka 2 - dag | Veka 2 - dag 2
Lek med syn och farg Lyssnarlek

| g |
Titta pa fargerna . & o
i bokens illustrationer
och rita en egen bild. . o
5 Gér si hi Hitta pa och lyssna Gor si hi
or sa nar: pé olika ljud or sa nar:
o : . P Beritta for ditt barn att ni nu ska anvinda P Beritta for ditt barn att ni nu ska anvén-
Fmgor till bOkQV\- Ogonen, och titta noga. Prata om véra sin- da 6ronen, och lyssna med dem. Prata
» Vilka figurer i boken kidnner nen och om synen. Ni kan ocksé titta pa om vdra sinnen och om hérseln.
duigen? Vecka}rlls bild i héftet och prata om.farger— B b Fundera p vilka ljud ni kan géra med
» Vilka bilder tycker du att na och tygerna som Kotte omger sig av. hinderna. Hitta turvis pa och préva
ser spannande ut? p Bladdra sedan i boken med ditt barn. > - tillsammans. Ni kan t.ex. klappa, kndppa
b Hur kommer det sig att de Samtala med ditt barn om bilderna i med fingrarna och dra handflatorna mot
ir spiinnande? 8 boken utgéende fran fragorna till boken. varandra.
P Resonera ocksa kring vilka farger bilder- At giim- » Nikan ocksa klappa magen, laren, kin-

na har. Bendmn fiargerna tillsammans. derna, baken. Hur later det, starkt eller

Anvand b NiKkan titta er omkring i rummet och se p Hitta pd olika ljud med er svagt eller dovt?
b boken Hur gick det sen? eller om samma farger finns dir. Lat ditt barn ;gegel::)pp sl p Vilka ljud kan ni gora med fétterna?

Mumins lilla bok om férger berdtta om sina iakttagelser.

p Ifall ditt barn inte upptacker det sjilv,

P fargkritor uppméirksamma henne eller honom pé

> papper. att fargen gron saknas i boken Hur gick
det sen?. Barnet lar Si9
» Ta fram kritor och papper. Plocka ut de
ore- kritor som har samma farg som bokens
ora: .
Att gora illustrationer. Rita en bild med dem. » om horseln

p Titta i boken tillsammans
och samtala med ditt barn
utgdende fran fradgorna.

p Rita en bild med samma Barnet lar Sig
farger som bokens bilder har.

Spara bilden i FHille-mappen. p turtagning
» att vara pahittig

P att anvdnda sina kroppsdelar
pa ett annorlunda sitt.

» om synen
p att namnge bekanta och
nya farger -
. b att skapa siilv utedende fran Om ni Vill kan ni prova vilka ljud ni kan dstadkomma genom
Om ni vill pa ) & att berora olika ytor pa olika sdtt i ert hem. Ni kan t.ex. dra med

sina synintryck.

fingrarna lings mattan eller viggen, knattra med naglarna mot
bordet, knacka hart pa dorren eller forsiktigt pa fonsterrutan.

kan du lasa boken for ditt barn.
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Veka 2 - dag Vecka 2 - Extra
Kénsellek med tyg Smak- och doftlek

> >

Kéann pa tygbitar Dofta och smaka
och beskriv dem. pa vixter ute.
Gor sé har: Gor sé har:
.. P Beritta for ditt barn att ni nu ska anvin- P Ga ut pa promenad till en nérbeldgen
Anvand da fingrarna och hinderna, och kinna park eller skog. Prata om véra sinnen och

Anvand

p vixter och naturmaterial
som ni hittar ute.

beritta for ditt barn att ni nu ska anvan-
da nisan och dofta med den.

med dem. Prata om vara sinnen och om

P tygbitar i olika férger Kinseln.

och monster.

P Beritta ocksd att ni kan se ifall ni hittar
nagot som ni kunde smaka pé. Det ar
viktigt att du dé ocksa talar om att vi
aldrig far smaka pd véixter som vi inte
med sdkerhet vet att dr dtliga.

» Ta fram tygbitarna och sprid ut dem
framfor er.

» Plocka turvis upp en tygbit, kidnn pa den
tillsamman och beskriv hur den KANNS.
Lat ditt barn beritta och hjalp vid behov
att hitta ord for det. Ar tyget exempelvis
tunt, tjockt, hart, styvt, mjukt, stravt,
skrovligt eller slatt?

Att gora:

p Kénn pa tygbitar och beskriv
hur de kdnns.

Att gora:

» Gautinaturen och dofta
och smaka pa véxter.

P Dofta pa olika vixter, t.ex. gras, mossa,
blommor eller en tradstam. Lat ditt barn
hitta pd och vilja vad ni ska dofta pa.
Beskriv for varandra hur det doftade
eller luktade.

» Alternativt kan du be ditt barn ldgga
hidnderna bakom ryggen och ge en tygbit
i taget till ditt barn, utan att visa ty-

Barnet lar sig

» Nikan prata om skillnaden mellan orden
get. Sedan far ditt barn berétta hur det dofta och lukta. Kanske det dr littare att
KANNS och dartill forestélla sig vilken kdnna doften om ni blundar?

farg och vilket monster tygbiten har. Barnet lar SIQ » Om du hittar en vixt som ni kan smaka

p Titta sedan tillsammans pd tygbiten och
jamfor barnets forestéllning om tygbiten
med hur tyget ser ut i verkligheten.

P om kinselsinnet

p att koncentrera sig péd kan du visa den for ditt barn, t.ex.

lingon, ett barr frdn granen eller tallen,
ett bjorklov - eller en trattkantarell?

P att tinka efter och uttrycka sig
sprakligt

p om lukt- och smaksinnet

P att anvdnda sin finmotorik. P om olika vixter i naturen
P att stanna upp och samla sig

P att vaga lukta (och smaka).

Om i Vill kan ni ocksé titta pa tygbitarna och du kan stilla olika fragor -
om dem, t.ex. Vad tdnker du att man kunde sy av tyget? Vem kunde ténkas OM W Vlu kan nirita en bild av er promenad, och tillsam-

bo bakom en gardin av det hir tyget? Vilka klader brukar vara gjorda av det mans forséka minnas vad ni doftade (och smakade) pd. Du kan
hir tyget? Har du sett sddant hér tyg tidigare, var i s fall? skriva ner pa tecvkningen det ditt barn berittar, och sedan lidsa

Beskriv de olika tygen nir ni samtalar om dem, och locka ditt barn att géra upp det for henne eller honom. Spara bilden i FHille-mappen.
lika: olika farger, samt morkt, ljust, randigt, rutigt, prickigt, blommigt o.s.v.
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Vecka J

Den har veckan handlar
om klader.

FHille — att leka och lara tillsammans » Vecka1-3 » Tema: Jag och min kropp

Veckans bok

Ellen
(Catarina Kruusval)

Veckans lastips:
Ludde (Ulf Lofgren),
Hej och hé, kldder pa

(Stina Kjellgren och
Lotta Geffenblad)

Kladerirad

Ni laser boken Ellen och leker
en minneslek med klader.

Anvind: boken Ellen, bildkort,
sax, en liten handduk (er egen).

Sortera klader
Ni kategoriserar kldder ute.

Anviand: -

Sjalvportratt
Ni skapar ett portritt av ditt barn.

Anvind: tygbitar, kartong, sax,
lim, firgpennor.

Extra: Kladerpa tork

Ni leker en lek dér ni hdnger upp
klader pa ett tvittstreck.

Anviind: bildkort, klddnypor,
snore, kldder (era egna).

Veckans rorelsetips:
Léagg er pé rygg med fotsulorna mot varandra.
Satt er upp och ge ett foremal at varandra,
och ldgg er ner igen. Upprepa manga ganger.
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Vecka 9 - dag |
Klader irad

Las boken och lek
en minneslek med klader.

Fragor till boken:

p Vilka av Ellens kldder kunde
du tanka dig att anvinda?

» Har du sjilv nagot favorit-
klddesplagg? Vilket i sd fall?

p Vilka monster har Ellen pa
sina kldder?

p Pantalonger, har du hort det
ordet forr? Vad brukar du kalla
dem?

P Hur tror du att det kommer det
sig att Ellen ar arg? Och vad
gor henne glad igen?

Anvand

» boken Ellen
p bildkort med klader
P sax

» en liten handduk (er egen).

Att gora:

» Lis boken tillsammans och
samtala med ditt barn utga-
ende fran fragorna.

p Lek en minneslek med bild-
korten.

OM n Vlu kan ni leka samma lek med

riktiga kldder, i stillet for med bilder.

>

\

p Titta pa veckans bild i hiftet och fundera
tillsammans pa vad den har veckan kan
tdnkas handla om.

GOr sa har:

P Lis boken for ditt barn och samtala om
bokens innehall med hjélp av fragorna.

» Innan ni borjar leka klipper ni tillsam-
mans ut bilderna med klader. Bendmn
bilderna medan ni klipper.

p Ligg nu tre bilder pd rad och be ditt barn
titta noga p& dem. Ni kan upprepa kla-
derna for att hjédlpa minnet.

P Nu técker du 6ver bilderna med handdu-
ken, byter plats pa tva av bilderna och
lyfter dérefter bort handduken.

» Lat ditt barn gissa vilka tvé bilder som
bytte plats. Gor om det nigra ganger.
Lat ditt barn ocksé vara den som haller
handduken och byter bildernas plats.
Vilj nya bilder vid behov och lek sa lange
det kdnns roligt!

» En variant av leken ér att plocka bort en
bild, och fraga vad den bilden férestallde.
Om tre bilder kdnns for litt, lagg med
flera bilder.

Barnet lar sig

P att tinka till utgaende fran en bok
b att koncentrera sig och minnas

p att namnge bekanta och nya
klddesplagg

P att anvianda sin finmotorik.
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Vecka 9 - dag 2

Sortera klader

Ga pa promenad
och kategorisera
klader ni ser.

Anvand
} _

Att gora:

» Gapa promenad och "samla
pa” klddesplagg enligt olika
egenskaper.

Barnet lar sig

P attiaktta sin omgivning
P att vilja och att folja sitt val

P att forsta vad sortering kan ga
ut pa.

|

GOr sa har:

P Ga ut pa promenad till en plats dér det
ror sig manga ménniskor och forklara
for ditt barn att ni nu ska g pa spaning
efter olika klddesplagg.

P Det hela gér ut pé att ni véljer var sitt
kladesplagg som ni "samlar pa”. Det kan
vara allt mellan rutiga skjortor, blommi-
ga klanningar och blda byxor. Niar nagon
av er har hittat tre kladesplagg viljer ni
bada ett nytt plagg att samla pa.

p Sédg exempelvis: Jag samlar pa gula jack-
or, vad vill du samla pa? Hjilp ditt barn
att vdlja. S4 smaningom maérker ditt barn
kanske att det l6nar sig att vélja vissa
plagg framom andra!

» Nikan titta bdde pa ménniskor omkring
er och i skyltfonster.

Om Wi Vill kan ni ta med er tre smé hinkar eller andra kirl. I stillet for att
rakna till tre plagg kan ni vilja att gemensamt samla pd t.ex. grona, blda och
roda mossor. Beslut vilken hink som giller for vilken farg. Ligg sedan en sten i
den "r6da” hinken varje gang ni ser en rod mossa. Till slut kan ni hélla ut stenar-
na i tre hogar, rdkna stenarna och se vilken farg pd moéssorna som var vanligast.
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Veka J - dag 9
Sjalvportratt

|

Skapa tillsammans
ett portritt av ditt barn.

Gor sa har:

p Tafram allt material och beritta att ni
ska gora ett portratt av ditt barn.

Anvand

» tygbitar (fran vecka 2, dag 3)
» Rita tillsammans upp konturerna av ditt

> kartong barn pa kartongen.
P> sax p Lat ditt barn rita sitt ansikte och hir med
b lim pennan eller kritorna.

» Sedan far ditt barn vélja tyg till sina
klader, klippa dem och limma dem pé
bilden. Hjélp om det behovs.

» pennor och kritor.

» Medan ni klipper och klistrar kan ni
samtala om kroppsdelarna, sinnena och
kldderna. Ni kan ocksd tala om tygens
farger och monster, och om hur tygen
kdnns. Fundera tillsammans pa vad ni
gjort, vad ni ldrt er och vad som varit
roligt under temats géng.

Att gora:

» Skapa en bild av ditt barn
genom att rita, klippa och
limma tygbitar.

» Lat ditt barn berdtta om sin bild for dig.
Du kan ocksa stilla fragor om du vill.

Barnet lar sig

» Hang upp bilden pd ett synligt stille
hemma.

P att tinka tillbaka och repetera

Lagg bilden senare i FHille-mappen.
P att vara uthallig 88 pp

P att beskriva och att berdtta om
sig sjalv

p att klippa tyg.

OM n Vlu kan ni tillsammans sortera era rentvattade kla-

der. Ditt barn kan fora dem till respektive skdp. Ni kan ocksa
sortera barnets urvixta kldder och for dem till insamling. For-
klara for ditt barn att ndgot annat barn har glddje av dem.
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Vecka J - Extra
Klader pa tork

|

Lek med kldder
och kladnypor.

Gor sa har:

P Ta fram bildkorten med kléder, klddny-
porna och snoret.

Anvand
P bildkort med klader

» kladnypor (fran vecka 1,
dagl)

p Titta pa bildkorten, bendmn dem och lat
ditt barn vélja ut fyra bilder som ni tar
med i er lek.

P Knyt sedan upp snoret som en “tvittlina”
pa en hojd som ditt barn latt ndr upp
till, exempelvis mellan tva stolar. Nu kan
leken borja.

P snore

» klédder (era egna).

P Ligg ut bilderna framfor er. Ditt barn far

Att gb'm: sedan vilja ut ett kort i taget, och s so-
ko kb gk ker ni tillsammans fran} ett motsvarande
5 - plagg bland era egna kldder.
der pa ett tvattstreck.

p Lat ditt barn an efter hiinga upp klédes-
plaggen pé tvittlinan och fista dem med
kladnypan. Hjélp dér det behovs.

Barnet lar SI9 » Nu kan ni tillsammans titta pa plaggen
dér de hinger, medan du stéller fragor
om dem, till exempel: Vilket klddesplagg
hénger mellan strumpan och méssan?
Ser du ett blatt klidesplagg med gula
rander? Vilka klader ar utekldder? Hjalps

at att hitta plaggen!

P att kombinera bild och
motsvarande foremal

p attleka nagot nytt tillsammans

med dig hemma
P Ditt barn kan ocksa stilla fragor till dig.

Sist av allt kan ditt barn plocka ner kla-
derna medan ni bendmner dem, och sa
for ni dem tillbaka darifran ni tog dem.

» att titta noga och forsta olika
begrepp.

Om ni VIl kan ni ta fram flera klddesplagg och sortera dem i olika hogar,
sasom inneklédder, utekldder, skodon, huvudbonader, vinterkldder, som-
markléder. Eller i t.ex. rutiga, randiga, blda, grona, mjuka och hérda kliader.
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