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Smorgaskonst till mellanmal

Ta fram: Redskap:

B> Olika grénsaker och frukter, till exempel mini- P> Smérkniv
tomater, morot, paprika, olika kalsorter, dpple P> Osthyvel
och persilja P> Liten skalkniv
> Morkt ragbrod P> Rivjirn
P> Margarin
B> Ost eller nigot annat paligg GOr sa hér:

Bred margarin pa brodet och eventuellt ost
eller annat palidgg. Anvand er fantasi och
gor olika figurer eller konstverk pa brodet.

Riven morot eller persilja kan till exem-
pel vara har eller pals. Ni kan ocksa gora
konstverk av bara gronsaker och frukt, till
exempel familjeportritt eller ett tag!
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