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Kottes varma blabarsdricka

Ingredienser:

P> 1 dl koncentrerad blabérssaft och 4 dl
vatten (ni kan ocksa anvianda
5 dl fardigblandad blabarssaft)
P> 1 nypa malen kanel eller en kanelstang
P> 1 nypa kardemumma
P> (1 st. stjirnanis)
P> 1 dl frysta blabér

Gor sa har:

Blanda alla ingredienserna i en kastrull och
koka upp. Lat sedan drycken sté och dra i
10-20 minuter fore servering. Ta bort eventu-
ella hela kryddor och virm drycken igen om
ni vill ha den varmare. Ni kan ocksd anvdnda
annan saft, t.ex. svartvinbarssaft, och krydda
enligt smak och tycke.
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