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VECKA 9 . Trixa och fixa

Hopp ovar sig pa att vissla. Hon spetsar munnen och bléser ut luft
mellan tdnderna.

Ibland kommer det ett visslande ljud, men inte varje ging.

Hopp forsoker om och om igen.

Hon hor inte alls att Hipp kommer till tradet.

Hipp star en stund och tittar pa henne, och plotsligt kommer det
ett stort visslande ljud ur Hopps mun.

"Vad var det?” sdger Hipp forvanat.

"Det var jag som visslade!”

"Men du brukar vél inte vissla?”

"Nej, men jag har precis lart mig det.”

Hopp forsoker igen, men nu kan hon inte.
"Asch. Jag kunde det ju nyss!”
“Ja, det var jattehaftigt. Prova igen.”

De provar bada tva. "Ja, det ar sant. Jag kdnner nagot varmt.

"0j vad skojigt”, sager Hopp.

Hopp forsoker och forsoker, och till slut kommer det en pytteliten

ViSSliIl%. ‘ "Forsok nu att kdnna efter hur det funkar néar du forsoker vissla.”

Hur gor du?” fragar Hipp. Hopp forsoker och det kommer ocksd en liten vissling.
"Haftigt! Nu kommer det mycket luft.”

Hipp forsoker ocksd vissla, men det dr svart att spetsa den stora breda

Hopp visar hur hon spetsar munnen och blédser ut luft mellan
tanderna.

munnen.
“"Aha, det dr sa ddr man ska gora”, sdger Hipp. "Nar du blaser ut luft mel-
lan ténderna samlar du luften till en vissling! "Det gar inte”, siger han. “Jag tror inte att flodhastar kan vissla.”

Vilken luft?” fragar Hopp. "Men du ér duktig pa att blasa’, sager Hopp.
”Se hur du far 16ven att flyga.”

Luften som kommer ut ur munnen nar du andas. "N& ja’, séiger Hipp stolt. "Blasa, det kan jag.

Forsok att halla din tass framfor munnen medan du andas
ut och in. "Tank om du ocksé kunde fa stenen att flyga.”

Da kénner du den. “Jag tror att den ar for tung”, siger Hipp.
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"Om jag forsoker vissla, kan du da inte forsoka blasa pa den?” fragar
Hopp.

"Okej”, sdger Hipp.

"Pé era platser, fardiga, ga!” siger Hopp och spetsar munnen.

Den hér gangen kommer det ingen vissling.
Hipp kan inte heller fa stenen att flyga, men en liten fjader flyger
runt i luften och svivar ner framfor deras fotter.

"Dar ser du. Stenen ar for tung’, sdger Hipp.

“Ja, men fjddern dr latt. Den flog jéttefint.

Kanske jag ocksa kan fa den att flyga?” sager Hopp.
"Pé era platser, fardiga, ga!” siager Hipp.

Hopp bdjer sig ner till fjadern och blaser pd den medan Hipp tittar pa.

Fjadern svéivar upp och ivag.
"Hurra!” Hopp bléser igen, och fjadern flyger emot Hipp.

Hipp bldser allt vad han orkar och fjadern flyger hogt upp i luften.
Nar den svévar ner igen, forsoker Hopp bldsa pa den.

Hon missar fjadern, som ar néra att falla ner pd marken.

I sista sekunden klarar Hipp av att bldsa den uppét igen.

"Det klarade du fint!” ropar Hopp. “Jag ska vissla for dig om jag bara
kan!” Hon forsoker, och denna gang kommer det en jéttevissling.

"Tack”, siger Hipp och bléser fjadern till henne.
Hopp bléser tillbaka, och sé fortsétter de. Kanske
svavar fjadern runt dnnu, medan Hipp

och Hopp bléser pa den.
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Den har veckan
handlar om

LEKFULLA
EXPERIMENT

Vad far ditt barn

ut av temat?

P Far bekanta sig med olika
foreteelser

P Far lira sig genom att prova
sig fram

Lastips:

Experimentverkstan:
sma experiment och stora upptickter
av Jack Challoner, Robert Winston

Mulle Meck bygger en bil
av Georg Johansson, Jens Ahlbom

Réavjakten
av Sven Nordqvist

Aktiviteter
Vecka 9

Mandag: Fjaderblasning
Ni laser berattelsen om Hipp och Hopp och leker
med en fjader.

Anvind: 1 fjader och berittelsen i héftet.

Tisdag: Lek med vokaler

Ni lyssnar pd hur vokalerna léter.
Ni talar I-spraket.

Anvind: en spegel (er egen) och bokstavskort med
vokaler.

Onsdag: Ballongboll

Ni leker med en ballong.

Anviind: ballonger.

Torsdag: Sjunker eller flyter

Ni tar reda pé vilka saker som flyter och vilka som
sjunker.

Anvind: ett tvattfat, plastflaskor, olika féoremal
(era egna).

Fredag: Fargexperiment
Ni blaser och blandar farger

Anvind: papper, vattenférg, pensel, sugror,
vatten i glas.

Extra: Blindbock
Ni leker blindbock.

Anvind: en scarf (er egen).
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Fjaderblasning

Lés beréattelsen om Hipp och Hopp och forsok

hélla en fjader i luften genom att blasa pa den.

Avvand
P berittelsen om Hipp och Hopp
P en fjider.

Aitt gora:

P Lis berittelsen om Hipp och Hopp.

P Gor experiment med en fjider.

Barnet lar sig

P att samarbeta

P att andas djupt och blasa.

Gor sa har:

Las berattelsen om Hipp och Hopp och samtala
med ditt barn utgaende fran Fragor om sagan.
Nu ska ni férsoka gora som Hipp och Hopp
gjorde.

Prova tillsammans nagra ganger pa att fylla
lungorna med luft och blasa ut kraftigt. Tank pa
att inte lyfta axlarna utan att i stillet drain
luften

langt ner i lungorna. Folj med hur brostkorgen
hojs och sénks.

P Ta fram fjidern.

P Blas fjidern till varandra.

Forsok att hélla den i luften sé linge som méj-
ligt.

Ni kan prova hur lange ni klarar av allt hélla fja-
dern iluften genom att rikna hur manga ganger
ni blaser pa den.

OM ni Vill kan ni 6va er pa att vissla precis som Hipp och Hopp

gjorde. Om ni redan kan vissla kan den ena av er vissla en melodi medan

den andra gissar vilken det ar. Byt sedan om.
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TISDAG - LLek med vokaler

Lyssna pa olika vokalljud.

Prova pé att tala I-spriket.

Anvand

P en spegel (er egen)

P bokstavskorten med vokaler
P sax.

Att gora:

P Lyssna pa de olika vokalljuden,
AE.LO,UYA A, 0.

P Tala "I- spraket” med varandra.

Barnet lar sig

P att lyssna pa hur de olika bokstéverna

later
P bli medveten om vokalljud i ord
» om hur ljuden formas i munnen.

|

Gor sa har:

Ta fram bokstavskorten ur FHille-boxen och
klipp ut dem.

Léagg korten med bokstdverna mot bordet.

Lyft turvis ett kort. Fundera tillsammans pa hur
bokstaven ska ljudas.

Sta framfor en spegel och titta
Pa era munnar nér ni uttalar ljuden:

Folj med och samtala om hur munnen och tung-
an dndrar form och stéllning i de olika ljuden.

Uttala dem langsamt och linge. S linge som ni
kan. Kanske ni borjar skratta till slut?
Prova nu pa att tala I-spraket. Det gar till s& hér:

byt ut alla vokaler i orden till "i”. D& blir t.ex.
“Kaninen hoppar” i stéllet "Kininen hippir”.

Noggrannare instruktioner till leken finns hér:
http://lekar.folkhalsan.fi/spraklekar/i-spraket

Om i Vill kan ni forsoka att hitta ord
som borjar med de olika vokalerna.

Aaaand, liiiis, fortsétt sjalv.
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ONSDAG - Ballongboll

Spela boll pé ett skojigt sétt.

TORSDAG - Flyter eller sjunker

Tareda pé vilka saker som flyter och vilka som sjunker.

Anvand

P nigrarunda ballonger.

Att gora:
P Blas upp en ballong.
P Lek med den pa olika sitt.

Barnet lar sig

att koordinera 6ga och hand
om hoger och vinster
enny lek

att det dr roligt att rora pa sig.

Gor sa har:

Ta fram en av ballongerna.

Vilj en plats dér ni har tillrdckligt med sviang-
rum. Blds upp ballongen och slut den med en
knut. Sla pé ballongen med hidnderna och lek.

Lek att ballongen inte far rora vid golvet.

Medan ni leker kan du tala om héger och vén-
ster. Fraga om begreppen hoger och vinster ar
bekanta for ditt barn. Samtala om att alla har en
dominerande sida i kroppen. Fraga ditt barn om
hon eller han har mérkt vilken sida som domine-
rar, hoger eller vanster.

Lat ditt barn prova att sla pa ballongen med sin
hégra hand och sedan med sin védnstra hand.
Vilken hand ér lattare att anvinda?

Samtala om att ditt barn dr hoger-/vinsterhant.
Beritta vad du ar.

Nu ér det din tur att prova leka med ballongen
med hoger och vinster hand.

OM n Vill kan ni ta flera ballonger och sla p4 dem med
hénder, fotter eller halla tva ballonger i luften samtidigt.

Ni kan ocksé prova att sla pa ballongen med en flugsmélla,

badmintonracket eller annat ni har hemma.
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Anvand

P ett tvittfat

P 6-8 mindre saker fran ert hem
- girna 3 plastflaskor med
skruvkork.

Att gora:
P Tareda pa vilka saker som flyter

pé vattnet och vilka som sjunker
till bottnen.

Barnet lar sig

P vad begreppen flyta och sjunka innebér
P att i praktiken folja upp en tanke
P att tinka till om ett fenomen.

Gor sa har:

Ta fram sma saker.

Det kan vara 1 liten sten. 3 plastflaskor med
skruvkork, 1 legokloss, 1 flaskkork av naturkork
eller andra smé saker i ert hem.

Vilj ett stélle dar det far bli lite vatt (kanske
badrummet), och fyll tvittfatet med vatten.

Fyll ocksa flaskorna med olika mycket vatten. En
helt fylld, en halvfylld och en med lite vatten i.

Jamfor hur de olika flaskorna beter sig i vattnet.
Ta sedan en sak at gangen och gissa om den
flyter eller sjunker - och prova sedan hur det gar
i verkligheten.

Fundera pa hur det kommer sig att en del saker
flyter och att andra sjunker. Lat ditt barn be-
ritta hur hon eller han tinker om det. Berdtta
ocksé hur du ténker.

OM n Vlll kan ni turvis vélja flera saker och gomma dem under en handduk.

Beskriv saken och 14t den andra gissa vad det &r.

Prova sedan om den flyter eller sjunker.
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FREDAG - Fargexperiment

Blanda farger genom att blasa pa dem.

Anvand

> papper, pensel, sugror
och vattenfarger
P ett glas med vatten.

Att gora:
P Experimentera med grundfirger-
na.

Barnet lar sig

P om hur nya firger uppkommer
P att mirka nyanser
P att experimentera.

Gor sa har:

Ta fram sugror, papper, pensel, och vattenfarger.
Ta ocksa fram ett glas med vatten.

Anvind grundfirgerna bla, gul och rod. Tala
med ditt barn om vad grundférg betyder - att
de har fargerna inte gar att blanda ihop av andra
farger.

Klicka sedan med hjélp av penseln ut tvéa stora,
vata klickar av tva av fargerna pa ett papper,
ganska néra varandra.

Samtala om vilka firgerna ér och vilken ny fiarg
ditt barn tror att ni far nér ni blandar ihop dem.
Lat ditt barn forklara och gissa.

Sedan blaser ditt barn ihop fargerna med hjalp
av sugroret. Vilken farg blev det? Férundras
tillsammans!

Gor olika kombinationer av fiargerna. Blanda
ocksa ihop alla tre fdrgerna med varandra.

Samtala dartill om olika nyanser i firgerna.

OM n Vill kan ni leka tillsammans leken Krypballong.
Det édr ocksé en lek dér ni far blasa.
Leken hittar ni har: http://lekar.folkhalsan.fi/spraklekar/krypballong
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EXTRA AKTIVITET . Blindbock

Anvand

P en scarf (er egen) som bindel
for 6gonen.

Att gora:

P Lek en traditionell lek.

Barnet lar sig

P en traditionell lek
P att viga orientera utan att kunna se.

Lek blindbock.

Gor sa har:
Vilj en plats dér ni har tillrdckligt med sving-

rum. Kom 6verens om vilket rum ni leker i och
sa haller ni er dar. Ni far vara blindbock turvis.

Den som &r blindbock far en bindel f6r
6gonen och snurras forsiktigt runt tva ganger.
Blindbocken ska nu foérsoka fanga den andra.
Den som blir tillfangatagen blir sedan

sjalv blindbock.

OM “i Vlu kan ni utveckla leken till en robotlek, dir den med bindel

for 6gonen "dirigeras” genom ert hem utan att hon eller han stéter ihop med

nagot. "Ga lite till hoger, dnnu lite till, sa tre steg framat, sedan till vanster...”
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