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VECKA 30 - Mina vanner

Det har blivit sommar. Solen skiner och det ar s& varmt att Hopp
soker sig till skuggan under det stora tradet.

Dér sitter hon och véntar pa Hipp.

"Tack for skuggan”, sdger Hopp till tradet.

"Hipp tror alltid att det dr jag, som &r forsenad, men i dag ér det jag
som kom forst. Sa kan Hipp lara sig det”, sager Hopp och skrattar.

"Vad ér det jag kan ldra mig”, tinker Hipp och stannar. Han kan hora att
Hopp pratar, men han kan inte se henne.

Hopp kan inte heller se Hipp. Hon fortsétter att prata till tradet.

"Du ar sa stor och vacker. Det basta stillet i varlden ar att sitta hér hos
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dig.

Hipp tror inte sina Oron:

"Vem iar det, som ar sa stor och vacker och det basta stillet i varlden?”
Hipp far riktigt ont i magen av att hora pé det:

"Det brukar ju vara han som ar Hopps bésta vin och den hon allra helst
vill vara tillsammans med.”

Han kan hora att Hopp skrattar. Hon later som om hon har det riktigt
skont och Hipp fir tarar i 6gonen.
Han blir allt mer rasande pa Hopp, som har svikit honom.

Hopp pratar vidare: "Okej, om du inte vill prata, s leker vi tysta leken”,
sdger hon och borjar rdkna.
"Den tysta leken ska jag nog avbryta’, tinker Hipp. Nu ér han sé rasande

att han absolut inte kan sta stilla, och han springer fram mot Hopps rost.

"Du dr riktigt dum”, ropar han. “Jag vill aldrig mera se dig!”
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Hipp springer. Han vill bara bort. Langt bort. Hopp har slutat rakna.
Hon ar helt forvirrad och ledsen: “Varfor ar Hipp sa arg pa henne?”

Hipp springer och springer, men till slut 4r han tvungen att stanna for
att dra efter andan. Han tdnker pa Hopp, som sdg helt forvanad ut nér
han

ropade till henne, och han saknar henne redan.

"Varfor sa han ocksé alla de ddr dumma sakerna. Nu vill Hopp nog ald-
rig mera leka med honom.”

Hipp gar langsamt tillbaka mot tradet.
”Oh”, siiger Hipp. “Jag vill girna vara med i tysta leken?”
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Forst ar det alldeles tyst, men sedan hors det ett stampande pd marken.
Det ar Hopp som stampar.

"Vad menar du nu riktigt”, sdger hon.

“Forst sdger du att jag dr dum och allt méjligt. Och nu vill du leka tysta
leken.”

"Forlat”, sager Hipp. "Det var jag som var dum. Och du far girna leka
med din stora vackra vén.

Jag skulle bara ocksé vilja vara med i leken.”

“"Vad pratar du om”, fragar Hopp.

"Din nya vin’, sdger Hipp.

"Jag pratade bara till tridet medan jag vintade pa dig.”

"Lekte du tysta leken med tradet?” fragar Hipp.

"Ja. Aven om det inte sdger nigonting sa ror ju sig loven, sa jag vinner
trots allt.”

“Jag trodde att du inte gillar mig langre”, sdger Hipp.

"Du dr min bésta vén, och jag vill sa girna leka med dig, sdger Hopp.
"Jag vill ocksa leka med dig”, sdger Hipp.

De sitter sig alldeles intill varandra under det stora tridet. Det prasslar
iloven.

Hipp ler mot Hopp och Hopp

ler mot Hipp. Och kanske

sitter de dar fortfarande.

Fragor om sagan:

Varfor tror du att Hipp blir rasande?

Hipp far ont i magen for att han ér ledsen. Hur brukar ledsnad kénnas for dig?

Hipp vill trots allt girna leka med Hopp. Hur gor han for att de igen ska bli 6verens?
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Den har veckan
handlar omatt ha
roligt med sina

VANN E R Mandag: Att gladja en vian

Ni léser berattelsen om Hipp och Hopp och pysslar ett

Aktiviteter
Vecka 30

smycke till en vén.

Anviand: berattelsen i héftet, parlor, elastiskt snore, pap-
per och tejp.

Vad far ditt barn

ut av temat? Tisdag: Vanner

» Hur man kan glidja sina vinner Ni ldser en bok och pratar om vénner.

P Hur man kan ha roligt tillsammans Anviind: boken Lilla Kotten far besok (Lena Andersson).

P Hur man kan samarbeta

Onsdag: Besok en vian
Ni besoker en éldre vin eller sldkting.

/ Anviind: papper, firgpennor eller vattenfirger, varblom-
' mor och fint band.

Torsdag: Ombkrets och former

Ni undersoker tillsammans olika begrepp.

Anvind: pappersarket med former och ett snore.

Lastips:

Lennarts listor

Fredag: Fest for mina vinner.
av Barbara Bottner,

Gerald Kruglik, Olof Landstrém Ni héller en fest for Hipp och Hopp, familjen eller ditt

barns vanner.

Sommar i Stora skogen Anvind: Eventuellt parlbandet frin mandagen,
av Ulf Stark och Eva Eriksson FHille-mappen, Hipp och Hopp.

Vem ska trosta Knyttet? av Tove Jansson

Extra: En koja

Saga Blom och djungelspoket . )
: Ni bygger en koja.
av Anna Gullichsen

och Cara Knuutinen Anvind: det ni hittar i naturen samt Hipp och Hopp.

FHille P Vecka 30 P Tema: Mina vanner 5



MANDAG - Att glidja en vin TISDAG - Vinner

Las berattelsen om Hipp och Hopp och pyssla Lés en bok och prata om vad man kan gora
en present till en vén. med sina vinner.

> >

Anvand
P boken Lilla Kotten far besok.

Anvand
P berittelsen om Hipp och Hopp

Gor sa har:

Satt er bekvamt tillsammans och lias boken.

Gor SQ hﬁr :

Lés beréttelsen om Hipp och Hopp och samtala

P parlor
P elastiskt snore

med ditt barn utgaende fran Fragor om sagan. Stanna upp medan du ldser och titta tillsam-

P papper och firgpennor

P papper (girna presentpapper
och presentband, om ni har)

> tejp.

Fundera tillsammans med ditt barn pa vem hon mans pa bilderna. Fraga ditt barn vad hon eller

Att gora:

P Lis boken och samtala

eller han skulle vilja ge en present till. han ser pa dem, till exempel:

Ta fram pérlor och snére och mét upp hur langt » Vad hoppas Lilla Kotten pa dér hon sitter

om vanner och vanskap.

armbandet ska vara. Ta en péarla och bind fast ensam i koket?

deniena dndan av snoret. » Hur kinner sig Lilla Kotten nir det knackar
Titta tillsammans pa pérlorna och samtala pé dorren? Kéanner du dig ocksa sé ibland?
Beratta!

» Hur gor farbror Knutte for att visa Kotten

kring férgerna pa péarlorna och vilka férger ditt

Att gora:

P Lis berittelsen om Hipp

Barnet lar sig

barn vill anvianda. Vill ditt barn kanske f6lja

nagot bestimt monster? att han bryr sig om henne?

och Hopp. P Vad gor Kotten varje ging hon far en ny gist?
P Varfor tror du att Nallen ér ledsen?

Nar brukar du vara ledsen?

P att lyssna och relatera till egna erfaren-
heter
P att fundera 6ver vad vinskap betyder

> Pyssla en present till en vin. Nu far ditt barn med fargpennorna rita hur

armbandet ska se ut: dra ett streck dver pappret

och rita pérlorna pé strecket, i den ordning hon P P4 vilket sitt vilkomnar Lilla Kotten, elefan-

P att méirka hur man kan visa varandra

eller han tycker att de ska trés. ten, farbror Knutte och ankan lilla Nallen?

Barnet lar sig

att man bryr sig.

Sedan kan ditt barn borja trd armbandet enligt P Hur ir stimningen bland Kotten och hennes

hur hon eller han har ritat. géster da de sitter runt bordet?

Upprepa enligt behov monstret tills hela snoret P Vad for slags vén tror du att grisen ar?

P att anvdnda sin finmotorik

ar tackt med pérlor. Hjilp ditt barn att till sist Hur kommer det sig?

P att planera och félja ett ménster

binda fast &ndorna. P Vad hittar Kotten och hennes vinner pa

» hur man kan gliddja nidgon annan.

Paketera armbandet och planera tillsammans att gora tillsammans?

nér och hur barnet ger presenten till sin kompis. » Vad brukar du gora med dina vinner?

OM n Vlll kan ni vika en Loppa. Du kan skriva in fragor om sagan

OM n Vlll kan ni trd armband

eller halsband Instruktioner till Loppan hittar ni hér:
till er sjélva. https://lekar.folkhalsan.fi/spraklekar/loppan

om Kotten. Eller sa hittar ni pa egna fragor.
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ONSDAG - BesOk en van

Besok tillsammans en dldre sldkting,

granne eller annan person som ni kidnner.

Anvand

P papper och firgpennor
eller vattenfarger

P varblommor eller blabérsris

P fint band (ert eget).

Att gora:
P Skapa en bild eller plocka
blommor och gé pa besok.

Barnet lar sig

att planera ett besok
att tinka p& nagon annan

\ A A 4

hur man kan glédja och visa
omtanke om nidgon annan
P att vi alla har varit barn.

OM M Vill kan ni under beséket ocksa
fraga er vin om hon eller han kommer
ihadg nagon sang, vers eller ramsa fran sin
barndom. Vill ni lasa ramsor for henne
eller honom kan ni ta med boken Rattan
Bettan, Har dansar herr Gurka, eller kika
pa rédkneramsor har:
https://lekar.folkhalsan.fi/spraklekar/
rakneramsor

Gor sa har:
Fundera tillsammans pé vem av era éldre bekan-
ta ni gdrna skulle besoka, kanske nagon av era
mor- eller farforédldrar, nédgon édldre dam eller
farbror som bor néra er eller ndgon annan éldre
sldkting. Samtala om hur ni kunde gléddja henne
eller honom? Det kédnns bra att med enkla smé
saker visa omtanke.

Lat ditt barn rita eller méla en bild att fora till er
van. Om ni har mojlighet kan ni ocksa plocka en
varbukett med blommor fran er egen gardsplan
eller fran ett gronomrade néra ert hem. Bind ett
fint band runt blommorna. Om det dnnu inte
finns blommor kan ni klippa nagra blébéarsris.
Be ditt barn rita ett kort och skriv tillsammans
en hélsning pé kortet.

Da ni gor besoket kan ni girna ta med Hipp och
Hopp.

Om ni inte hittar blommor gar det lika bra med
endast bilden.

Under besoket kan ditt barn till exempel berit-
ta vilka Hipp och Hopp &r och vad ni har gjort
under de 30 FHille-veckorna.

Om ni vill kan ditt barn under beséket be er ald-
re van berédtta om sin barndom och vad hon eller
han tyckte om att gora som liten.
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TORSDAG - Omkrets och former

Undersok tillsammans olika begrepp.

Anvand
P pappersarket med former
P snére.

Att gora:

P Prata om begrepp och undersék

dem tillsammans.

Barnet lar sig

P begreppen omkrets, triangel, cirkel,
kvadrat, rektangel

P att gestalta formerna pa olika sitt

P att samarbeta pa olika siitt.

OM n Vlll kan ni ga ut p4 Formprome-

nad: Vélj varsin form som ni "samlar pa”. Ef-
ter promenaden jamfor ni hur manga “egna”
former ni hittade. Alternativt kan ni tillsam-
mans samla pa en viss form. Byt form nér ni
hittat till exempel tio sadana former. Ni kan
ocksa ta med penna och ett papper, dir ni
ritat de olika formerna. Dra sedan ett streck
vid formen varje gang ni hittar en. Vilken

form fanns det mest och/eller minst av?

Gor sa har:
Ta med er pappret med former samt négra olika
langa snorstumpar och ga till ett stélle dér det
véxer olika stora trad.

Beritta att ni med hjélp av snorena ska forsoka
hitta trdd som snoret precis nar runt. Medan ni
maéter samtalar ni om att ni tar reda pa trad-
stammens omkrets. Fundera pa vad omkrets
betyder.

Nér ni matt fardigt knyter ni ihop alla snéren.
Diskutera vad som kunde ha en sédan omkrets.
Ta sedan fram pappret med former pé. Titta
tillsammans pa det. Fraga ditt barn om hon eller
han kanner till vad nagon av formerna heter.

Lés ocksé vad det star pa pappret.

Nu kan ni vara formdetektiver: vilj en av
formerna och se er omkring. Ser ni nédgot dir ute
som skulle paminna om den?

Forma nu tillsammans av snoret formen pa mar-
ken. Lat ditt barn vara den som forklarar hur

ni ska gora och assistera dér det behovs.

Nér formen ar fardig kan ni samtala om formens
ombkrets och gé runt formen.

Gor lika med alla fyra former. Det gor ingenting
om ni konstaterar att just den formen inte finns
dér ni dr! Ni kan d4nda forma den med hjélp av
snoret.

Den hér leken gar ocksa att leka inne. Da kan ni
maéta omkretsen pa t.ex. en lampskarm, ett bord,
en bok, en kastrull och nagon leksak.
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FREDAG - Fest for mina vinner EXTRA AKTIVITET - En koja

Hall en fest for Hipp och Hopp, familjen Bygg en koja tillsammans.
eller ditt barns véanner.

>

Anvand
P material som ni hittar i naturen
P Hipp och Hopp.

Avvand
P Hipp och Hopp

Gor sa har:
Samtala om att det i dag ar den sista dagen med
FHille och att ni ska halla en liten FHille-fest for
att fira det.

Prata om hur ni tycker att det ska vara da det ar
fest.

Bjud in familjen och/eller kompisar till festen.

Gor sa har:

Gé till en park, en skog, ett snar eller nagot an-

P saker ni kan pynta med, t.ex.
en duk, flaggor, servetter
(era egna)

P saker ni kan gora er fina med,

nat stédlle dir man kan leka i naturen.
Anvand som byggmaterial sddant som redan

ligger p&4 marken.

Att gora:

P Vilj tillsammans ut ett limpligt

t.ex. parlarmband eller

halsband (fran mandagen) Samla grenar och annat lampligt och bygg en

P nagot att dricka och #ta (som ni Hipp och Hopp ér ocksé bjudna! stille och bygg en koja koja tillsammans. Kanske négon stor gran eller

har hemma). Lat ditt barn vélja ndgon av lekarna buske redan i sig erbjuder en god plats att

ur FHille-haftena att leka under festen. bygga pa?

Pynta tillsammans och duka fram nagot att ery\et lqr 5|9 Naér ni ar fardiga kan Hipp och Hopp flytta in
mumsa pd. Om ni vill kan ni gora er fina med

Att gora:

P Hall en fest med Hipp och Hopp

i kojan. Om det regnar kan ni bygga en koja

exempelvis parlbanden ni tridde p4 mandagen. inomhus av kuddar, filtar och annat som ni

hittar.

Satt er sedan ner vid bordet och titta tillsam- P> att anvinda sin fantasi

och kanske négra familjemedlem-

mar eller kompisar. mans i FHille-mappen och prata om allt ditt P att tillsammans planera och genom-

barn har last och gjort. fora en lek. Ditt barn kan bjuda in sina vdnner i kojan.

Nu far ditt barn stélla sig upp pé sin stol medan
ni ger henne eller honom en applad.

Lek sedan leken som ni valt.

Barnet lar sig

Ni kan sétta pa musik som ni gillar och dansa
till den.
Hitta sjalv pa flera roliga saker att gora pa festen.

P att hon eller han har lirt sig och varit
med om mycket under tiden med FHille

P att fira och glddjas tillsammans

att arrangera en fest.

- OM ni Vlll kan ni hélla picknick i kojan tillsammans med Hipp och Hopp och nagon kompis.
OM n Vlll kan ni tillreda var sin sommarshake fran Kanske ni kan leka leken Hemliga pasen: Till leken behovs olika frukter och gronsaker, t.ex.

sidan 20 i tipshéftet 5 ndvar om dagen, eller baka matiga apple, kiwi, blomkél, morot. Gom varje frukt eller gronsak i en enskild, ogenomskinlig pase.

muffins (sidan 26). Ditt barn kan borja med att titta i en av pasarna, beskriva med ord vad hon eller han ser medan
Haftet finns har: www.folkhalsan.fi/gimme5 ni andra som deltar i leken far gissa vad det ar. Nar ni turvis tittat i alla pasar och gissat fardigt
kan ni tillsammans dta upp frukterna och grénsakerna.
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