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VECKA 21

Tema: Jag mar bra




VECKA 27 - Jag mar bra

Hipp har precis upptéckt att han kan vissla.

Han har ovat linge, men allt han klarat av ar att bldsa mellan tanderna.
Och sa i dag kan han plotsligt vissla!

Inte varje gdng, men néstan varje gang.

“Ovning ger firdighet”, tinker Hipp nojt.

Det dr det som Hopp alltid sdger ndr hon vill att han ska trédna.
Hipp glader sig at att visa henne att han har lart sig att vissla.
Han skyndar sig upp mot tradet.

Som vanligt hdller Hopp p4 med sin morgongymnastik.

Hon har hoppat, dansat, boxat och cyklat.

Just nu haller hon pa med att springa, och hon har sddan fart att hon inte
alls hor att Hipp kallar pd henne.
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Forst nar Hipp visslar vander hon sig om och ser sin goda vin.

"Hej Hipp, vill du springa med mig?”

Hipp vill hellre vissla, men Hopp har redan spurtat ividg i full galopp, s&
han f6ljer efter henne.

Nar de kommer fram till det stora tradet, ger han upp.

Flamtande och stdnkande sétter han sig och torkar svetten ur pannan.
"Det dr hilsosamt att svettas”, sager Hopp, medan hon slar kullerbyttor i
graset.

"Det kan hdnda”, siger Hipp, ” men jag ar helt utan luft.”

"Det ordnar sig’, sager Hopp.

Hipp forsoker vissla, men han &r andfadd, och det gér helt enkelt inte.
“"Vad ér det som ér fel nu”, fragar Hopp.

“Jag har precis lart mig att vissla, och nu kan jag bara inte.
Horde du inte att jag visslade efter dig nar du kom?”

"Nej! - Jo! - Kanske?” Hopp tanker efter.

"Jag hade visst sa brattom med att springa att jag inte lade marke till
det. Prova igen!

Snélla”, siger Hopp och slar en ny kullerbytta.

Hipp forsoker och forsoker, och till sist kommer det en liten vissling.
"Horde du det”, fragar Hipp glatt.

Hopp stannar mitt i en kullerbytta och skakar pa huvudet sd att
hennes stora 6ron fladdrar.

"Du har visst for brattom med att sla kullerbyttor”, sdger Hipp besviket.
"Man har aldrig for brattom for en kullerbytta”, siger Hopp och slar

tva kullerbyttor efter varandra.

“Jo, for du lyssnar 6verhuvudtaget inte pa mig,
och det ar inte roligt!”

FHille P Vecka27 P> Tema: Jag mar bra



"Forlat, snélla Hipp. Du har ritt. Nu ska jag nog lyssna noggrant.”

Hipp tar ett djupt andetag, spetsar munnen och blaser och denna géng
kommer det en fin vissling.

"Héftigt”, siger Hopp beundrande.

"Tank om jag ocksa kunde vissla.”

"Forsok nu”, sager Hipp. "Kanske du kan?”

“Nej, det 4r nagot med mina ténder. Jag kan inte”, siger Hopp.

"Ovning ger firdighet!” Det siger du alltid nér jag ska rora pa mig.”
Hopp nickar, men hon forsoker inte.

"Jag har en idé”, sager Hipp.

“Nu ovar vi bada tva pa att vissla, och efter det kan du bestimma hur vi
ska rora pa oss.”

"Okej”, sdger Hopp, ” sa kan vi hoppa hage efterat.”

Hipp nickar och visar fér Hopp hur hon ska spetsa munnen och blasa.
Hopp forsoker och forsoker, och till sist kommer det en pytteliten
vissling.

“Jag kunde! Horde du det?”

“Ja, 6vning ger fardighet!” sager Hipp.

Fragor om sagan:

Har du nagon géng 6vat pd att vissla? Berétta, hur gjorde du da?
Har du provat pa att sla kullerbyttor? Berétta, hur gick det till?
Finns det ndgot annat som du 6var pa just nu? Berétta!

Hipp siger: “Ovning ger firdighet”. Vad tror du att det betyder?
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Den har veckan
handlar om hur ni
kan gora for att

o
MA B RA Mindag: Naturkraft

Ni léser berattelsen om Hipp och Hopp och hjilper Hopp
att sla kullerbyttor.

Aktiviteter
Vecka 27

Anviand: berittelsen i héftet, kartong, pappersarket med
Hopp, papperskldmmor, sax, fadrgpennor, magnet och tejp.

Vad far ditt barn
ut av temat?

P far ldra sig och 6va pa traditionella

Tisdag: Modig
Ni funderar pa nir man ar modig.
Anviand: béckerna Det var det frickaste (Werner

rorelselekar for barn i skolaldern

> far kdnna rorelseglidje tillsammans Holzwarth och Wolf Erlbruch), Sagan om prinsessan

med dig Bulleribang (Lena Frolander-Ulf och Hannele Mikaela

» fir anvinda sin kropp bade fin- och Taivassalo), Nar prinsessor gar pa zoo (Per Gustavsson)

grovmotoriskt eller Prinsessor och drakar (Christina Bjork).

Onsdag: Hoppa hoppre
~ g pp pprep

L ~—— Ni hoppar hopprep tillsammans.

Anvind: hopprep.

Torsdag: Hoppa hage
Ni provar pé olika sétt att hoppa hage.
‘.ﬁSHPSi Anviind: en gatukrita, pappersarket med modeller pa

Pelle Svanslos skola. M4 bra-boken hagar, en liten sten.

av Gosta Knutsson och Maria Frensborg

- Fredag: Ovning ger firdighet
Bartil och knytkalaset

av Monica Vikstrom-Jokela iR e R T

och Johanna Sjéstrém Anvind: en apelsin eller boll samt svangig musik (era egna).

Virsta prutten Lolly Extra: Rakostsallad

Ni lagar hialsosam mat.

av Asa Karsin

och Frida Arvidsson
Anvind: morot, apple, en bit gurka, nagra russin, lite
citronsaft, samt rivjarn, kniv och skal (era egna).
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MANDAG - Naturkraft

Lés beriattelsen om Hipp och Hopp och

hjalp Hopp att sla kullerbyttor.

Ainvand

P berittelsen om Hipp och Hopp
P kartong

P pappersarket med Hopp

P en sax

P pappersklimmor

b firgpennor

P en magnet

> tejp.

Att gora:

P Lis berittelsen om Hipp
och Hopp.

P Rita en teckning och fi Hopp
att sla kullerbyttor med hjélp
av en magnet.

Barnet lar sig

P att anvdnda sin finmotorik

P att prova sig fram och koncentrera sig

» om magnetism.

>

Gor sa har:

Lés beréttelsen om Hipp och Hopp.

Samtala med ditt barn om beréttelsen utgaende
fran Fragor om sagan.

Ta fram allt som behdovs. Berétta att ni ska forso-
ka fa Hopp att gora kullerbyttor pa pappret med
hjalp av magneten.

Rita ett trdd och gris pa kartongen: stéllet dar
Hipp och Hopp brukar tréffas.

Klipp ut Hopp och tejpa fast en pappersklamma
i mitten av henne.

Léagg Hopp pa kartongen. Hall magneten pé bak-
sidan av kartongen sa att Hopp halls kvar med
hjalp av magneten.

Nu kan ni forflytta Hopp genom att dra mag-
neten ldngs kartongen. Lat ditt barn férsoka fa
Hopp att sla kullerbyttor genom att styra med
magneten.

Forvara sakerna i FHille-mappen, s& kan ni leka
med dem igen en annan gang,

OM ni Vlll kan ni prova pa att sjalva

gora kullerbyttor. Anvind

madrass eller mjuk matta
som underlag.
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TISDAG - Modig

Prata om att vara modig.

Anvand

P bockerna Det var det friackaste
och prinsessboken.

Att gora:

P Bldddra i bockerna och pAminn
er om innehéllet i dem.

P Samtala om att vara modig

och att vaga.

Barnet lar sig

om begreppen modig och att viaga
att aterge handelser i bockerna

vVVvy

att relatera sina egna erfarenheter till
nagot som sker i en bok.

Gor sa har:

Sétt er ner tillsammans och bladdra i bockerna.
Samtala om vad bockerna handlar om. Lat ditt
barn berétta och forklara. Du kan vid behov
ocksé lasa ur bockerna.

Fundera med ditt barn pa vad det ar att vara
modig. Prata ocksd om vad det innebér att viga
gora olika saker. Samtala om det utgéende fran
mullvaden och prinsessan i sagan. Uppmérk-
samma ditt barn pé att man kan vara modig pa
olika sétt!

Fraga ditt barn till exempel:

P Tycker du att mullvaden ir modig?
Pa vilket sitt i s fall?

P Tycker du att prinsessan ar modig? Pa vilket
satt i s fall?

» Har du nigon ging varit modig? Vad vigade

du gora da? Hur kom det sig?

Vad hédnde sedan?

Beritta ocksa sjalv hur du varit modig pa olika
sitt.

OM n Vlll kan ni prata om vad modiga
méanniskor som ni kdnner har vagat

gora. Ni kan ocksa samtala

om berittelser som ni har hort

eller last om.
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ONSDAG - Hoppa hopprep

Anvand
P hopprep.

Att gora:
P Hoppa hopprep sa att den ena
vevar och den andra hoppar.

Barnet lar sig

P att koordinera syn och rérelse
P att folja hopprepets rytm och tempo

P enlek, som man brukar leka i skolan.

Hoppa hopprep.

Gor sa har:
Vilj en plats utomhus med asfalt eller sten-
laggning.

Bind den ena dndan av hopprepet i ett trad, ett
staket, en stolpe eller nagot annat.

Ta den andra &ndan av hopprepet i handen.
Gunga sedan hopprepet langsamt fran sida till
sida.

Lat ditt barn hoppa 6ver hopprepet. Prova
ménga ganger.

Efter en stund kan ditt barn stélla sig vid sidan
av hopprepet, mellan dig och den andra dndan
av hopprepet.

Veva nu hopprepet mycket langsamt runt i en
bage. Ditt barn ska hoppa 6ver hopprepet, nar
det tar i marken.

Anpassaibdrjan tempot i vevandet till ditt
barns hopptakt. Du kan veva snabbare nér ditt
barn kénner sig fardig for det.

Lat ditt barn ocksa veva nér du hoppar.

Ni kan rdkna hur manga hopp ni gor.

TORSDAG - Hoppa hage

Rita en hage och hoppai den.

Anvand

P en gatukrita

P pappersarket med modeller
pé olika hagar

P en liten sten.

Att gora:

P Rita en hage och hoppa olika

hopplekar i den.

Barnet lar sig

P att hoppa pa ett ben

P att halla balansen och hoppa enligt ett
monster

P enlek, som man brukar leka i skolan

att repeterar rakneramsan och antal.

OM ni Vlll kan ni anvénda er av olika hopprepsramsor. Ni hittar négra hér:

https://lekar.folkhalsan.fi/spraklekar/hopprepsramsor. Ni kan ocksa ta med barnets kompisar

eller hela familjen. D4 kan tva std och veva medan en hoppar.
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Gor sa har:
Vilj ett stélle med asfalt, stenldggning eller en
grusplan dér ni kan rita en hage.

Valj en av modellerna pa pappret och rita upp
den p& marken med kritan.

Pa grusplanen ritar ni ut hagen med hjilp av till
exempel en pinne eller med skon.

Siffrorna och pilarna pa modellen behéver ni
inte nodvéndigtvis rita ut, de visar bara hur ni
ska hoppa.

Hoppa igenom hagen enligt modellen: Forst ett
“provvarv” jamfota, sedan pa ett ben.

Du kan stoda ditt barn genom att halla henne
eller honom i handen.

I modell A. dr ruta nummer 7 “viloruta”. Dar kan
ni ldgga ner det andra benet och vila innan ni
igen hoppar vidare pa ett ben.

L&t ditt barn hoppa igenom alla rutorna.

Rakna samtidigt som ni hoppar.

Om ni vill vidareutveckla leken kan ni gora s&
hér: Ta en sten, pricka i en ruta, hoppa dit, lyft
upp stenen och hoppa sedan vidare énda till slut.
Ni kan borja med att kasta till ruta ett och sedan
kasta och hoppa igenom alla rutor pa samma
satt.

OM ni Vlll kanni leka Hoppa hage med bokstéver.
Leken hittar ni hér:

https://lekar.folkhalsan.fi/spraklekar/hoppa-hage-med-bokstaver

Ni kan ocksé ta fram twistbandet och ga ut och hoppa tillsammans.
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FREDAG - Ovning ger firdighet EXTRA AKTIVITET . Rakostsallad

Forsok er pé att dansa medan ni héller Laga en god sallad till er middag.
en apelsin mellan era huvuden.

Anvand

P for 2 personer: 1 morot, 1 dpple,

Anvand

P en apelsin eller en boll

Gor sa har:

Ta fram en apelsin eller en boll och en apparat

Gor sa har:
Lat ditt barn ta reda pa hur ménga som ska éta.

(er egen) 1 bit gurka, négra russin och lite

P> er cd-spelare och en skiva, eller citronsaft

som ni kan anviinda for att spela musik pa. Ga tillsammans till butiken och kép ingredien-

leta upp sviingig musik pa nitet. Vilj en lat som ni vill dansa till och ligg pa P ettrivjirn serna eller 1t ditt barn plocka fram dem.

musiken. ¥ enkniv Ditt barn far rakna hur manga gronsaker som

Stéll er mittemot varandra. Placera apelsinen P> en skl (era egna). ska anvandas.

eller bollen mellan era pannor. Hinderna haller Medan ni lagar rakosten kan ni samtala om

ni bakom era ryggar. ingredienserna.

Att gora:

P Dansa en dans till musik.

Dansa till musiken utan att bollen eller apelsi- Borja med att tvitta handerna.

Att gora:

P Laga en sallad tillsammans.

nen faller till golvet. Lat ditt barn gora sa mycket som mojligt sjalv.

Skala och ansa gronsakerna. Riv mordétter, dpple

och gurka pa rivjarnet.

Blanda de rivna gronsakernai en skal. Blanda i

Barnet lar sig

négra russin.

Barnet lar sig

Pressa lite citronsaft over.

P att samarbeta Servera rakosten med middagen.

P att behérska sin kropp

att bekanta sig med olika grénsaker

P att rora sig foljsamt och rytmiskt. och frukter

P att skala och riva grénsaker

ovar sin finmotorik.

OM ni Vlll kan ni prova pa att dansa OM n Vlll kan ni laga rdkostsallader av andra gronsaker. Ni kan ocksa baka
med ryggarna mot varandra scones som mellanmal eller kvillsmat. Receptet hittar ni pa sidan 32

och hélla apelsinen i mellanmaélshéftet 5 ndvar om dagen (www.folkhalsan.fi/gimme5).

mellan era ryggar.
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