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VECKA 23 - Jag och min kropp

Hipp mar battre och nyser inte langre.

Han njuter av att ligga varmt under filten, tidningar och 16v.

Han kan hora att Hopp ndrmar sig och han skyndar sig att blunda.
Hopp ar pa gott humor och sjunger allt vad hon kan:

"Hopp och Hipp. Tralabipp! Hipp och Hopp. Hipp ska opp!”
Hipp har inte lust att stiga upp. Han ldtsas att han sover.

Hopp stannar och star och tittar p4 honom.
"Du bara latsas sova’, sdger Hopp. "Det vet jag!”

Hipp svarar inte. Han ligger helt stilla.

"Du ser bra ut. Jag tror att du ar frisk igen”, sdger Hopp.
"Stig upp nu Hipp. Jag vill visa dig nagot.”

Hipp hostar lite.

”Vad ar det dar for en hosta?”

Hipp oppnar det ena 6gat och hostar igen.

"Det ér bist att jag ligger kvar hér i virmen, sa att det inte blir varre.”
"Men du ar ju inte forkyld lingre, eller?”

"Hm... nej... men jag hostar och jag har ocksa lite ont i magen,

tror jag nog.”

Hopp vet inte riktigt vad hon ska tro.

"Det later alltsa lite markligt Hipp”, sdger hon. "For jag har hort, att
kroppen ldker sig sjdlv nar man ar forkyld, men du blir bara sjukare.”

“Ja, jag tror att jag inte alls kan stiga upp. Mina muskler &r helt
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kraftlosa. Se sjalv!” Hipp forsoker komma pé benen, men faller tillbaka
igen.

Hopp ér inte 6vertygad. "Musklerna blir sloa om man inte anvander
dem, och nu har du legat dir i flera dagar. Du ska bara upp och réra

pé dig, sa att musklerna kan bli starka igen.”

Hipp suckar och ligger kvar.

"Okej, da behover du gymnastik, sa att dina muskler blir starka
igen ”, sdger Hopp.
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"Du ska lyfta benen nér jag sdger upp, och sitta ner dem nir jag
sager ner.”

Hopp dirigerar: "Upp och ner. Upp och... alltsé Hipp, du gor
juingenting.”

“Jag kan inte lyfta mina stackars ben. "Det kan jag inte”, sdger Hipp.
Nu ar det Hopp som suckar tungt.

"Men jag kan Gppna och sluta 6gonen”, sager Hipp. “Se sjalv. Nér
du séger upp, sa 6ppnar jag 6gonen och nir du siger ner, sd
blundar jag.”

Hopp ser pa honom, och helt plotsligt faller hon omkull, och ligger
helt stilla.
"Hopp, snélla Hopp, sdg ndgot!” siger Hipp alldeles forskrackt.

Han springer upp och skakar om Hopp.

"Ta det lugnt”, sdger Hopp och stiger upp. “Jag skulle bara fa dig

upp pa fotterna.”

“Jaha”, sdger Hipp. "Nu maér jag faktiskt mycket battre. Hostan ar visst
ocksa borta.”

"Det ar bra”, sdger Hopp.

“Jag har namligen hittat blommor, och jag vill visa dem for dig.”
Och sa gér de for att titta pad blommorna, och kanske dr de dér
fortfarande.

Fragor om sagan:

Hipps muskler har blivit alldeles sloa.
Vad vill Hopp att han ska gora?
Var pa kroppen har du muskler?
Hipp och Hopp ska ut och titta p4 blommor. Vad anvinder de sig av for att se dem?
Vad kan de anvinda sig av for att lukta pa dem?

Vad anvénder de for att plocka dem?
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Den har veckan
handlar om hur vi
kan anvanda var

KROPP

och vara

SINNEN

Vad far ditt barn
ut av temat?

P Mera kunskap om véra fem sinnen
» Vad vi kan anvinda vara sinnen till

P Kroppskidnnedom

Lastips:

Fiffiga kroppen och finurliga knoppen

- saga och fakta av Josefine Sundstrom

Alla mina sinnen
av Valentina Villarreal Thibblin

Kanel och Kanin och alla kanslorna
av Ulf Stark och Charlotte Ramel

Aktiviteter
Vecka 23

Mandag: Mina fem sinnen

Ni laser berattelsen om Hipp och Hopp och provar pa att
anvinda alla era sinnen.

Anviind: berittelsen i héftet, bildkort med adjektiv och en

frukt eller gronsak (er egen).

Tisdag: Jag ar en bokstav
Ni formar en bokstav med kroppen och gissar.

Anvind: arket med alfabetet (fran vecka 19).

Onsdag: Rita paryggen
Ni ritar och gissar.

Anvind: en filt (er egen).

Torsdag: Vad ar det har?
Ni kénner efter och gissar vad som finns i pasen.

Anvind: en pase och olika saker som ni har hemma.

Fredag: Gronsakskonst

Ni gor konstverk av gronsaker.

Anviind: olika gronsaker och koksredskap som ni har
hemma.

Extra: Fotbad

Ni tar ett fotbad och fdngar foremaél i vattnet.

Anviand: tval, vatten, tvattfat, handduk, hudkram och
sma foremal som ni har hemma
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MANDAG - Mina fem sinnen TISDAG - Jag ar en bokstav

Lés beréattelsen om Hipp och Hopp, Visa en bokstav med kroppen.

och anvand alla era sinnen.

>

Anvand

P arket med alfabetet
(fran vecka 19).

Anvand

P berittelsen om Hipp och Hopp.

P bildkorten med beskrivande
ord pa

P en frukt eller gronsak (er egen).

Gor sa har:

Ta fram arket med alfabetet.

Gor sa har:
Lés beréttelsen om Hipp och Hopp. Samtala med

ditt barn om beréttelsen utgaende fran Fragor En av er borjar med att vélja en bokstav.
Visa bokstaven med kroppen.

Den andra forsoker gissa vilken bokstav det ar.

om sagan.

Prata med ditt barn om véra fem sinnen: syn-

Att gora:

lukt-, kdnsel-, horsel- och smaksinnet. Lat ditt . .
P Visa turvis en bokstav

barn beritta vilka sinnen hon eller han kdnner Nér ni har gissat bokstaven, dr det den andras

Att gora:

P Lis berittelsen om Hipp

dk .
till. Fundera tillsammans pé vilka sinnen vi an- m,e rf)p pen ) tur.
P Gissa vilken bokstav som visas.

vander nér vi gor olika saker, t.ex. lyssnar pa en Om ni behover hjilp, kan ni sdga hur bokstaven

och Hopp.

saga, dter, gar i skogen, bakar, tittar pa en film. later.

» Fundera tillsammans pé vilka olika Ni kan ocks4 préva pa att géra omvént. DA viljer

sinnen vi har.

Ta sedan fram bildkorten. Las vad det star pa B arnet lﬂr si 9 ni turvis en bokstav, ljudar den och later den an-

P Anvind alla era sinnen.

dem och beskriv bilderna med hjilp av orden. dra gissa vilken bokstav det 4r. Sedan formar ni

Fundera pa vilka andra ord ni kunde anvinda bokstaven tillsammans med bada era kroppar.

for att beskriva bilderna. Ni kan ocksé fundera pa vilka sinnen ni anvén-

P kroppskinnedom, att forestilla sig

Ta nu fram frukten eller gronsaken och forklara der i leken.

hur kroppen ser ut i en viss stillning

Barnet lar sig

att ni ska anvianda era sinnen och beskriva fruk- D att gestalta, avlisa andras uttryck
ten eller gronsaken.

Ni kan foérst TITTA pa den och beskriva vad ni
SER. T.ex. vilken farg, form och storlek har den?

Anvind bildkorten som stod. Vilka ord passar in

P om bokstéver.

P att kiinna igen sina sinnen
P att kdnna, tdnka efter och beskriva

P att vi kan uppleva vira sinnen olika.
paer frukt eller gronsak?

Lat ditt barn vélja vilket sinne ni sedan skall
anvéanda.

Gé igenom alla sinnen: LUKTA pa den, KANN pa
den, SMAKA pa den, LYSSNA pa den nir ni

tuggar.
- Forsok beskriva fruktens eller gronsakens -
Om ni Vill kan ni gd in pa egenskaper med sa varierande ord som majligt. Om ni Vill kan Hipp och Hopp ocksa visa
www.folkhalsan.fi/gimme5 och titta Beritta ocksa du hur du upplever de olika bokstéaver med sin kropp.

i Gimmeb5 tipshéftet. I haftet finns manga egenskaperna. Ni kan ocksa leka leken Ordkedjor.
forslag pa lekar med olika sinnen. Leken finns har:
Ni kan ocksa skriva ut Gimme5-spelet http://lekar.folkhalsan.fi/
och spela det. spraklekar/ordkedjor
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ONSDAG - Rita pa ryggen TORSDAG - Vad ar det har?

Rita och gissa en figur. Kénn och gissa vad som finns i pasen.

Anvand
P en filt (er egen).

Att gora:
P Rita figurer pa varandras ryggar

med ett finger.
P Gissa, vad den andra ritar.

Barnet lar sig

\ A A A 4

att anvénda sitt kédnselsinne
att vara uppmaérksam

att slappna av

att kdnna efter i sin kropp.

Anvand

P en pase eller ett 6rngott

Gor sa har:

Ta fram en pése och stoppa ned nagra foremél

Gor sa har:
Lagg filten pa golvet. Ditt barn lagger sig pa

P olika sma foremal fran ert hem.

mage pa filten. fran ert hem i den, utan att ditt barn ser dem.

Rita en enkel figur pa ditt barns rygg med ditt Ni kan ocksé anvéinda ett 6rngott som pase.

Att gora:

P Kinn pa féremélen med hinderna

finger, t.ex. en boll eller ett hjérta. Léat ditt barn sedan kdnna péa féoremélen och

Léat ditt barn sedan gissa vad du ritade. gissa vad du har lagt i pasen.

och gissa vad som finns i pasen.

Sedan kan du gora teckningarna lite svarare. Du kan locka ditt barn att beskriva foremalen.

Det kan vara en sol, en mane, en bil, ett trad, N Du kan exempelvis fraga: Hur kdnns foremalet
en blomma, ett hus eller olika bokstiver Barnet lar Si9 mellan fingrarna? Om det dr knepigt att forklara
kan du fraga om saken 4r hard eller mjuk, slat

Om ditt barn tycker att det ar svart att gissa, eller strév, vass eller rund, eller ndgot annat.

kan du ge tvd mdjligheter, sa héar: P att vara uppmiirksam

P att kiinna och férestilla sig

Nér ditt barn har gissat fiardigt kan ni hélla ut
P att beskriva och forklara.

Rita teckningen och fraga: foremalen, titta pa dem och bendmna dem. Lat

P Tror du att jag har ritat en sol eller ett hus? ditt barn forklara vad det var som gjorde att hon

eller han kidnde igen féoremélen.

Sedan ir det ditt barns tur att rita pa din rygg Sedan byter ni.

medan du gissar.

Ni kan fundera pa vilka sinnen ni anvinder i Nu ska ditt barn lagga nya foremal i pasen och

du kénner och gissar.

leken.
=Y Ni kan fundera pa vilka sinnen ni anviander i
leken.
o ~a®

OM n Vlll kan ni gora avslappningsévningen Ballongen. Lagg er pa filten, l4t hinderna OM n Vlll kan ni ga ut och kdnna pa olika saker. Ni kan gissa turvis.
vila pd magen. Andas med langa och djupa andetag. Kénn hur hinderna lyfts och sanks Ditt barn far blunda och du lagger nagot i barnets hand som hon eller han
nér du andas. Forestall dig att magen ar en ballong som fylls med luft nér du andas in ska kédnna och dofta pé och sedan gissa vad det ar.

och toms pa luft d4 du andas ut. Fortsatt att andas med langa djupa andetag.
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FREDAG - Gronsakskonst

Gor kreativa konstverk av gronsaker.

Anvand
P olika grénsaker, till exempel
rodkal, rodlok, paprika, blomkal,

Gor sa har:
Tvitta hdnderna innan ni borjar. Titta, kinn
broccoli, mordtter, gurka, radisor, och smaka tillsammans pa de olika gronsaker-
persilja och minitomater na. Bendmn och beskriv dem.

(era egna)

P kniv, sax och rivjirn, skirbride Beritta att ni ska gora konstverk pa tallrikarna

(era egna) med hjélp av gronsakerna.
P tallrikar (era egna). Lat ditt barn sjalv planera sitt konstverk och
vilka gronsaker hon eller han vill anvénda.

Ditt barn kan sjilv klippa, skéra och riva det hon
eller han behover till sitt konstverk. Hjalp till dar

det behovs.

Att gora:

P Skapa vackra gronsaksportioner

som ni sedan ater upp. Tips: Rodkal gar utmaérkt att klippa. Ni kan
skiva morétter och gurkor och skéra ut former
av dem, t.ex. blommor och kronor.

Nér era konstverk ar fardiga kan ni ge dem

namn.

Barnet lar sig

Ordna sedan en konstutstéllning dér ni tittar pa

och berittar om era konstverk — innan ni dter
P olika grénsaker och vad de heter upp dem!

P att préva nya smaker, lukta, kiinna

och uppleva dem Alternativt kan ni gora ett liknande konstverk av

P att laborera och uttrycka sig genom gronsaker pd en smorgas.
att skapa. Eventuellt kan ni ocksa fotografera konstverken.
Skriv ut och spara fotografierna i FHille-

mappen.

OW\ ni Vlll kan ni mala stilleben.
Ni behover: olika gronsaker och frukter som fungerar som modell f6r konstverket,
papper, vattenfiarger och pensel. Lat ditt barn stdlla upp frukterna och gronsakerna

pé bordet och déirefter mala avdem. Samma frukter och gronsaker kan ni senare édta

till mellanmal. Spara malningen i FHille-mappen.
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EXTRA AKTIVITET . Fotbad

Ta ett fotbad och fanga foremadl i vattnet.

Anvand
P ett tvittfat eller ett badkar
P badskum, duschtval eller

Gor sa har:

Hall varmt vatten i ett tvéttfat, lagom varmt for

schampo fotterna.
> tva handdukar Tillsitt badskum, schampo eller tval. Léddra
P hudkrim

upp.

P sma saker som tal Placera tvittfatet pa golvet pa en handduk vid

vatten (era egna). en stol.

Ditt barn far ta av sig strumporna, sitta sig
péa stolen och doppa fotterna i vattnet.

Lagg ner nagra sma foremél i vattnet och lat ditt

Att gora:
P Ordna fotbad for ditt barn.
P Prova p4 att finga saker med

barn forsoka fanga dem genom att knipa ihop

tarna.
Nér ni lekt fardigt ger du ditt barn fotmassage.

tarna. Torka fotterna efterat med handduken.

Avsluta med att smorja in fétterna med hud-
krdm, om ditt barn gillar det.

Barnet lar sig

P att gora nagot annorlunda
med fotterna
P att njuta av ett fotbad.

OWI “i Vlll kan ni bada hinderna

och ge varandra handmassage.
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