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VECKA 22 . Har bor jag

Dagarna har borjat bli ljusare, men det ar fortfarande mycket kallt.
Hipp har blivit forkyld, och nyser sa det stora tradet skakar.

Hopp ser bekymrat pa honom. "Ska vi boxa lite, sa att du far upp
varmen?”

Hipp svarar med en jattenysning och skakar pd huvudet.

“Jag 6nskar att du hade en lika tjock pals som jag, sé skulle du inte
frysa pa vintern”, sager Hopp.

"For mig passar det bést att bo i varma ldnder, men nu ér jag hér,
och da ska jag nog klara av det”, sdger Hipp.

Han nyser igen, sa att Hopps oron fladdrar.

“Ja, men du skulle behova ett varmt stélle att vara pa”, siger Hopp och
skakar 6ronen sé de star ratt igen.

whid
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“Vad gor alla andra som fryser?”
"Det finns faglar, som flyger till andra linder”, sdger Hipp.

"Bra idé! Det gor vi ocksd. Sa kan faglarna visa oss vigen”, siger Hopp
entusiastiskt.

"Det gar inte”, siger Hipp. "Vi kan ju inte flyga.”

"Nej du, det kan vi inte”, sdger Hopp fundersamt.

"Nu har jag det! Vi byter bostad med manniskorna i huset. Det dr varmt
inomhus och de har sdngar med ticken, sa da behover du inte frysa.”
"Det ér snéllt av dig, men ménniskor kan inte bo ute sa som vi gor. Och
jag ar dessutom alltfor stor for att komma in genom dorren till huset”,
forklarar Hipp.

“Jaha”, sager Hopp.

Hipp nyser sa att marken skakar.

Det skakar sd valdsamt att en liten igelkott vaknar upp ur sin vinter-
dvala och tittar sig omkring en stund, innan den lagger sig ner

och faller i dvala igen.

“Jag skulle onska att jag kunde gora som igelkotten”, sdger Hipp och
suckar. "Den ligger i dvala hela vintern i sitt bo. Den fryser inte, for inne
i boet finns det 16v och gris, och nir det sedan blir ljusare och varmare
vaknar den upp.”

"Det dr sdkert trakigt att sova hela vintern”, tycker Hopp. “Och om du
sov, vem skulle jag da vara tillsammans med?”

“Ja det forstas, men jag sover ju inte”, sdger Hipp och nyser igen. "Men ett
bo att virma mig i, det kunde jag gott tinka mig.”

"Om jag var en god fe, da skulle jag trolla sé att du blev varm”,
sager Hopp.

"ATT]JO!” nyser Hipp.

"Kanske ar jag den goda fen i alla fall”, sdger Hopp och forsvinner.
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Hipp hinner nysa 47 gdnger innan Hopp ar tillbaka. Hon dr inte ensam,
hon har alla sina kaninvinner med sig.

Nagra av dem kommer sldpande pé en filt som de har hittat. Andra har
gamla tidningar i munnen.

De som inte har ndgot med sig borjar krafsa ihop vissna 16v med
tassarna.

“Varsagod, lagg dig ner”, sager Hopp.

“Attjo!” nyser Hipp och bladen flyger at alla hall, s& att kaninerna far
krafsa ihop dem igen.

"Tack ska ni ha”, sdger Hipp.

Han skyndar sig att ldgga sig ner pa bladen, kaninerna lédgger filten
och tidningarna 6ver honom.
"Kénns det varmare?” fragar Hopp.

"Det hjélper”, siger Hipp. "Men jag fryser fortfarande om fotterna.”
"Dem fixar jag en i taget”, siger Hopp stolt.

Hon ldgger sig pa en av Hipps fotter, och hennes tjocka péls virmer foten

omedelbart.

"Tack goda fen”, sdger Hipp.
"Var sé god”, sager Hopp, och
skyndar sig vidare till nésta fot.
Pa det sittet fick Hipp upp
varmen, och Hopp blev glad,
for att hon kunde hjilpa

sin goda vén.

Fragor om sagan:

Hipp har blivit forkyld. Har du varit forkyld ndgon gang? Vad hande d&?

Igelkotten ligger i dvala hela vintern. Kanner du till andra djur som ligger i sina bon hela vintern?

Hur tror du att Hipp skulle trivas i manniskornas hus? Hur tror du att det kommer sig?

Hur skulle ditt hus se ut om du flyttade ut i skogen?
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Den har veckan

handlar om

HEM

och narmiljo

Vad far ditt barn
ut av temat?

P Kinnedom om féremal hemma

>
>

>

Att hem kan se olika ut
Kunskap om hur man levde
och bodde forr

Erfarenheter av sidant som
finns i ndrmiljén, och vad man
kan leka ute.

Lastips:

Historien om nagon

av Ake Lofgren

Pelle i djungeln

avJan Loov

Hemma hela sommaren

av Elin Johansson, Ellen Ekman

Aktiviteter
Vecka 22

Mandag: Forr i tiden
Ni laser berattelsen om Hipp och Hopp, och du beréttar
for ditt barn var du bodde dé du var liten.

Anviind: berattelsen i hiftet och boken Kackel i gronsaks-
landet (Sven Nordqvist).

Tisdag: Gissa vad jag beskriver

Ni gissar turvis foremél som finns hemma och i narmil-
jon.

Anvind: kort med bilder pa hus och féremal, sax.

Onsdag: Avstand
Ni méter avstandet till bekanta stéllen i ndrmiljon.

Anvind: penna och papper.

Torsdag: Kimslek i skogen
Ni leker tillsammans ute.

Anvind: material fran naturen.

Fredag: Dorrskylt

Ni gor en dorrskylt av trolldeg till er ytterdorr.

Anvind: vetemjol och salt (era egna), samt papper,
blyertspenna, vattenfiarger och pensel.

Extra: Utelekar

Ni leker tillsammans ute.
Anviind: en boll (er egen).
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Barnet lar sig

\ A A 4

MANDAG - Forr i tiden

Lés beréattelsen om Hipp och Hopp och beritta
om hur ditt hem sdg ut nir du var barn.

TISDAG - Gissa vad jag beskriver

Beskriv och gissa foremal som finns hemma och i narmiljon.

Anvand
P berittelsen om Hipp och Hopp

Gor sa har:
P boken Kackel i gronsakslandet. Lés beréttelsen om Hipp och Hopp och samtala
med ditt barn utgaende fran Fragor om sagan.
Ta fram boken Kackel i gronsakslandet. Bladdra
tillsammans i boken och titta pa bilderna. Iaktta

Att gora:

miljoerna och féremalen. Jimfor dem med ert
P Lis berittelsen om Hipp och Hopp.

eget hem och samtala om vad som ér lika,

P Beritta om hur du bodde som barn. vad som ar olika. Finns det sddant som ser

gammaldags ut?

Beritta sedan for ditt barn om hur du levde
och var du bodde néar du var liten.

Du kan beritta:

P hur ditt hem och ditt hus sag ut
och var du bodde

P hur det sdg ut i niromradet

att lyssna och forestilla sig

om hur du hade det som barn

om att jaimfora sin egen barndom
med din. P var du gick i skola

P vilka affirer som fanns dir

P vad du tyckte om att leka och géra

P vad du gjorde pa fritiden.

Fundera tillsammans pa vad som foréandrats
sedan dess.

OM ni Vlll kan ni besé6ka biblioteket och p4 végen titta pé olika hus

och samtala om dem. Titta t.ex. pa detaljer och bendmn dem. Ni kan ocksa

fantisera om vem som kunde bo i husen. Vil framme pa biblioteket
kan ni lasa och ocksa lana bocker som intresserar ditt barn.
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Anvand

P kort med bilder pa hus Gor sa har:
, och foremél Ta fram arket med bildkort och lat ditt barn
sax.

klippa ut bilderna.

Bendamn bilderna och lagg korten pa bordet eller
golvet med bildsidan nerét.

Att gora:
P Plocka turvis upp ett bildkort
och beskriv bilden for den andra.

Ditt barn borjar leken genom att lyfta ett kort
och beskriva bilden utan att visa den for dig.

Uppmuntra ditt barn att beskriva och hjalp

P Gissa utgaende fran vid behov genom att ge exempel pa fragor.

beskrivningen vad bilden

forestaller. Nér du gissat ritt gar turen 6ver till dig.

Lek sa lange det kdnns roligt.

Barnet lar sig

P att tinka noga och urskilja det
visentliga

P att formulera sig

P att lyssna och forestilla sig.

OM ni Vlll kan ni fran natet pa adressen
www.folkhalsan.fi/spraklekar
soka andra roliga lekar och spel.

FHille » Vecka 22 P> Tema: Har bor jag



ONSDAG - Avstand

Mat tillsammans avstandet
till bekanta platser i ndrmiljon.

>

Anvand
P penna och papper.

Gor sa har:
Ta med er papper och penna och ga ut pa gar-

den. Se er omkring och prata om det som finns
Att gora:

P Prata om vilka platser som

i ndrheten av huset. Finns dér till exempel en
grasplan, en viag, en brevlada, en busshallplats,

finns i nidrheten av ert hem. en lyktstolpe?

P Rikna hur manga steg det ar

till de olika platserna och Vilj fem saker och skriv upp dem pa pappret.

skriv upp det. Sedan borjar ni méata hur langt det ér till dem
genom att rikna stegen till de valda platserna.
Kom 6verens om var ni borjar rakna, t.ex. pa

trappan eller framfor ytterdorren.

Barnet lar sig

Bestdm hurdana kliv ni tar nir ni rdknar. Innan

ni borjar ridkna, forsok uppskatta vilken plats
P attrikna steg som ligger ndrmast och vilken som ligger langst
P att uppskatta och mita avstand bort.

P begreppen lingst borta och nirmast.

let steg nér ni r framme. Sedan gar ni tillbaka

och staller er dar ni kommit 6verens om att bor-
ja. Fortsitt sa hér till alla valda platser i tur och
ordning.

Nir ni dr firdiga tittar ni tillsammans
pa pappret och funderar pa:

P Vilken plats 1ag ldngst bort?

P Vilken plats 14g nirmast?

P Jimfér med hur ni hade uppskattat.

OM ni Vlll kan ni forsoka bedoma avstandet till andra platser
indromradet. Vilken &r langst borta, vilken ligger narmast: till exempel
forskolan, affaren, lekparken eller stranden?
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Rakna stegen hogt nér ni gar och anteckna anta-

TORSDAG - Kimslek i skogen

Lek tillsammans en minneslek ute.

Anvand
P material frin naturen. o o) -
Gor sa har:

Plocka tillsammans 10 saker i naturen. Ni kan

leta efter pinnar, lingonris, stenar, mossa, 16v

med mera. Bendmn dem tillsammans. Kédnn pa

Att gora:

> Samla olika naturféremal och lek dem, ér de till exempel harda, mjuka, sléta, vas-

sa? Hur doftar de? Later de? Kanske hittar ni en
kotte, dr den i sa fall fran en gran, tall eller al?

med dem.

Placera ut de 10 naturféremélen pa marken.

Bar“et lqr 5.9 Be ditt barn titta pa dem en stund och ligga dem

pé minnet. Ditt barn vinder sedan ryggen mot
féoremalen och blundar, du plockar bort ett av

> att uppleva med flera sinnen dem. D4 du gjort det far ditt barn vinda sig om

P att minnas och benimna och gissa vilket du tagit bort.

P att leka med enkla medel utomhus.
Om det ar svart att gissa kan du beskriva hur

foremalet kdnns, ser ut eller luktar. Da ditt barn

gissat rétt dr det din tur att blunda och gissa.

Ni kan ocksa ta bort tvéa foremal i taget.
Lek sa lange det ar roligt.

Om det dnnu ligger sn6 pa marken kan ni kom-
plettera materialet med t.ex. uteredskap eller ta
med er foremal inifran.

OM n VIll kan ni leka Kimsleken med ndgon kompis eller resten

av familjen. Variera ocksa leken sa hér: dela in ett papper i sex rutor. Fundera

ut olika naturféremél som ditt barn far rita i varje ruta, t.ex. granbarr, sten,
kotte, bjorkkvist. Ga sedan ut och leta tillsammans efter det som finns pé bilderna.

FHille P> Vecka 22 P Tema: Har bor jag



FREDAG - Dorrskylt EXTRA AKTIVITET . Utelekar

Gor en dorrskylt av trolldeg. Ni leker tillsammans utomhus, hela familjen

eller tillsammans med barnets vanner.

Anvand Anvand

P mijol och salt (era egna) Gor sa har: P enboll (er egen). Gor sa har:

P vatten Hjalp ditt barn att minnas vilket nummer ert Lek nr 1: Luft, jord, vatten.
P papper hus eller er ldgenhet har. Fundera tillsammans

Stéll er i en ring. En av er haller i bollen och bor-

P enblyertspenna pa var man kan ta reda pa det. Ni kan sedan

jar leken genom att kasta den till n4gon annan

Att gora:

P Lek tillsammans ute.

P vattenfirger och pensel. ocksa titta pa adresskortet fran vecka 2. Lat ditt

b i i iringen och sdger samtidigt luft (eller jord eller
arn skriva numret pa ett papper. vatten). Darefter borjar den som kastade rak-

Gor av trolldeg en ddrrskylt med numret pa. na till tio. Innan den som kastat bollen raknat

fardigt ndmner den som fangar bollen ett djur

Att gora:

$a hiir bakar ni trolldegen: ernet lﬂr S|9 som leveri luften. Leken fortsétter sa att den som

- Blzmda o (mldegen. Ldl Va.tj:en namner djuret kastar bollen vidare till nagon
P Gor en dorrskylt med numret pa 2 dl mjol . ol 2 a1 o
annan i ringen. Hall pa sa lange det ar roligt.
ert hem pa. 1dlsalt )
. P att det ir roligt att leka och rora
1 msk olja

pé sig tillsammans Lek nr 2: Blunda och kiinn.

Valj en plats dar ni startar. En blundar eller har

ev. karamellféirg

P att koncentrera sig

P att folja regler och samarbeta. en bindel fér 6gonen. Den/de andra leder sin

Barnet lar sig

Léas receptet hogt och lat ditt barn méta ner

ingredienserna i en skl och blanda ihop ingre- kompis runt i naturen och later kompisen kdnna

pé nagot naturmaterial samt beskriva hur det
kéanns. Ga darefter tillbaka till startplatsen. Nu
far den som leddes leta reda pé den plats/det

dienserna till en smidig deg. Degen gar bra att

att planera och forverkliga sin plan leka med, men den gér inte att dta. Forma nu av

att forma siffror

vVVvyy

trolldegen en dorrskylt med numret pé ert hus

att anvanda sin finmotorik foremal hon eller han kédnde pa. Om det ar svart

eller er lagenhet pa.

och att koncentrera sig. kan de 6vriga tipsa sin kompis.

Gor forst en platta. Tryck ut den med handen
eller anvand kavel eller flaska. Lt ditt barn vilja
hur plattan ska formas och se ut.

Sedan formar barnet siffrorna av trolldeg. Rulla
till exempel en korv av degen och boj den.

Fast siffrorna med vatten pa trolldegsplattan.
Gréadda dorrskylten i ugnen i 100 graderica 1
timme. Lt skylten sta i rumstemperatur 6ver
natten. Nér figurerna har torkat fardigt gar det

0 5 u ' bra att mala pa dem med vattenfarg om ni vill. OWI " Vlll kan ni gora leken Luft, jord vatten mer utmanande
M Vi VIlL kan ditt barn fotografera Héng tillsammans med ditt barn upp dérr-

skylten och skriva ut bilden. skylten pa ett synligt stille.
Spara bilden i FHille-mappen.

genom att ni alla star i ring pé ett ben, bredbent, pa t4,
med sidan fore eller genom att leka sittande. Deltagarna kan turvis vélja sitt.
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