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VECKA 20 - Mina vanner

Hopp ér pé vig till Hipp. Hon kan inte motsta frestelsen att glida lite
pa snon, nu niar marken &r s vit. Hon formar ocksa en snéboll, och den
sista biten tanker hon smyga fram sé att Hipp inte ska mérka att hon
kommer.

Redan pé langt hall kan hon hora, att Hipp pratar med nagon.

Vem kan det vara?
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"Du far inte berétta det for nagon!” sager Hipp.

Hopp smyger ndrmare. Hon kan bara se Hipp som fortsitter att prata:
"Tack ska du ha, min van!” sdger han.

Hopp glommer helt att kasta snobollen, som haller pa att smalta. "Vem
pratar du med?” fragar hon.

"Ah, ingen”, sager Hipp och ser helt forvirrad ut.

“Jag horde ju sjilv att du pratade med nagon”, sdger Hopp.

“Ja, men det ar inte nagon du kédnner”, siger Hipp.

“"Jasa!” sager Hopp, och slanger bort snobollen. “Jag trodde, att det
var jag som var din vdn.”
"Det dr du ju ocksa”, sager Hipp. "Det vet du ju.”

"Vem ér da den andra vinnen som du pratar med?”, fragar Hopp
medan hon sparkar i snon, sa att snon yr at alla hall.

"N4&, det ar svart att forklara”, siger Hipp och torkar bort snon
ur ogonen.

“Jaha, men da gér jag d&”, sdger Hopp.

“Nej, snélla Hopp. Gé inte”, sdger Hipp. "Jag ska nog forsoka att forklara
det.”

"Okej”, sdger Hopp. Hon star och véntar.

"Det dr sant, att jag har fatt en ny vin, men det ar en osynlig vin.”

"Hur kan ni da prata tillsammans?”

“Jag vet var han ar”, sdger Hipp.

"Hur kan du veta det?” fragar Hopp.

"Jag bara vet det”, sdger Hipp. "Plotsligt fanns han bara dir en dag

nér jag var ledsen.”

Nar jag hade berittat for honom varfor jag var ledsen madde jag mycket
bittre. Efter det har han brukat komma nér jag behover

honom.”
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“Fiffigt”, siger Hopp. "Var dr han nu?”

"Det vet jag inte. Han kommer bara nér jag dr ensam”, sager Hipp.

"Men hur ser han ut?” fragar Hopp.

"Han &r pytteliten och liknar en nalle”, sdger Hipp.

“Jaha, da ar det bast att jag gar nu, sa att din osynliga vian

kan komma tillbaka’, sdger Hopp.

“Nej, han kommer bara ibland, och honom kan jag ju inte leka med!” sé-

ger Hipp.
"Kan han inte ens leka?” sdger Hopp.

"Nej, jag vill att du stannar. Vi kan ju bade leka och prata och allt”,
sager Hipp.
"Och jag ér inte heller osynlig!” sdger Hopp glatt.

Hon skyndar sig att forma en ny snoboll, och kastar den pd Hipp.

"Kan du inte fraga din osynliga van, om han inte kan komma och hjilpa
mig, nir jag dr ensam?” sager Hopp.

"Det ska jag gora’, siger Hipp och kastar en snoboll pa Hopp. Sa
fortsétter de att leka i snon.

Och kanske leker de fortfarande.
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Den har veckan
handlar om hur
det kanns att ha

VANNER

Vad far ditt barn
ut av temat?
P Far fundera pa hur det ir att ha

vanner och vara tillsammans
P Far prova pa lekar man kan leka
tillsammans med vanner

Lastips:

Den ofantliga Rosabell

av Malin Kivelad och Linda Bondestam

Vem riaddar Alfons Aberg

av Gunilla Bergstrom

Elsa och godnattsagorna

av Martin Olczak

Aktiviteter
Vecka 20

Mandag: Ska vi leka?

Ni laser berattelsen om Hipp och Hopp och samtalar om
hur man kan gora for att fa vara med i en lek.

Anviind: berittelsen i hiftet och bilden pa barn i sandladan.

Tisdag: Skriva postkort
Ni skriver och skickar ett postkort till en vén.

Anvind: boken Vesta-Linnéa i ménskenet eller Sov nu,
Vesta-Linnéa! (Tove Appelgren och Salla Savolainen),
postkort, penna och ett frimarke (ert eget).

Onsdag: Spegeldans

Ni harmar varandras rorelser till musik.

Anviind: musik fran egen cd eller pa nétet.

Torsdag: Markte du vad som dndrades?

Ni leker tillsammans.

Anvind: -

Fredag: Min vian

Ni spelar ett rollspel om att uppmuntra och trosta
sin kompis.

Anvind: kaninen Hopp, boken Vesta-Linnéa i man-
skenet eller Sov nu, Vesta-Linnéa! (Tove Appelgren
och Salla Savolainen).

Extra: Kompislarven
Ni leker tillsammans med kompisar eller hela familjen.

Anvind: ballonger (era egna).
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MANDAG - Ska vi leka?

Las berattelsen om Hipp och Hopp

och prata om lek och vidnner.

Anvand
P berittelsen om Hipp och Hopp
P bilden med barn som leker.

Att gora:

P Lis berittelsen om Hipp och Hopp.

P Samtala om boken.

Barnet lar sig

att tanka ur andras perspektiv
att uttrycka sina tankar
att se olika mojligheter
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att bli medveten om sitt eget sétt
att handla.

>

Gor sa har:

Lés beréttelsen om Hipp och Hopp och samtala
med ditt barn utgaende fran Fragor om sagan.
Ta fram bilden med barn som leker.

Prata med ditt barn om bilden.

Pé bilden leker tva barn tillsammans i en sand-
lada medan ett tredje barn sitter utanfér sand-
ladan.

Fraga ditt barn exempelvis:

P Vad tycker du att det hiinder pa bilden?

P Vad tror du att barnet utanfor
sandlddan tanker?

P Hur kan barnet gora, for att komma

med ileken?

Vad hédnder det d&a?

Kan barnet gora pa nadgot annat sitt?

Vad tror du att barnen i sandlddan tanker?

Hur kunde de fa sin kompis med i leken?

Kan de gora pa nagot annat sétt ocksa?

Hur brukar du géra nér du vill vara med?

Vad brukar hédnda nér du gor det?

VVVVVYVYY

» Kunde du gora pa ndgot annat sitt? Hur/vad?

OM n Vlll kan ni samtala om hur en god kompis ér. Hur kan
ditt barn vara en god kompis? Ni kan ocksa borja ldsa boken om

Vesta-Linnéa och fortsiatta med den pa tisdagen.
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TISDAG - Skriva postkort

Las en bok och skicka ett postkort till en van.

Anvand

P boken om Vesta-Linnéa

P en penna och ett postkort
P ett frimirke (ert eget).

Att gora:
P Lis boken om Vesta-Linnéa.
P Ditt barn ritar och skriver
ett kort till sin van.
P Gatillsammans och posta kortet.

Barnet lar sig

om vanskap och empati
att uttrycka sig genom skrift och bild
ett sitt att uppmarksamma en kompis
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att man kan skicka postkort.

OM “i Vlll kan ditt barn

ocksa skriva eller rita ett kort
till Hopp och lasa det fér henne.
Forvara kortet i FHille-mappen.

Gor sa har:
Lés boken och prata kring hédndelserna och
personerna i den. (Ni kan borja kvéllen innan och

lasa halva boken, ifall ni tycker den kanns ldng,.)
Samtala om att nér vi bryr oss om varandra bru-
kar vi vara mana om att hjéilpa och stélla upp for
varandra, och vara snilla och talmodiga.

Du kan ocksa fraga t.ex.:

P Hur lyckas Wendla eller mamma att fa
Vesta-Linnéa pa gott humor?

» Kommer du ihdg ndgon gang nir du var ned-
stdmd och nagon trostade dig? Hur gick det
till?

» Har du ndgon géng blivit radd fér nagot lik-
nande som Brunnshédxan?

» Vem hjilpte dig d4 att bli mindre radd?

» Vad kan man gora for varandra om man vet
att nadgon ar ledsen eller ensam?

» Hur kan man annars bara géra nigon glad?

Ta sedan fram kortet och pennan och beriétta att
ett sétt ocksa dr att skicka en hilsning till en vin.
Fraga vem ditt barn skulle vilja skicka en héls-
ning till.

Fundera tillsammans med ditt barn pa vad hon
eller han kunde skriva eller rita pa kortet.

Ditt barn kan anvénda latsasskrift. Eller s& hjal-
per du till antingen genom att skriva en modell el-
ler genom att ditt barn dikterar det du ska skriva.

Hjélp ocksa till med att skriva adressen pa kortet.

Kop tillsammans ett frimérke och lagg kortet i
en postlada.
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ONSDAG - Spegeldans TORSDAG - Markte du vad som dndrades?

Dansa och harma Ni leker en lek.

varandras rorelser.

finvand
P musik fran egen CD eller en 14t via
nitet.

Att gora:
P Dansa en spegeldans till musiken
ni valt.

Barnet lar sig
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att ta initiativ

att iaktta och hdrma nigon annan
att lyssna pa och f6lja musiken

att uttrycka sig genom dans.

>

Anvand
> _

Gor sa har:
Léat ditt barn betrakta dig en stund.
Ga till rummet bredvid och d4ndra négon detalj i

Gor sa har:
Vilj en lat som ni tycker skulle vara rolig att réra
er till. Stdll er mittemot varandra.

din kladsel eller pé dig sjalv (glasogon, smycke,

Att gora:

P Lek tillsammans med ditt barn

Forst borjar ditt barn med att dansa till rytmer- harfrisyr).

na medan du harmar barnets rorelser. eller med hela familjen eller

kompisar. Sedan atervander du till ditt barn och fragar

Efter ett tag byter ni sd att du dansar om hon eller han mérker nagon férandring

och ditt barn harmar dina rorelser. padig.

Byt om négra ganger och fortsitt sa lange ni Lét ditt barn berétta och beskriva i lugn och ro.

tycker att det ar roligt. Uppmuntra ditt barn att anvinda specifika ord,

Barnet lar sig

t.ex. "Du har tagit av dig ena (vanstra) strum-

Ni kan ocksa byta musik emellanét och se om ni pan.” i stillet for att sdga "Den hér ar borta.”

hittar pé nya sétt att dansa.

P ennylek Sedan byter ni sa att ditt barn gar ut och dndrar

> ki ig och iak o .
att koncentrera sig och laktta négot pa sig sjalv och du gissar vad som dndrats.

en annan person noga
P att beskriva.

OM n Vlll kan ni ga ut och leka leken Blunda och kdnn. Ditt barn far blunda OM n Vlll kan hela familjen leka leken tillsammans.
medan du leder henne eller honom runt. Stanna upp vid till exempel en tradstam Nikan ocksa be ditt barns kompisar med och leka. Turas om med
eller mossa. Lat ditt barn kdnna pa det i lugn och ro samt beskriva hur det kidnns. att ga ut och dndra pa nagon detalj i kladseln. For att variera leken

Nu kan ditt barn 6ppna 6gonen och titta vad det var. Sedan ar det din tur att bli ledd. kan ni ocksé anvanda utklddningsklader.
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FREDAG - Min van

Spela ett rollspel utgéende
fran boken om Vesta-Linnéa.

>

Avvand
P kaninen Hopp

Gor sa har:

» boken om Vesta-Linnéa. Bliddra i boken om Vesta-Linnéa och aterkalla

bokens innehall tillsammans.
Samtala om hur Vesta-Linnéa kénner sig och
vad det 4r som far henne att kdnna sig béttre.

Att gora:

P Spela ett rollspel om hur man

Beritta sedan for ditt barn att ni ska leka att
kan uppmuntra och trosta sin Hopp kénner lika som Vesta-Linnéa i boken. Du
kompis nér hon eller han talar med Hopps mun medan ditt barn hjilper

ar ledsen. Hopp att kinna sig battre till mods.

Hur gjorde de i boken? Prova pa det.
Finns det andra mojligheter? Lat ditt barn
komma pé olika l6sningar och prova pa dem.

Barnet lar sig

Lek tills Hopp ar glad igen.
P att sitta sig in i hur andra kidnner Sedan kan ni leka nagot tillsammans med Hopp.
P hur man samarbetar

P olika sitt att uttrycka sig

P att komma pa olika méjliga 16sningar.

Om i Vill kan ni g4 till biblioteket och
lasa bocker tillsammans. Kanske ni hittar
en bok som handlar om vénner, och hur
vanner trostar och hjélper varandra.
Fraga er fram pa biblioteket,
de hjalper er girna.
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EXTRA AKTIVITET
- Ni leker tillsammans med kompisar
eller hela familjen

Ainvand
P ballonger, en mellan varje
deltagare (era egna).

Gor sa har:
Lek tillsammans med barnets kompisar eller

hela familjen. Dela in er i par eller lek alla till-
sammans. Blas upp ballongerna, s ménga att

det riacker en mellan varje deltagare.

Att gora:

P Leka en samarbetslek tillsam-

Beritta nu att ni skall leka Kompislarven. Stall

mans inomhus. er efter varandra och hall i varandras axlar.

Placerar ballongerna mellan er (mage och rygg),
sé att de hélls pa plats. Kompislarven &r redo

B l e att borja sin vandring. Den som star forst leder
arnet lar 59 allailarven mellan bord, fatoljer, 6ver soffa eller
under koksbord. Férsok att hélla ballongerna pa

plats hela tiden! Tappar ni en ballong plockar ni

P att samarbeta och folja
o ) upp den och den som star forst stéller sig sist i

varandras initiativ . . N
) . . larven. Leken gar inte ut pa att vara snabb utan
P att se olika mojligheter i om- . .
L. ’ i att ha roligt under lekens och samarbetets ging.
givningen och prova pa dem

P att det r roligt att leka flera
tillsammans.

Det géller att vara lyhord pa sina lekkamrater s&

halls larven hel. Hitta sjdlv pa egna stillen att
ringla runt och krypa under eller 6ver.

OM i Vill kan nileka "Gémma nyckel” ute. Anviand exempelvis en spade
i stéllet for en nyckel. Nikan leka pa tumanhand eller tillsammans med flera.
En av er borjar gomma spaden. De 6vriga gar bakom knuten och blundar.
Nér spaden ar gomd ropar "gommaren” at resten av deltagarna att de far komma och leta.

"Gommaren” far instruera dem som soker genom att sdga om det branner eller inte
(dvs. om de ar néra spaden eller inte). De som letar kan fraga, om det ar fisk (nara marken),

fjaril (i 6gonhojd) eller fagel (hogre upp). Den som hittar "nyckeln” far ggmma den nésta omgang.
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