% folkhalsan

~O@f:

- for en god skolstart

VECKA 18

Tema: Min tamil j

ﬁ?‘.‘i? <




VECKA 18 « Min familj

Hipp och Hopp har sprungit 100 ganger runt tradet.

De har cyklat backe upp och backe ner, och nu haller Hopp pd
att sld hél i luften.

Hipp vilar sig.

"Vilken bokstav gillar du mest?” frdgar han.

"Det vet jag inte”, sdger Hopp och boxar vidare.

“Jag gillar mest H”, sdger Hipp.

"Okej, men jag kdnner inte till nagra bokstéver”, sdger Hopp och pausar.

"Da ska du fa triffa H”, sager Hipp, och ritar ett H med sin fot

pa marken.

Forst tva lodrata streck bredvid varandra, och sé ett streck i mitten,
pa tvéren.

Hopp tittar pd, medan Hipp gor ett H.

"Vad anvénder du H till?” fragar hon.

“Jag hor det och skriver det och lédser det.”
"Hur menar du?”

Hipp borjar med H. Hor du inte det? Hhh...ipp?

"Jo?
“Och nér jag kan bokstéverna, si kan jag skriva mitt namn,

och du kan lasa det.”

“Jaha, pa det viset,”, siger Hopp och ritar med sin tass pd marken.
Hon kan ocksa skriva ett H.

“Nu ska vi hitta saker, som borjar med H”, siger Hipp och ser sig
omkring.

"Hipp”, sdger Hopp.

"Ja, vad ar det?”
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“Jag har hittat dig. Du borjar ju med H”, sdger Hopp och skrattar. "Visst
arjag bra?”

Hipp nickar och pekar pa ett hdl i marken.
"Hal", sdger han. "Hal borjar ocksa med H.”
Hopp nickar och ser sig omkring.

Hipp tittar upp. "Himmel”, siger han.
"Himmel borjar ockséd med H.”

"Nu vet jag nagot som borjar med H”,
sager Hopp och pekar pé Hipps huvud.
"Huvud!” séger hon.
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Hipp nickar och borjar hoppa.

"Varfor hoppar du?”
"H...” siger Hipp och hoppar vidare. Den har veckan
immel, fus. Hal. H“‘”gl- Hoppa. handlar om Aktiviteter
”Jag vet, ]?g‘vet-. , ropar ”opp. Vecka 18
Hoppa borjar ju med H. F AMILJ
“Ja”, sager Hipp, som har blivit alldeles andfadd av att hoppa. o Ch arb ete Mandag: Familjens fritid
"Nu vet du, vad H &r, och nu ska jag hem och vila mig!” Ni laser berittelsen om Hipp och Hopp och funderar pa
“"Vinta lite”, sdger Hopp. “Jag kan flera saker med H.” vad er familj brukar gora pa fritiden.
*Vad da?” Anvind: berittelsen i hiftet, slakttradet (fran v. 8)
” ” . o - h f .
TJag!”, siger Hopp. Vad tar ditt barn O¢h TaTEpenton
ut av temat?
"Hordu, jag borjar alltsd inte med H. Jag borjar med J”, forklarar Hipp. > Fér fundera kring er familj Tisdag: Bokstéaver i familjen
*Ja, men jag menar jag: Hopp. Och Hopp borjar med H” och er vardag Ni tar reda péa forsta bokstaven i era namn.
P Blir medveten om fritid och Anviind: Djurens ABC (Anna Ribbing, Mia Nilsson),
olika arbeten Ahmed Anka och Odlan Orjan (Carin Wirsén och Stina

"Det ar sant”, siger Hipp glatt.

"Viborjar bada tva pa H! Grattis.”

"Tack det samma’, siger Hopp, och sé skriver hon flera ganger H pa mar-
ken.

Wirsén) eller Dino ABC (Sarah Sheppard).

Onsdag: Bondgarden

Ni bladdrar och tittar i boken och borjar bygga en bond-

Kanske skriver hon fortfarande. gard.

Anviind: arken med bilder av en bondgard, sax, lim och
boken Kackel i gronsakslandet (Sven Nordqvist).

Torsdag: Lek med bondgéarden
Ni pysslar ihop resten av bondgérden och leker med den.
lﬁStiPS: Anvind: arket med bondgarden.
Olle och Bolle ér broder
av Charlotta Lannebo
och Ellen Ekman

Fredag: Onskemal och trolleri

Ni leker att ni trollar fram er framtid.

Do e Anviind: svart och vitt papper, tejp.

av Moa Eriksson och Mari Ahokoivu

Extra: Matsdck
Ni packar en matséck och gar pa utflykt.

Hékan Brakan och bebismysteriet

av Anders Jakobsson

och Séren Olsson Anviand: matvaror till matsdcken.
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MANDAG - Familjens fritid

Las berattelsen om Hipp och Hopp

TISDAG - Bokstaver i familjen

Leta i ABC-boken efter de bokstaver
som familjemedlemmarnas namn borjar pa.

och fundera pa vad er familj gor pé fritiden.

Anvand

P berittelsen om Hipp och Hopp
P er familjs slikttrid fran vecka 8
P firgpennor.

Att gora:

P Lis berittelsen om Hipp och Hopp.

P Prata om fritid och er familjs

intressen.

Barnet lar sig

P om familjemedlemmarnas intressen
P vad fritid betyder

P uppticker olika saker familjen gillar
att gora.

Gor sa har:

Lés beréttelsen om Hipp och Hopp och samtala
med ditt barn utgaende fran Fragor om sagan.
Ta fram slidkttréddet fran vecka 8 och titta
tillsammans pa det.

Samtala om vad medlemmarna i er familj gor
pé sin fritid, vilka intressen de har, och vad de
ar bra pa.

rita in sddant som familjemedlemmarna gor och
r intresserade av.

Om i Vill kan nivisa stkttradet
fér Hopp och beritta om er familj, och om era

fritidsintressen.
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Medan ni samtalar kan ni pa pappret runt tradet

Anvand
P boken med ABC.

Att gora:

P Tareda pa vilken bokstav era

familjemedlemmars namn
bérjar med.
P Leta efter bokstéiverna ABC-
boken.

Barnet lar sig

P att lyssna och koncentrera sig
P hur bokstiver later och ser ut
P vilka bokstéver familjemedlemmarnas

namn borjar pa.

Gor sa har:

Ta fram boken.

Fundera tillsammans pa vilken bokstav
ditt barns namn borjar pa.

Lét ditt barn leta fram bokstaven i boken.

Hjélp vid behov.

Las djurens namn hogt och lyssna pa den forsta
bokstaven.

Hittar ni p4 andra familjemedlemmar, djur eller
ord som borjar pa samma bokstav?

Fortsétt p4 samma sétt med de andra familje-
medlemmarnas bokstéver.
Ni kan ocksé prova pa att lyssna pa andra

ljud/bokstaver 4n den forsta i era namn.
Fundera exempelvis pa vilken den sista

bokstaven i allas namn ér.

OM n Vlll kan ni fortsatta med namnen
pa barnets vianner och kolla

vilka bokstaver de borjar med.
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ONSDAG - Bondgarden TORSDAG - Lek med bondgarden

Péborja bondgérdspysslet. Pyssla ihop resten av bondgarden

och lek tillsammans med den.

Anvand

P arken med bilden av en
bondgard

P saxochlim.

Anvand

P arken med bilderna av

Gor sa har:

Ta fram resten av materialet och de fardiga

Gor sa har:
Bladdra och titta i boken Kackel i gronsakslan-

en bondgard
P saxochlim

P boken Kackel i gronsakslandet. husen.

det. Om ni vill kan ni ldsa den eller delar av den.

Ta sedan fram arken med bondgéarden. Klipp ut Klipp ut traktorn, familjen och djuren och

husen, och pyssla ihop dem. fardigstall bondgardsmiljon.

B Att gora:
Att qora: P Pyssla och lek med bondgérden.

P Bliddra och titta i boken och
borja pyssla en bondgard.

Medan ni pysslar, samtala om vad Kackel i gron- Medan ni pysslar kan ni forbereda leken genom

sakslandet handlar om och om miljon i boken. att samtala om livet pa bondgarden.

Prata ocksa om livet som lantbrukare

och jamfor era erfarenheter med det som Pett- Hall bondgérden framme sa kan ni ocksa senare

son och Findus ar med om i boken. leka med den.

Barnet lar sig

Barnet lar sig

Beritta att ni fortsatter pyssla ihop resten av

bondgarden i .
» om bondgirden som milid onagarden tmorgon » om bondgirden som miljé
& ) P att planera och slutfora ett arbete

P attl h uttrycka si
attlyssna och uTHyexa sig P att det ir roligt att leka med dig.

P att relatera sina egna erferenheter
till bokens innehall.

OM ni Vlll kan ni skapa ett underlag
for husen och placera dem pa det.

OM ni Vlll kan ni ocksa plocka med annan rekvisita som ni har hemma,
Ni kan till exempel anvéinda till exempel smadjur och ménniskofigurer. Ni kan ocksa ldsa boken om Pettson
2 . fran borjan till slut, till exempel som kvallssaga.
en stor kartong och mala grés

och vagar pa den.

o FHille » Vecka18 P> Tema: Min familj FHille P Vecka 18 P> Tema: Min familj 9



FREDAG - Onskemal och trolleri

Om ditt barn kunde trolla, vilka férhoppningar

och onskemal skulle hon eller han ha for framtiden?

Anvand

P 1 svart papper
P 2 vita papper
> tejp.

Att gora:

P Pysslaen trollstav.

P Tink pa era 6nskemal om

framtiden.

P Trolla fram 6nskemal med

trollstaven.

Barnet lar sig

P att fantisera om sin framtid
P att dela sina 6nskningar med dig
P att formulera sina tankar hogt.

10

>

Gor sa har:
Léagg pappren pé varandra, det svarta underst
och de vita pa. De vita ska sticka ut ca2 cm
pa bada sidor om det svarta.

Rulla ihop pappren sé att rullen ar lika tjock
som ett finger.

Tejpa ihop rullen till en trollstav.

Nu kan leken borja! Lek att ni trollar sa att ni

kan se in i framtiden.
Svinga trollstaven och rabbla: "Hokus pokus,
simsala bim - nu kan du kika i framtiden in!”

Fraga sedan till exempel:
P Hur ser ditt liv ut nir du ir vuxen? Beritta!
P Hur och var bor du?
P Vem lever du tillsammans med?
P Har du djur? I s4 fall vilket eller vilka?
P Vad jobbar du med?
P Vad gor du pa din semester?
P Vad brukar du géra pa fritiden?
P Vad bjuder du pa nir jag kommer
pa besok till dig?
Sedan byter ni om, sa att ditt barn rabblar
trollformeln och du berattar vad du garna
vill gora i framtiden.

OM ’\i Vlll kan barnet berdatta om det
hon eller han drommer om
for Hopp och rita det.
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EXTRA AKTIVITET . Matsack

Packa en matséck och gé pa utflykt.

Anvand

P matvaror till matsicken.

Gor sa har:
Skriv tillsammans en lista 6ver det ni behdver
for matsacken.

Om ni vill ha tips pa4 matséack kan ni bladdra

i héftet 5 ndvar om dan pa adressen www.folk-

Att gora:

P Packa tillsammans en

halsan.fi/gimme>5.

. .. Om ni behover handla mat, kan ni géra
matséck och ga pa utflykt.

det tillsammans.

Tillred matsicken tillsammans med ditt barn.

L&t ditt barn packa matsacken.

Barnet lar sig

Ni kan gora aktiviteten under tva dagar, om
det fungerar béttre i er vardag.

P att planera och férbereda
P att samarbeta och delta aktivt

P att det dr roligt med gemensamma
projekt.

Ni kan da gora inkopen en dag samt tillreda
och packa matséicken foljande morgon.

Fundera tillsammans p4 vart ni kunde ga pa

utflykt och vad ni kunde gora. Till exempel

skogen, pulkabacken eller skridskobanan.

Behover ni annat 4n mat med er? Kanske nagot

varmt att sitta pa, en kikare — eller ndgot annat?

Lat ditt barn komma med forslag.

Nér allt ar klart ar det sedan bara att ge sig av.

OM “i Vlll kan ni be era vinner

eller resten av familjen

med pa utflykten.
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