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Hipp rimmar medan han vintar pd Hopp.

"Hej - forgdtmigej rimmar pa mig.
Mig rimmar pa dig.

Dig och mig - leverpastej.

Jag ar trott pa att vinta pa dig!”

Hipp suckar. Han har inte lust att vinta och vinta och vinta.

Han har heller inte lust att vara Hipp.
Nej, han vill vara ndgon annan. Liksom den gdngen dé Hipp
och Hopp var superhjéltar.
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Hipp andas in 1dngsamt, spidnner sina muskler och si ett tu tre
har han blivit - en prins!

Han hoppar upp pd sin hast och rider ivag for att traffa

sin goda van Hopp.

Tank om hon har blivit bortrovad av ett monster, d& méste hon
jurdddas!

Och kanske har hon forvandlats till en mjukiskanin- eller till
en prinsessa! Men det monstret ska allt fa se!

Prinsen ar pd vig.

“Var dr hon?” ropar han. I samma 6gonblick kommer Hopp.

“Jag ar har”, sdger hon. “Varfor ropar du?”

“Jag maste hitta prinsessan. Hon &r i stor fara!”

Hopp fnissar. "Hurra, det ar en bra idé.

Har du sjélv hittat pa det, Hipp?”

”Oh, jag ir prinsen Hipp. Adjo, jag ska iviig och ridda prinsessan!”
Han skyndar sig bort fran tradet, och Hopp foljer efter honom.

“Ja, men det ar ju jag som &r prinsessan’, siger Hopp.

Prinsen skakar pa huvudet.

"Prinsessan Hopp borde ha varit har for lange sedan, men hon har
inte kommit dnnu. "Nu maste jag hitta henne.”

Hopp tanker efter.

"Ar det for att du blev trétt pa att vinta pi mig?”

Prinsen svarar inte. Han skyndar sig vidare.

"Vinta prins Hipp, vdnta! “Jag gommer mig, och sa kan du hitta mig.”
Prinsen Hipp stannar och ténker efter.

Hopp viskar med inlevelse och borrar 6gonen i Hipp: "Ett osynligt mons-
ter har tagit henne tillfanga och fort bort henne”. Sa skuttar

Hopp ivdg och gobmmer sig bakom en buske.

"Det monstret ska allt fa se!” sdger prinsen hotfullt.
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Nar han kommer fram till busken, dr det alldeles tyst dar. Han kan inte
se nagon, men han hittar spdr av prinsessan Hopps tassar.
“Var inte radd, prinsessan. Nu dr jag har!”

Det ér fortfarande helt tyst. "Sdg nagot!” ropar Hipp.

Det hors inte ett enda knyst. "Kom fram, ditt elindiga monster!”
jamrar sig prinsen med darrande rost.

Men ingenting hander.

"Det dr nog bést att jag anfaller”, tanker prinsen. "Monstret kan ju vara
alldeles bredvid mig, om det &r osynligt.”

Hipp faktar omkring sig.

Han boxar och sprattlar och ar har och dir och dverallt.

“Jag ar har for att befria prinsessan!” ropar han.

"Har! Jag ar hér, prins Hipp”, ropar Hopp.

"Bra! Jag ska bara ta hand om monstret, s kommer jag!” ropar prinsen.

Hopp tittar fram bakom busken och skrattar hogt. "Det genomskinliga
monstret gick upp i rok. Det forsvann redan!” fnissar hon.

"Hur kan du veta det?”, sdger Hipp, som ér alldeles andfadd.

"Jag kan se sddant som du inte kan se”, siger Hopp.

"Och annars hade jag ju inte kommit fram.”

"Na det forstas”, sager Hipp.

“Ja, men da kan vi ju gé tillbaka till tradet igen.”

Och det gjorde de.

FHille P Vecka14 P Tema: Fantasi

Den har veckan
handlar om

SAGOR OCH
FANTASI

Vad far ditt barn
ut av temat?

P Far anvianda och utveckla
sin fantasi

P Far leka och fantisera om
prinsessor, prinsar och olika
fantasifigurer

Lastips:
Mamma Mu latsas
av Juija Wieslander

Hakan Brakan och laskiga huset
av Soren Ohlsson, Anders Jakobsson

Det finns ingen drake
i den hir sagan
av Lou Carter,
Deborah Allwright

Aktiviteter
Vecka 14

Miandag: Befria mig

Ni laser beréttelsen om Hipp och Hopp och leker en
lek tillsammans.

Anvind: berittelsen i haftet, Hopp och en kudde (er
egen).

Tisdag: En superhjélpare
Ni ldser en saga och samtalar om innehallet.

Anvind: boken Sagan om prinsessan Bulleribang
(Lena Frolander-Ulf & Hannele Mikaela Taivassalo),
Nér prinsessan géar pa zoo (Per Gustavsson) eller Prin-
sessor och drakar (Christina Bjork).

Onsdag: Vem ér borta?
Ni forsoker komma ihég figurer.

Anviand: pappersarket med fantasifigurer, sax och lim.

Torsdag: En raket

Ni pysslar en raket och fantiserar kring vem som
skulle kunna flyga ivig med den.

Anviind: ballonger, sugror, en klddnypa, tejp och snore.

Fredag: Bordsteater
Ni spelar upp sagan om prinsessan nildst om.

Anvind: prinsessboken och kaninen Hopp.

Extra: Gubben i manen
Ni tillreder en fantasifull smorgés.

Anvind: hiftet 5 ndvar om dan, pa Folkhélsans
nétsida, samt ingredienserna i receptet (era egna).
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MANDAG - Befria mig! TISDAG - En superhjalpare

Lis berattelsen om Hipp och Hopp Lés en prinsessbok.

och lek en lek tillsammans.

Anvand
P berittelsen i hiftet
P en kudde (er egen).

Aitt gora:

P Lis berittelsen om Hipp och Hopp.

P Lek leken Befria mig.

Barnet lar sig

P att leka enligt regler
P att lyssna och félja instruktioner
P att vara pahittig och att beritta.

>

Anvand

» boken Sagan om Prinsessan

Gor sa har:

Ta fram boken och lds sagan hogt for ditt barn.

Gor sa har:
Lés beréttelsen om Hipp och Hopp och samtala L ey, WE Pl o s

pé zoo eller sagan Prinsessan

med ditt barn utgaende fran Fragor om sagan. Samtala sedan om vad som hénde i sagan och

Firgesiiag el b gl om hur ni brukar hjilpa varandra.

Prinsessor och drakar

Beritta for ditt barn att ni ska leka:
I dag har Hopp blivit tillfdngatagen och gémd
bakom en kudde.

Fantisera tillsammans ihop vem Hopp forestal-

P papper

D firgpennor. Fraga ditt barn:

» Hur har du hjilpt dina kompisar pa riktigt?
P Pavilket sitt har du fatt hjilp av

ler eller vem hon ar. dina kompisar?

Du ar fangvaktaren och ditt barn ska befria » Hur skulle du ridda ndgon om du

Aitt gora:

P Lis sagan och fundera tillsam-

fdngen. var en prinsessa eller en prins?

Ditt barn ska utfora vissa uppgifter for att lyckas T e L e L

P Rita en teckning.

befria fangen. Ta fram fargpennor och papper och be ditt barn

rita en bild av hur hon eller han hjilper eller

sjalv far hjalp. Uppmuntra ditt barn att berétta

Du hittar pat ki dittb ka sé
v futtar pa tre saker som ditt barn ska saga om sin bild for dig. Forvara teckningen i FHil-

Barnet lar Slg le-mappen.

eller gora, till exempel:

P Rida runt pa histen.
P Kampa mot det osynliga monstret.

P att beritta om sina tankar for dig och
att bli lyssnad till

P att fundera pa vad det betyder att fa
hjalp eller sjalv hjalpa

P Trolla bort monstret med hjilp av

en trolleriramsa.

Nér barnet har 16st uppgifterna ar fangen fri.
Nu kan ni byta roller! hur hon eller han kan hjélpa andra.

Lek sé lidnge det ar roligt.

OM ni Vlll kan ni efterat skriva en saga om hur det gick till i leken. Om n Vlll kan du berdtta vem du garna
Lat ditt barn berdatta medan du skriver ner det barnet berittar. Ditt barn skulle hjalpa och hur du skulle hjélpa henne eller honom.

kan ocksa beratta och latsasskriva sagan som ni sedan "laser” tillsam- Kanske Hopp ocksa vill vara med och berétta om hur
mans. Spara sagan i FHille-mappen. det gick till nar hon var hjalpsam eller fick hjilp av ndgon.
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ONSDAG -« Vem ar borta? TORSDAG - Raket

Spela ett spel med tiarningen. Pyssla en raketmotor som fungerar med luft.

Anvand Anvand

P pappersarket med tirningen pa e o) -- » 1ballong e o) --
> oninn Gor sa har: - Gor sa har:
D ott limstift. P Ta fram pappersarket med tirningen pa. » 1klidnypa Beritta for ditt barn vad ni ska gora.
» Klipp ut tdrningen. > tejp Be ditt barn beritta vad hon eller han tror ska

P Vik tirningen och limma ihop den. hinda med raketen.

P 3 m snore.

P Titta pa tarningens bilder tillsammans Lat ditt barn sjélv pyssla s mycket som méjligt.

och beskriv och benimn dem. Beritta och forklara medan ni konstruerar.

Att gora:

P Forsok att komma ihdg vem

P Kasta sedan tirningen turvis. Nér raketen ar firdig kan ni fantisera ihop en

P Den som kastar tirningen ska forsoka beréttelse om vem som &ker ivig med den

Att gora:

P Pyssla en raket.

som gommer sig pa undersidan

komma ihag vem som gémmer sig och vad som hander sedan.

av tarningen.

d undersidan av tirningen. . B
> 5 A1 borta? & P Hitta pa en berittelse om
em ar borta?

Dra snoret genom sugroret.
raketen.

Blas upp en ballong,.

>

>
Lat ditt barn klippa, vika och limma ihop P Slut till ballongen med klidnypan.
>
>

Barnet lar sig

tarningen sjalv. Hjalp vid behov. Fundera Tejpa fast sugroret pa ballongen.

tillsammans pé hur pappret ska vikas for Knyt fast snoret mellan tva stolar,

Barnet lar sig

att bli en tarning,. s att snoret ar stramt.

P att anvdanda sin finmotorik

P att koncentrera sig och minnas » Draballongen med klidnypan

fore till den ena stolen.

P att benimna sagofigurer. att konstruera och experimentera

att tiinka och forutspa P Losgor sedan klidnypan.

att anvidnda sin fantasi Hur langt flyger raketen?

\ A A A 4

att anvanda sin finmotorik.

OM “i Vlll kan ni forsoka att komma
ihag detaljerna:

OM ni Vlu kan ni ocksé forsoka fiasta
ballongen pa en leksaksbil

Hur ser foremalet ut?
Vilka klider har fi 4 sig?
- ‘a = "ar gnur?n pasig och se vad som sker.
Vilken firg pa héret

har figuren?
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FREDAG - Bordsteater EXTRA AKTIVITET . Gubben i manen

Spela upp sagan om prinsessan Ni tillreder en fantasifull smorgas till mellanmal.

som bordsteater.

Anvand
P prinsessboken
> Hopp.

Att gora:
P Lis boken.
P Gor en bordsteater av sagan.

Barnet lar sig

P att dterberitta en saga
P att gestalta sagan fran borjan till slut
P att anvinda sin fantasi.

Anvand

P hiiftet 5 nivar om dan (pa

Gor sa har: Gor sa har:

Folkhélsans hemsidor) o o )
Ta fram boken. Bladdra tillsammans i den och D ingredienserna i receptet Beritta for ditt barn att ni tillsammans ska géra
forsok minnas vad som hinder i sagan. Du kan (era egna). ett roligt mellanmal.

ocksaé lasa sagan hogt med ditt barn. Berétta att Ga in pd adressen www.folkhalsan.fi/gimme5

ni nu ska leka sagan. och klicka upp sidan 8 i Mellansmalsboken.

Lat ditt barn vélja sin roll ur sagan. Léas receptet hogt for ditt barn.

Att gora:
P Ni tillreder ett mellanméal
enligt recept.

>
Hitta en roll for Hopp. P Plocka tillsammans fram ingredienserna.
>

Du tar de andra rollerna. Léat ditt barn sjélv tillreda smorgédsen.

Ni kan fantisera kring vem figuren forestéller

Samla sedan ihop lite rekvisita till sagan: sddant medan ni tillreder den.

som passar in i sagans handelser och hjilper er At mellanmélet tillsammans.

att berétta, till exempel leksaksdjur och dockor, B arnet lqr si 9

som far representera sagans personer, djur och
drake.

P att tolka ett recept

P att utveckla sin finmotorik

P att det ir roligt, gott och litt att sjilv
laga mat.

Spela tillsammans upp sagan pa bordet genom
att ta fram dockor, figurer och annan rekvisita
samtidigt som ni beréttar.

Ni kan ocksé bjuda in 6vriga i familjen
eller vanner att se pé forestédllningen.

OM ni Vlll far ni flera tips pa hur ni kan beratta och leka sagor OM ni Vlll kan ni
pé adressen www.folkhalsan.fi/spraklekar. tillreda fantasifulla

Klicka upp linken Sagolador. smorgasar till alla i familjen.
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