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VECKA 13 - Jag och min kropp

Hipp och Hopp triffas fortfarande varje dag vid det stora trédet.

Pa vdagen dit hdller Hopp utkik efter mat, for hon &r valdigt hungrig.
Hon ser att det finns gronkal i manniskornas tradgard, och nér ingen
syns till skyndar hon sig in i tradgarden for att dta av den.

Den smakar gott och det dr hérligt att fa mat i den tomma magen,
sa Hopp ldgger inte mérke till att den lilla flickan har kommit ut
i tradgarden.

"Hej kanin”, séger flickan och racker ut handen for att réra vid Hopp.
Hopp blir sé forskréckt, att hon inte kan rora sig 6verhuvudtaget.
Flickan ler mot henne.

"Du liknar min mjukiskanin, men din péls 4r mjukare”, siger hon.
Hennes hander dr mjuka, och Hopp tycker att det kinns skont
nar hon smeker hennes péls.

De sitter alldeles stilla och ser pd varandra.

Dérren in till huset 6ppnas. Flickan kryper ihop bredvid Hopp.
"Sch!” sdger hon. "De far inte hitta mig.
Jag vill inte borsta haret. Det ar darfor jag kom hit.”

Flickans mamma kallar pa henne ndgra gdnger och sa gir hon in igen.

Flickan visar sin harborste fér Hopp.

Hon har tagit den med sig for att gbmma den i tradgarden.

"Du har en fin pils, men den ér lite tovig.

Precis som mitt hér.”

"Vill du prova min borste?”

Och vips, innan Hopp vet ordet av, borjar flickan sedan borsta Hopps
pals. Det gor lite ont, men Hopp sitter helt stilla, for flickan dr mycket
forsiktig, och hon drar ocksa fingrarna genom Hopps tjocka péls.
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"Vad modig du ar!” sager flickan.
"Jag vill forsoka sitta lika stilla som du. Kan du lova mig att stanna
hér sa lange?”

Hopp nickar. Flickan borstar sitt har lite &t gdngen, och till slut
har hennes har blivit slitt och fint.

Dérren till huset 6ppnas igen, och denna gang hinner flickan
inte gomma sig.

"Vad bra, dir ar du ju, kom sé hjélper jag dig med att borsta ditt har. Du
far ocksa bada. Och sa din kanin ser ut, den ska ocksa fa sig ett bad!”

Flickans mamma forsoker plocka upp Hopp, men flickan stéller sig
mellan dem.

“Jag kommer nu, och jag har
sjalv borstat haret”,
sager hon stolt.
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"Det dr bra”, sdger hennes mamma vénligt och gér in i huset igen.
"Min mamma tror att du 4r min mjukiskanin. Skynda dig hérifran,
annars hamnar du i badkaret”, varnar flickan.

Hopp springer allt vad hon orkar.

Hon ar alldeles andfddd nar hon kommer fram till Hipp.

"Tack for att du vantade snélla Hipp. Nu ska jag berdtta vad som
har hant!”

Hopp beréttar om harborsten, och om flickans mamma som ville
tvitta henne.
”Oh... Jag siger bara bad, det gor mig glad”, siger Hipp.

“Ja, men det gor inte mig glad”, sager Hopp.

“Jag gillar inte vatten, men flickan verkar snall.”

"Och nu tar hon ett bad , siger Hipp. Manniskor ska tvittas hela tiden,
tanderna borstas, naglarna klippas och ...

"Varje dag?” avbryter Hopp.

“Ja, de lér sig att ta hand om sig sjdlva dagligen.

De ska ocksa ha klader pa sig fran topp till ta, annars fryser de.”
"Vilken tur att det inte géller mig!” sdger Hopp, "men jag kan gott tinka
mig att fa palsen borstad igen, om det alltsd ar flickan som borstar.”
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Den har veckan
handlar om
manga satt
att anvanda

KROPPEN

Vad far ditt barn
ut av temat?

» Kidnnedom om sig sjilv och sin
kropp
» Aterhamtning och rorelseglidije

Lastips:

Alla mina sinnen
av Valentina Villareal Thibblin

Mamma Mu kléttrar i trad
av Juija Wieslander, Sven Nordqvist

Titta Madicken det snoar
av Astrid Lindgren

Aktiviteter
Vecka 13

Mandag: Det hér ér jag
Ni ldser berattelsen om Hipp och Hopp och ritar en
stor bild av ditt barn.

Anvind: beréttelsen i héftet, ett stort papper, ev.
tejp, fargpennor, vattenféirger, pensel, Hopp.

Tisdag: Det hander i mig under natten
Ni pratar om drommar.

Anviind: papper och fargpennor.

Onsdag: Avslappning
Ni chillar och gor en avslappnings6vning.

Anvind: filt (er egen) och beréttelsen Snoflingan
ur Lilla Chilla-materialet.

Torsdag: Viror pa oss tillsammans
Ni leker med Hoppa pa!-kort inne eller ute.

Anvind: Hoppa pal-kort.

Fredag: Pennan i flaskan

Ni leker en traditionell lek.

Anvind: en flaska, ett snore (era egna) och en penna.

Extra: Klappa en rytm
Nileker med rytmer.

Anvind: -
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MANDAG - Det hir ér jag TISDAG - Det hiinder

Las berattelsen om Hipp och Hopp
och rita ditt barn.

Anvand

P berittelsen i hiftet
P ett stort papper

P ev.tejp

b firgpennor

P vattenfirger, pensel
> Hopp.

Aitt gora:
P Lis berittelsen om Hipp och Hopp.
P Rita en bild av ditt barn.

Barnet lar sig

» om sin kropp

» om hur kroppen fungerar

P benidmningar pa olika kroppsdelar och
organ

P att tillsammans fundera pa och samtala
om kroppen.

i mig under natten

Prata om drOmmar.

>

|

Ainvand
P papper
P firgpennor.

Gor sa har:

Légg er pé ett mysigt stille och samtala om att

Gor sa har:
Lés beréttelsen om Hipp och Hopp och samtala

med ditt barn utgaende fran Fragor om sagan. somna och om drommar.

Valj en plats dar ni har tillrackligt med plats Fraga ditt barn till exempel:

P Hur miérker du att du ar trott?
P Nir brukar du bli trott?
P Hur tror du att det kommer sig

pé golvet.

Att gora:

P Fundera tillsammans kring;

Ta fram ritpapper och tejpa ihop dem.

L . . . Nar ar man trott?
Det ska bli sa stort att ditt barn kan ligga pé det. att vi drommer nir vi sover?

P Prata om vad man kan

Ni kan ocksé anvdnda ett stort papper fran en » Vad brukar du drémma om pa nétterna?
pappersrulle. Ditt barn far ligga sig pa pappret drémma om. » Minns du nigon rolig drém? Berétta!
>

med utstriackta armar och ben. Har du dromt ndgon mardrém?

Vad hiande i den?

Nu ritar du runt ditt barn, ocksé runt armarna » -
och bada benen. Bendmn tillsammans ernet lﬂr Si9
kroppsdelarna medan du ritar langs dem.

Prata om skillnaden mellan drommar och
verklighet.

Du kan ocksa beratta om dina drommar.

Lat ditt barn sedan rita och mala ocksa 6gon, att kdnna efter och fundera pa trotthet
har och klader sa att bilden liknar barnet.

Prata med ditt barn om fiargen pa 6gonen,

Sétt er vid ett bord och rita drommar, bade

att ténka efter och minnas roliga drommar och mardrommar.

\ A A 4

att formulera sig och beréitta, ocksd Locka ditt barn att berétta for dig medan

haret, byxorna o.s.v. samtidigt som ni fiargligger att satta ord pa skraimmande saker

bilden.

hon eller han ritar. Spara bilderna i FHille-

P att det dr skillnad pa dréommar mappen.

och verklighet.

Fundera tillsammans pa vad ni brukar anvinda
armarna, benen, ryggen, magen och 6gonen till.
Ni kan ocksé samtala om var t.ex. hjartat,
hjarnan och andra organ pa kroppen finns.
Héng sedan upp bilden pa viggen, den far pa-
minna er om veckans tema.

Légg den senare i FHille-mappen.

Om i Vill kan ni rita en teckning av Hopp och farglagga den. OmM Wi Vill 1an nilssa versen Monsternatt i boken Réttan Bettan pé sidan 18

Prata om skillnader och likheter pa de tvd bilderna, exempelvis féarger,

storlek, kroppsdelar. Spara teckningen av Hopp i FHille-mappen

eller hing upp den bredvid bilden av ditt barn.

eller versen Gubben i ménen ur boken Har dansar Herr Gurka. Vilka tankar
vécker versen hos ditt barn? Ditt barn kan gérna rita och mala en teckning utifran versen.
Spara teckningen i FHille-mappen.
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ONSDAG - Avslappning TORSDAG - Vi ror oss tillsammans

Héll en avkopplande och skon stund tillsammans. Lek rorelselekar med hjalp av Hoppa pé!-korten.

Anvand

P filt (er egen)

P Lilla Chilla héftet eller ga in
pa www.folkhalsan.fi/chilla.

Att gora:

P Aterhiamta er tillsammans.

Barnet lar sig

P att varva ner, slappna av och trivas

P att bli uppmérksam pa den egna
kroppen genom att turvis spdnna
och slappna av i musklerna.

OM " Vlll kan ni tillverka er egen Chilla-dyna enligt instruktioner
och monster i Lilla Chilla-héftet pa sidan 26 och 27 eller ga in

pa adressen www.folkhalsan.fi/chilla och klicka
pa Chillapyssel. Anvéand er av tyg som ni redan har hemma.

Anvand
» Hoppa pa!-kort.

Gor sa har:

Utse ett bra stéille inomhus eller utomhus att

Gor sa har:
Vilj en plats dér det ar lugnt. Légg er pa rygg,
girna pa nagot mjukt, med armarna vilande

Korten finns pa adressen

www.folkhalsan.fi/hoppapa.
leka pé. Ta fram Hoppa Pa!-korten.

en bit fran kroppen och med handflatorna

vanda uppét. Korten kan anvédndas pa ett mangsidigt sétt,

t.ex.:

Benen ligger létt isir och vilar sa att fotterna P Dra ett kort turvis och gor rérelsen. Ditt barn

faller avslappnat utat. kan forsoka forklara rorelsen for dig utan

Att gora:

att visa bilden!
P Lek och rér pa er ute eller inne.

Ni kan ha filten 6ver eller under er.
P Bygg en rérelseserie av korten genom att

Léagg pa musiken och lyssna pé beréttelsen om vélja tva till fyra kort och sedan gora

Snoflingan (péa adressen www.folkhalsan.fi/ rorelserna efter varandra.

chilla. Klicka p4 Ovningar och Avspinning,). Y P Vilj att gora en rorelse av varje figur.
Lyssna till berédttarrosten och f6lj instruktioner- ernet lﬂr 59 P Vilj en figur och gor alla hennes eller
na. hans rorelser.
Alternativt kan du sjédlv lasa texten hogt
(pa sidan 12 i héftet).

Ni upplever en lugn och rogivande stund

P attkoordinera sina rorelser genom Det ér fritt fram att variera pa ett satt som

att rora pé sig pd olika satt. kinns roligt och inspirerande.

tillsammans. P att det dr roligt att réra pa sig ute eller
inomhus
P att utemiljén bjuder pa naturliga och

spannande lekstéllen.

OM n Vlll kan ni leka reflexorientering utomhus. Ta 4-8 st av era reflexer
samt en ficklampa. Férbered leken genom att ldgga ut reflexer i buskar och
pa tradgrenar ute pa er gardsplan eller i ett gronomrade i nidrheten av ert hem.
Beritta for ditt barn vad ni skall gora. Ge tips under tiden ni gar banan ifall det 4r svart
for ditt barn att hitta reflexen. Detta dr en spdnnande lek att gora tillsammans i vintermorkret.
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FREDAG -« Pennan i flaskan EXTRA AKTIVITET . Klappa en rytm

Lek tillsammans med ditt barn Ni klappar och upprepar

och med vénner eller resten av familjen. varandras rytmer.

Anvand
P en tomflaska, ett snore (era egna)
P en penna.

Att gora:
P Forsok sticka ner pennan i flaskan
utan att rora den med hianderna.

Barnet lar sig

P en traditionell lek
P att behirska sina rorelser
P att koncentrera sig.

> >

Anvand
> _

Gor sa har:

Forklara for ditt barn att ni turvis ska klappa,

Gor sa har:

P Ta fram en glasflaska, girna med bred

Oppning samt snore och penna. lyssna noga och hiarma varandras klappar.

P Knyt snéret i den trubbiga dndan av pennan Du bérjar med att klappa en rytm med

Att gora:

3 klappningar. Ditt barn far lyssna medan du
» Klappa en rytm som den

och fést snoret runt midjan pa ditt barn.
Pennan ska hianga fritt bakom barnet. 4 klappar, och sedan upprepa genom att klappa
andra ska hdarma.

P Snéret ska vara sd langt att pennan lika som du.

hénger lite ovanfor flaskan.

Du kan till exempel klappa
kort-kort-kort
kort-kort-lang
kort-lang-kort
lang-kort-kort

P Ditt barn ska nu férsoka att fi pennan

ner i flaskan genom att boja pa knéna.

P Turas om och lek sa linge det ir roligt.

P Nikan girna ta med 6vriga i familjen eller

Barnet lar sig

néagon kompis och leka.

For att ditt barn ska uppfatta att en klapp ar

P att lyssna noga

> att gestalta en rytm lang kan du halla ihop hdnderna en stund.

P att géra musik med kroppen.

Sedan ar det barnets tur att klappa en rytm
som du ska upprepa.

Om ni tycker kan ni ldgga till flera klappar.
Hall pé sa lange det kidnns roligt!

OM n Vlll kan ni prova vem som kan OM n Vlll kan ni prova att spela rytmer med slevar, grytor och skalar fran

gora det flest ganger pa 2—5 minuter. koket. Ni kan gora korta melodier genom att spela pa grytorna och skalarna.

Om ni 4r ménga kan ni dela upp er Kan ni upprepa varandras melodier? Ni kan ocksa prova péa att gora ljud med

ilag och gora det till en stafett. kroppen: stampa med fétterna, kndppa med fingrarna, klappa pa magen,

smacka med tungan o.s.v.
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