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VECKA 12 . Har bor jag

Hopp ska tréffa Hipp vid det stora triadet.

Pa vigen dit gar hon forbi ett hus.

Hon stannar och gommer sig nar dorren 6ppnas och familjen
kommer ut. Det 4r samma familj som tog en julgran med sig hem.
De har plockat bort prydnaderna och hjélper varandra med

att bara ut den, sé& de har sékert dansat firdigt runt den.

Dorren stir pa glint efter dem, och Hopp fér lust att gé in
och se hur manniskorna bor.
Snabbt smyger hon in genom dorren.

Inne i koket star frukosten fortfarande pa bordet.

Hon hoppar upp pa en stol och kollar om det finns moroétter

och salladsblad, med det finns det inte.

Daremot finns det havregrynsgrot, mjolk och marmelad, men det
ar inte nagot for Hopp.

Hon rakar vélta ut mjolken av bara farten och skyndar sig vidare.

I ndsta rum finns det en massa leksaker.

Dar finns ocksé tva singar, och pa den ena sdngen sitter en kanin.
"Kanske de redan har ett sillskapsdjur?” tainker Hopp.

Hon tar ett jatteskutt till kaninen.

Kaninen sitter helt stilla. Den doftar inte som en kanin brukar dofta.
Det dr en mjukiskanin. Det gillar inte Hopp.

Hon knuffar ner den pa golvet.

Den faller ner pé en brandbil som borjar kora runt och tjuta.
Familjen hor tjutandet och skyndar sig in i huset igen.

"Det dr nagon i vart rum”, ropar pojken.
Hopp blir radd. De fir inte hitta henne.
Hon vill till Hipp.
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Hon gommer sig bakom en stol och forsoker att sitta lika stilla
som en mjukiskanin.

"Det dr bara brandbilen som har borjat kora,’sédger pojkens pappa,
och sd gar de.

Hopp pustar ut, men hur ska hon komma sig ut ur huset
utan att familjen far syn pd henne?

Nu har de ocksd markt att nagon vilt ut mjolken.

De vuxna tror visst att det dr barnen som varit framme.

“Jag vill bort harifran!” tdnker Hopp.
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Hon hoppar sa tyst hon kan forbi familjen.

Anda ser flickan henne.

“Se, min kanin lever”, ropar hon glatt.

"Kan man tdnka sig”, siger hennes mamma lekfullt.
"Kom s torkar vi upp mjolken!”

Hopp fortsétter med bankande hjirta, och ett 6gonblick senare

ar hon ute igen.

Efter en stund dr hon hos Hipp, som inte kan forsta varfor hon
kommer sa sent. Hopp berdttar om ménniskornas mérkliga hus déir
det finns moébler och mjukisdjur och brandbilar.

"Fanns det ndgon mat dar?” fragar Hipp.

“Ja, det fanns mat, men det var inte nagot for oss!” siger Hopp.

"Det later annars fint med leksaker och séngar och allt”, siger Hipp.
“Jag bor mycket hellre i en kaninhala”, siger Hopp.

“Jag har ingen dorr, men jag har manga ingangar och utgéngar.

Det gillar jag béttre.”

"Jag vill ocksa helst av allt bo vid mitt vattenhal”, siger Hipp och nickar.
"Borta bra men hemma bast!” siger Hopp.

Vet du vad. Jag kilar hem med en gang och kollar att allt &r okej vid min
gamla kéra kaninhéla. Vantar du pa mig?”

"Jag ska ocksa hem och se till mitt vattenhal, sa tréffas viigen senare!”
De nickar glatt till varandra och skyndar sig hem.
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Den har veckan
handlar om
narmiljon och

FINLAND

Vad far ditt barn
ut av temat?

» Mer kunskap om hem och
narmiljo

» Kinnedom om Finland och var
ni bor

Lastips:
Hundarnas historiebok.
Finland, en del av Sverige

av Mauri Kunnas

Det har ar Finland
av Aino Havukainen,
Sami Toivonen

Aktiviteter
Vecka 12

Mandag: Gissa en plats

Ni laser berattelsen om Hipp och Hopp och leker
en gissningslek.

Anvind: papper, firgpennor och beréttelsen i
héftet.

Tisdag: Hitta en ort
Ni véljer en bokstav och soker upp en ort i Finland.

Anvind: karta over Finland (fran vecka 2) och arket
med bokstaver.

Onsdag: Biblioteksbesok
Ni besoker narbiblioteket.

Anvind: -

Torsdag: Har bor Hopp
Ni pysslar ett hus till Hopp.

Anviand: saker och material som ni har i ert hem.

Fredag: UTmanad

Ni leker rorelse- och sinneslekar ute

Anvind: UTmanad-kort med instruktioner.

Extra: Kurragomma
Ni leker tillsammans kurragémma.

Anvind: Hopp.
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MANDAG - Gissa en plats TISDAG -« Hitta en ort

Lis berattelsen om Hipp och Hopp Vilj en bokstav och hitta en ort
och lek en fragelek tillsammans. i Finland som borjar pa bokstaven.

_

>

Anvand
P arket med bokstéver
P karta 6ver Finland (fran vecka 2).

Anvand
P berittelsen om Hipp och Hopp

Gor sa har:

Ta fram kartan och bokstdverna.

Gor SQ hﬁr :

> papper Lés beréttelsen om Hipp och Hopp och samtala

P firgpennor.

med ditt barn utgaende fran Fragor om sagan. V4lj turvis en bokstav.

Ta fram papper och fargpennor. Hitta en ort p& kartan som bérjar pa bokstaven.

Beritta att ni nu ska leka en lek om att gissa en

Att gora:
P Vilj en bokstav.
P Hitta en ort pa kartan som

plats. Nir ni har hittat orten, prata om:

P Kénner du till staden/orten?

P Kianner du ndgon som bor pa orten?

Att gora:

P Lis berittelsen om Hipp och Hopp.

Ditt barn far tdnka pa en plats som hon eller han

kéanner val, till exempel forskolan, er lekplats borjar med bokstaven.

(familj, vanner, presidenten, andra?)
P Ligger orten NARA var ort?
» Ligger orten LANGT IFRAN var ort?

P Tareda pa om orten ligger langt

P Gissa en plats i ert omrade. eller en kompis hem.

ifran eller néra er egen ort.

P Rita en karta 6ver platserna. Du ska gissa vilken plats ditt barn téanker pa.

Beritta att regeln i den hér leken ar att man

endast far stilla fragor som kan besvaras med ja Ifall ni besokt orten, samtala om hur ni akte dit

eller nej. Barnet lar S.g och vad dir d4 hinde.
Ni kan exempelvis fraga:
P Ligger den langt borta?

Barnet lar sig

P Kan man képa saker dér?
P Arden ute?
P Har vi varit dir tillsammans?

P mer om hur nigra bokstiver i alfabetet

att koncentrera sig ser ut

P om var olika orter i Finland finns

att lyssna pa andra

P om var i Finland ni bor

att formulera fragor

\ A A A 4

Nér du gissat ritt byter ni om sd att ditt barn far » att séka upp platser pa en karta.

att tinka i fagelperspektiv. gissa vilken plats du téanker pa.

Rita en karta dver er ndrmiljo och pricka in
platserna ni tinkte pa i leken.

OM n Vlll kan ni fortsitta leken med andra &mnen, t.ex. personer
som ni kanner i ert omrade.Barnet kan beratta for Hopp

OM '\i Vlll kan ni fortsatta leka med bokstiaverna och kartan. Ni kan ta fram alfabetet

N . . och leta efter orter som borjar pa de olika bokstéverna.
om kartan 6ver omréadet — vad finns det pa kartan? o .

- Kanske ni sjdlva har en karta med flera orter pa.
Spara kartan i FHille-mappen.
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ONSDAG - Biblioteksbesok TORSDAG - Har bor Hopp

Besok narbiblioteket. Pyssla ett hus till Hopp.

Anvand

Att gora:
P Ga eller cykla till biblioteket,
lana bocker.

Barnet lar sig

P vigen till biblioteket
P om olika bécker och vad
biblioteket erbjuder
P hur man lanar bécker
P att det ir roligt att vara tillsammans.

OWI n Vlll kan ni ta fram Lilla Chilla-héftet och bldddra fram till
sidan 6. Lilla Chilla hittar du ocksa pa www.folkhalsan.fi/chilla
Las beroringssagan och gor tillsammans rorelserna. Gor den flera

ganger sa ni blir bekanta med texten och rorelserna som hor till.

Anvand

P atervinningsmaterial, som ni

Gor sa har:

Ta fram det material ni skaffat fram tillsam-

Gor sa har:

Promenera eller cykla till biblioteket om det

sjalva skaffar (till exempel
pappkartong, en tom hushélls-

ar mojligt. pappersrulle, tyg eller liknande) mans.

Under fardens gang, samtala om det ni ser och Tala om de olika materialen och om vad de

P eventuellt ocksa naturmaterial.

passerar, kanske forskolan, skolan, ett skyltfons- tidigare har anvénts till.

ter, ett ovanligt trdd, en figel m.m. Samtala om hur ni kan utnyttja de olika materi-

alen. Planera tillsammans hur huset ska se ut.
Hur tycker du att Hopp ska bo? Lat ditt barn
vara aktivt och ge foérslag och forklara.

Samtala dven om trafikmérken och trafikregler. Att 96’-“:
Va'tl frarunme pa l?lbllOthket, t'1tta tlllsamn.lans péa b Dyssla ett hem till Hopp. ch fo
olika bocker - vilka bocker intresserar ditt barn? Pyssla ett hus av det material ni har.

Ni kan gdrna plocka material i naturen och

Kanske ni hittar ndgon kartbok, déir ni kan soka anvéinda ocksé det.

upp Finland och er stad? Bibliotekspersonalen Nér huset ar fardigt far barnet presentera hem-

hjalper girna till. Ni kan ocksé ldna béckerna BGTV\Q{: lﬂr 59 met for Hopp.

som finns i veckans lastips.

P att skapa ndgot utgdende fran en idé
P att arbeta kreativt
P att man kan ateranvinda material.

Lat ditt barn sjélv vilja bocker och hjilp henne

eller honom att sjélvlana dem.
Om ni inte &nnu har ett lanekort gar det litt att
fa ett pa biblioteket.

Om Wi Vill kan ni nu tillsammans leka
med Hopp och hennes
nya hus.
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FREDAG « UTmanad EXTRA AKTIVITET . Kurragomma

Lek rorelse- och sinneslekar ute. Lek kurragdmma.

Anvand
P kaninen Hopp.

Anvand o
P UTmanad-materialet. Gor sa hﬂri

Du rdknar hogt till 25.

Ditt barn gémmer sig.

Nér du har riaknat till 25, sdger du hogt:

"NU kommer jag.”

Gor sa har:

Ta fram pappren med rorelse- och sinnes-

aktiviteter.

Ta dem med er ut och gé gdrna ut i naturen

Att gora:
P Vilj en plats, dir det ir bra att
leka kurragdmma.

eller lek pa er gard.

Att gora:

P Gaut och gor tillsammans

Aktiviteterna dr numrerade. Gor aktiviteterna Leta efter ditt barn och Hopp.

UTmanad-aktiviteter. > Ga girna ut, dir kan det finnas

i nummerordning, eller sd véljer ni nadgra Innan ni borjar leka kan du visa exempel

flera gomstéllen.

av korten. Ni kan borja med “"Aktiveraren” och pa gommor for ditt barn.

om ni vill fortsidtta med “Utmanaren”.
Om du inte hittar barnet, kan du séga

Barnet lar sig

Alternativt kan du bygga en bana av aktivite- Barnet lﬂr si 9 SAG NAGOT.
terna sa att du pa férhand hanger upp dem pé Barnet far ge ett litet ljud ifran sig.
P att vara uppmirksam synavstand fran varandra. Still er vid den forsta G4 efter ljudet.
P att anviinda sina sinnen aktiviteten, gor den och lat ditt barn sedan soka D att det ir roligt och spinnande att Nér du har hittat ditt barn, ar det din tur
P att iaktta miljon nidsta kort o.s.v. leka tillsammans att gobmma dig.
P att anvinda sin kropp. P att behirska sig - att vara tyst, att

Om védret ar ogynnsamt kan ni gora hélla ut, att inte bli hittad genast

P att se pa sin omgivning pa ett nytt
sitt.

aktiviteterna inne.

OM n Vlll kan ni med fordel anvdnda det har materialet flera ganger da ni
kdnner att ni vill réra pa er. Ni kan ocksa tillsammans hitta pa egna rérelser.

OM Ni Vill kan ni ga till en plats dér

ni inte brukar vara sa ofta

Flera UTmanad-kort hittar ni p& adressen och leka kurragémma dr.

https://www.folkhalsan.fi/vuxna/ma-bra/friluftsliv/
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