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VECKA 10

Tema: Mina vanner




VECKA 10 - Mina vanner

Det ér en strdlande klar vinterdag, och det 4r inte ldnge kvar till
jul.

Anda ir Hipp pa daligt humér. Han stannar vid sjon, dir han kan
spegla sig i vattnet.

Jag ser bra ut. Kanske lite tung, men jag r stor och stark, tinker Hipp.
Anda ir han inte glad. Han saknar nigot, men vet inte riktigt vad det ér.

En bit darifran letar Hopp efter nagon att hoppa med.

Hon stannar vid buskarna som ér tackta av ett tunt snolager.
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"Haftigt!” sdger Hopp. "Men varfor stir ni bara dér. Vill ni inte
komma med och hoppa?” fragar hon.

Hon star och viantar en stund, men buskarna svarar inte. Grenarna
bara ror sig sakta.

"Ar jag den enda i hela virlden som gillar att hoppa”, tinker Hopp och
satter av med ett jatteskutt, s& att det kittlar i hennes mage.

Hon landar framfor en fagel. Kanske den vill vara med och hoppa?
Men fageln bara flaxar med vingarna och flyger ivig.
"Men sidg da nagot”, ropar Hopp och stampar hart i marken.

Hipp ar fortfarande i sina egna tankar nér han mérker att marken skakar.
Han kan inte se Hopp, men han kan hora henne.

”Oh, men vad ska jag siga? frigar han. Nu har Hopp hunnit fram

till honom.

“Ja, vad tror du?”

”Oh”, siger Hipp.

"Vad sdgs om god dag? Naja, det ar skont att bara traffa nagon
som svarar’, siger Hopp.

"Tycker du det”, sdger Hipp. Han dr inte ldngre pa lika daligt humor.
De tittar forsiktigt pd varandra, och de dr glada 6ver det de ser.

“Jag har saknat dig”, sdger Hipp.

“Jag ar ute och hoppar. Vill du komma med?”
”Oh”, siiger Hipp.

"Du vet ju nog att jag inte ar sa bra pa att hoppa.”

"Né ja, men du dr bra pa att bada i vattnet.”

“Ja”, sdger Hipp, “'men du tal ju inte vatten.”
"Na nej. Vad ska vi da gora?”
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“Jag vill gdrna forsoka hoppa sé gott jag kan”, sdger Hipp.

“Superhaftigt!” sdger Hopp. Hipp tar nagra sma hopp och Hopp vintar pa
honom, sé att de hela tiden kan foljas at.

Emellanat stannar de en stund, for det finns sd mycket att se pa.
“Ska vi alltid tréffas och leka, du och jag?” fragar Hopp.
“Ja, naturligtvis”, sdger Hipp. "Du gor mig sa glad!”

"Hurra”, sdger Hopp. “Du gor mig ocksé marmelad! Oh, jag menar glad!”

”"Sé ar vi da vanner?” fragar Hipp.
Hopp stannar upp och funderar: “Vad ar en vén egentligen?”

"Mmm... en vin dr nagon som gillar dig, vill prata med dig
och lyssna pé dig!” konstaterar Hipp.

"Och det vill vi”, sager Hopp.

“"Precis sa dr det”, sdger Hipp.

Fragor om sagan:

Varfor tror du att Hipp ér pa daligt humor?

Vad hiander sedan?

Hur kommer det sig att Hopp blir sa glad nér hon ser Hipp?

Vad gor de tillsammans?

Hur tycker Hipp och Hopp att en véin ar?
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Den har veckan
handlar om

VANNER
OCH
KANSLOR

Vad far ditt barn
ut av temat?

P Far samtala om vinskap
och om sina véinner

P Far fundera p4 hur man
kan kénna igen kdnslor

P Far beskriva hur kénslor
kénns och marks

o/

Lastips:
Pudlar och Pommes
av Pija Lindenbaum

De nya flodhéstarna
av Lena Landstrom

Grodan och den stora dagen
av Max Velthuijs

Aktiviteter
Vecka 10

Mandag: Var upplevs kinslan?

Ni laser berattelsen om Hipp och Hopp och pratar
om var i kroppen ni upplever olika kéinslor.

Anvind: beréttelsen i héftet, pappersarket
med bilden av ett barn, figurer med kanslor
fran vecka 3.

Tisdag: En god vin
Ni pratar om hur det ér att ha vanner.

Anvind: penna.

Onsdag: Ansiktsuttryck
Ni tittar i spegeln.

Anvind: en spegel (er egen).

Torsdag: Finn 5 fel
Ni tittar pa bilden och hittar felen.

Anvind: bilden pa Hipp och Hopp.

Fredag: Mina vianner
Ni ritar en teckning av barnets vinner.

Anvind: papper och fargpennor.

Extra: Lilla Chilla massagesaga

Ni masserar varandra.

Anvand: Lilla Chilla.
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MANDAG - Var upplevs kinslan?

Lés berattelsen om Hipp och Hopp och ta reda pa
var i kroppen vi upplever kéinslorna.

Avvand
P berittelsen om Hipp och Hopp
P pappersarket med bilden
av ett barn
P kinslofigurerna fran vecka 3.

Att gora:

P Lis berittelsen om Hipp och Hopp.

P Prata om kiinslor.

P Tareda pa var i kroppen ni upplever
olika kénslor.

Barnet lar sig

att stanna upp och tanka pa sina
upplevelser

att kidnna igen kénslor

att kdnslor upplevs i kroppen.

>

Gor sa har:

Las berattelsen om Hipp och Hopp och
samtala med ditt barn utgiaende fran

Fragor om sagan.

Ta sedan fram bilden av barnet samt figurerna
med kénslor. Ni kan tillsammans férsoka min-
nas vad ni talade om senast nér ni tittade pa
kénslorna.

Du kan sedan ocksa fraga:

P Vad gor dig glad?

P Hur ser du ut nir du ar glad?
P Var mirker du det i kroppen?

Ta fram figuren "Glad”.

Lat ditt barn lagga figuren pé bilden av barnet
pé det stélle dar ditt barn upplever att kdnslan
kédnns. Samtala om att alla kan uppleva det hér
olika. Nagon kan kanske tycka att det kdnns i
magen, nagon annan i huvudet, armarna eller
munnen. Du kan ocksa beritta var du kdnner att
kénslan kdnns.

Gor pa samma satt med alla figurer. Ni kan for-
stas vélja ocksa andra kénslor att fundera 6ver.

OM n Vlll kan ni berétta for varandra
om sddana ganger nér ni har upplevt de olika kénslorna.
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TISDAG - En god van

Prata om hurdan

Anvand

» en penna.

Att gora:

P Fundera pa hurdan en god vin ir.

Barnet lar sig

att fundera p& hurdan en god vin ar
om kénslor

att forsta och anvianda ord for vinskap
och kénslor.

OM ni Vlll kan prata om vilka

som ar era vanner och vad som ar bra

med att ha vinner.

en god vén ar.

Gor sa har:
Prata med ditt barn om hennes eller hans vin-
ner.

Fraga till exempel:

P Vem tycker du om att leka med?

P Vilka lekar brukar ni leka?

P Hur bestimmer ni vad ni ska leka?

Lés pastdaendena nedan for ditt barn och fraga
vilka som passar in pa hennes eller hans vianner.

P Stanna upp emellanat och samtala. Du kan
be ditt barn forklara och ge exempel.

P Kryssa for de pastdenden som ditt barn
valjer.

Nagon jag girna leker med.

Négon jag kan prata med.

Nagon som hjilper mig.

Négon som héamtar hjélp om jag
behover det.

Négon jag kan lita pa.

Nagon som inte retas.

Négon som ér snéll och trevlig.

Nagon som &r bra pa att hitta pa lekar.
Négon som trostar mig nér jag ar ledsen.
Nagon jag kan skratta tillsammans med.

Looodgon  ogog

Négon som inte vill bestimma allt.

Efterat kan du 4nnu en gang lasa upp de punkter
barnet valde. Lt ditt barn fundera pa om det
finns nagot som saknas pa listan. I sa fall kan ni
skriva in det.
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TORSDAG - Finn 5 fel

Klura ut vad som fattas pa bilden.

ONSDAG - Ansiktsuttryck

Forsok uttrycka olika kénslor med ansiktet

och tittai spegeln.

Avvand

P en spegel (er egen). Gor sk har:
Ta fram en spegel och titta i den.

Visa turvis olika kdnslor med ansiktet.
Att gora:

P Titta i spegeln.

P Visa kiinslor med ansiktsuttryck.
P Gissa vad ansiktet berittar.

Den andra far gissa vilken kénsla det handlar
om.

Ni kan borja med de kidnslor som ni samtalade
om pa mandagen. Prova ocksd med andra kins-
lor.

ernet lﬂr Slg Fundera tillsammans pa hur ni mérker vilken

kansla det dr fraga om: hur ser 6gonen, munnen,
o6gonbrynen, pannan ut? Hall pa sa lange det ar

P att se och kiinna igen olika kinslor roligt.
P att visa olika kéinslor.

OM “i Vill kan ni forsoka

visa kanslor med

hela kroppen.
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Anvand
P bilden pa Hipp och Hopp.

Att gora:

P Vad ir annorlunda pa den
andra bilden?

P Prata om vad Hipp och Hopp
gor tillsammans pé bilden.

Barnet lar sig

P att koncentrera sig

P att urskilja och beskriva detaljer

P att prata om vad som ér roligt att gora
tillsammans med sina vénner.

Gor sa har:

Ta fram pappret med bilderna.
Pa pappersarket finns tvéa bilder
som dr néstan lika. Titta pa dem.

Léat ditt barn klura ut vad som fattas
pé den andra bilden. Hittar ni alla fem fel?

Samtala ocksa om:
» Vad gor Hipp och Hopp pa bilderna?
P Vad brukar du géra med dina vinner?

OM ni Vlll kan ni titta pa bilderna

och rékna detaljer i bilderna, t.ex. djur, blommor.
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FREDAG -« Mina vanner

Rita en teckning av barnets vinner.

Anvand

> papper Gor sa har:
> i enTo Prata med ditt barn om hennes eller hans

vanner.

Du kan till exempel fraga:
ALt gb'ra- P Vad heter dina vinner?
: P Var leker ni tillsammans?
P Prata om barnets vanner. P Minns du hur det gick till nir ni blev vinner?
P Barnet ritar sina vanner. Beritta!

P Vad brukar ni leka?

» - Prata med ditt barn om hur hennes eller
Bﬂrnet lﬂr Si9 hans véanner ser ut.
Nu kan ni rita en bild av vinnerna och samtala

om det ni ritar.
P att tinka efter

P att beskriva och beritta om sina
vanner

P mirka att hon eller han hor till
en gemenskap.

OM '\i Vlll kan du beratta

vad du gjorde med dina vanner
néar du var barn.
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EXTRA AKTIVITET . Massagesaga

Lés sagan En dag pa stranden och massera varandra.

Anvand

P Lilla Chilla-hiftet, s 18-19, eller g&
in pa www.folkhalsan.fi/chilla.

Att gora:

P Massera ditt barn.

Barnet lar sig

P att gora ndgot bra for en annan
P> att det dr skont att slappna av och
varva ner.

Gor sa har:
Sétt er bekvamt, ditt barn med ryggen mot dig.

Ga in pa webbadressen, nere pa sidan under
“Las mer” hittar du broschyren om Lilla Chilla.
Lés upp massagesagan En dag

pé stranden, massera ditt barn enligt beréttel-
sen och instruktionerna.

Sedan kan ni byta om sé att du ldser medan ditt
barn masserar dig.

Ni kan gora det har ocksa hela familjen! Sétt er
da alla efter varandra med en vuxen langst bak
eller sittienring.

OM ni Vill kan ni ha en lugn och avslappnande stund tillsammans.

Ta en pensel eller en fjader och stryk turvis varandra forsiktigt

till exempel pa armen, i nacken eller i pannan.
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