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- for en god skolstart Tema: ng mar bra % folkhalsan

Ballongrally

Blés upp en ballong for varje deltagare och tejpa fast en bit sugror pa varje ballong. Placera
stolar parvis med stolsryggarna mot varandra pa nagra meters avstand.

Mit sedan upp snoren i lamplig lingd fran den ena stolen till den andra. Fast den ena én-
dan av snoret i den ena stolen, trd snoret genom sugroret pa ballongen och fést till sist den
andra dndan av snoret i stolen mitt emot.

Varje deltagare skall ha en likadan bana. Nu kan loppet borja; varje barn bléaser sin ballong
fran den ena stolen till den andra, utan att rora vid den med hdnderna. Klara, fardiga, blas!

Blasboll

Borja med att bygga upp en spelplan, ca 50 x 50 cm, pa ett bord: rada trdklossar i en stor
fyrkant som planens kanter. Limna en 6ppning i tva av kanterna mitt emot varandra.

Oppningarna dr méal. Vardera spelaren stiller sig vid bordskanten bakom maléppningarna.
Léagg bollen pa spelplanens mitt. Sedan kan spelet borja. Det giller att bldsa bollen med
sugroret i motstdndarens mél. Kom ihag att inte rora bollen med hédnderna!

Krypballong

For att leka den hér leken behover ni mycket golvutrymme och lika ménga ballonger som
det finns deltagare. Efter att ni blast upp ballongerna kan leken borja: alla som deltar stéller
sig i krypstéllning med sin ballong framfor sig pa golvet bakom startlinjen.

Pa given signal blaser alla sin ballong mot maéllinjen i andra dndan avrummet. Da ni blaser
skall bdde handerna och fétterna rora golvet. Den som forst fatt sin ballong 6ver mallinjen
vinner. Ni kan ocksa dela upp er ilag och ordna stafett.

Vad lekarna stimulerar Munmotorik
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