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I UPPLEVELSEKORT
Sinnesupplevelse

Naturen ar full av farger. Hur manga kan du hitta?
Samla och rakna. -
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RORELSEKORT
Smidighet och balans °

Aktiveraren

Sta axelbrett med benen. Vrid 6vre kroppen sa langt
som mojligt at sidan. Lat armarna svanga avslappnat
med i rorelsen. Vrid tillbaka till andra sidan. Fortsatt sa
och kann att rorelsen startar fran magen.

Utmanaren

Ta tag med hoéger hand om vanster fot.

Strack ut benet framfor dig sa rakt som mojligt.

Balansera sa en stund. Q
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