b 44
FHille VECKA 12

- for en god skolstart Tema: Har bor Jﬂg % folkhalsan
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RORELSEKORT
Smidighet och balans

Aktiveraren
Rita en atta med bada armarna framfor kroppen
och f6lj handerna med blicken om du vill.

Utmanaren
Skriv ditt namn i luften med den ena foten.
Byt ben.
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RORELSEKORT
Styrka och kondition e

Aktiveraren

Trumma med armarna pa en latsastrumma.
Trumma framfoér dig och till sidorna. Kann hur
du blir varm i kroppen.
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Utmanaren

Skidhopp. For motsatt arm och ben fram/bak.

Byt plats genom ett hopp. Forflytta dig nu at olika

hall pa detta satt.
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