b 44
FHille VECKA I

- for en god skolstart Tema: DJMf % folkhalsan

Lejonjakt

Den hér leken &r sakert bekant for de flesta. Den gar ut pa att du, eller den som leder
leken, rytmiskt laser upp versen nedan medan du med kroppen samtidigt gor rorelser som
betonar innehallet. Efter varje mening upprepar deltagarna vad du sagt tillsammans med
rorelserna. I sista versen laser alla tillsammans medan alla snabbt upprepar rorelserna
som blivit bekanta i de tidigare verserna. I parenteserna star vilka rorelser ni kan gora.

- |: Vi ska ut pa lejonjakt :||: Ut och jaga lejon :||: Jag €' inte radd :| (Klappa med héinderna
turvis pa knédna och ihop. Skaka pa huvudet vid "Jag e’ inte rddd”)

- |: Vi kommer till en bro :||: Vi kan int' g under den:||: Vikan int" g& runt den :|
(Visa med hinderna UNDER och RUNT,)

- |: Vi maste ga 6ver den :| (Sld med knytnéiivarna turvis mot brostet.)

- | Vi ska ut pa lejonjakt...

- |: Vikommer till ett kirr :||: Vi kan int" gd under det :||: Vikan int' ga runt det |

- |: Vi maste ga igenom det :| (Bilda “sugproppar” av hinderna och lyft dem turvis
fran laren. Smacka med munnen. )

- | Vi ska ut pa lejonjakt...
- |: Vi kommer till ett grés :||: Vi kan int' gd under det:||: Vikan int' g4 runt det :|
- |: Vi maste ga igenom det :| (Dra med handflatorna mot varandra.)

-|: Vi ska ut pa lejonjakt...

-|: Vi kommer till en grotta...

-|: Viméste ga in i den ¢

-|: Vi ser ingenting :| (Sdtt hinderna for dgonen)

-|: Vi hér ingenting :| (Sdtt hinderna for 6ronen)

-|: Vi kdinner nagot mjukt :| ("Kédnn” med handen i luften)

-AAA...lejonet, fort ut ur grottan, genom griset, genom kirret, 6ver bron!
(upprepa rirelserna)

- Dorren upp! Dorren fast! (Sla med rak arm at sidan och tillbaka)

- Puhbh... (Torka dig om pannan)

Vad leken stimulerar Spréklig medvetenhet
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