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VECKA 11
Tema: Djur

Lejonjakt
Den här leken är säkert bekant för de flesta. Den går ut på att du, eller den som leder 
leken, rytmiskt läser upp versen nedan medan du med kroppen samtidigt gör rörelser som 
betonar innehållet. Efter varje mening upprepar deltagarna vad du sagt tillsammans med 
rörelserna. I sista versen läser alla tillsammans medan alla snabbt upprepar rörelserna 
som blivit bekanta i de tidigare verserna. I parenteserna står vilka rörelser ni kan göra.

- |: Vi ska ut på lejonjakt :||: Ut och jaga lejon :||: Jag è  inte rädd :|  (Klappa med händerna 
turvis på knäna och ihop. Skaka på huvudet vid ”Jag é  inte rädd”)

- |: Vi kommer till en bro :||: Vi kan int̀  gå under den :||: Vi kan int̀  gå runt den :|  
(Visa med händerna UNDER och RUNT.)

- |: Vi måste gå över den :| (Slå med knytnävarna turvis mot bröstet.)

- |: Vi ska ut på lejonjakt...
- |: Vi kommer till ett kärr :||: Vi kan int̀  gå under det :||: Vi kan int̀  gå runt det :|
- |: Vi måste gå igenom det :| (Bilda ”sugproppar” av händerna och lyft dem turvis  

från låren. Smacka med munnen. )

- |: Vi ska ut på lejonjakt…
- |: Vi kommer till ett gräs :||: Vi kan int̀  gå under det :||: Vi kan int̀  gå runt det :| 
- |: Vi måste gå igenom det :| (Dra med handflatorna mot varandra.)

-|: Vi ska ut på lejonjakt...
-|: Vi kommer till en grotta…
-|: Vi måste gå in i den :|
-|: Vi ser ingenting :| (Sätt händerna för ögonen)
-|: Vi hör ingenting :| (Sätt händerna för öronen) 
-|: Vi känner något mjukt :| (”Känn” med handen i luften)

- ÅÅÅ… lejonet, fort ut ur grottan, genom gräset, genom kärret, över bron!
(upprepa rörelserna)
- Dörren upp! Dörren fast! (Slå med rak arm åt sidan och tillbaka)
- Puhh… (Torka dig om pannan)
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