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Vad ar FHille?

Folkhalsans FHille-program ar inspirerat av det internationella programmet HIPPY (Home
instruction for parents and preschool youngsters) samt av HippHopp i Danmark. Grunden i
programmet utgors av stunder for gemensam lek och positivt samspel foralder och barn emellan.
Till sitt forfogande har familjerna haften med forslag pa lekar och aktiviteter. Haftena delas
regelbundet ut till familjerna under lasarets lopp. Leken och aktiviteterna hjalper barnet att
utvecklas och lara sig, medan det regelbundna samspelet med barnet gor fordldern delaktig i sitt
barns funderingar, upplevelser, erfarenheter och larande.

Programmet omfattar tva olika material. Materialet FHille - att leka och lara tillsammans riktar
sig till foraldrar och deras barn i dldern 4-5 ar och FHille - for en god skolstart ar avsett for
foraldrar och deras forskolebarn. Vardegrunden och den pedagogiska grundtanken ar lika i bada
materialen. Det ar frivilligt och kostnadsfritt att delta i FHille.

Det ena malet i programmet ar att fraimja barnets valbefinnande, utveckling och férutsattningar
for larande genom att starka barnets sjalvkansla samt barnets olika kompetenser. Det andra malet
ar att starka foralderns upplevelse av att vara en resurs for sitt barn.

FHille-programmet erbjuds foraldrar som vill stiarka en positiv anknytning mellan sig och sitt barn,
och skapa goda forutsittningar for barnets utveckling och larande. FHille for barn i forskolealder ger
dartill barnet mojlighet att utveckla sina kompetenser och sin sunda tro pa sig sjalv aret infor
skolstart. Programmet framjar ocksa inkludering av familjer med invandrarbakgrund.
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Vardegrund och teoretiska utgangspunkter i FHille

Utgangspunkten i FHille-programmet ar begreppet kinsla av sammanhang, lanserat av Aaron
Antonovsky. Han menar att vi genom att synliggéra och stirka kinslan av begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet kan starka kianslan av sammanhang, vilket ar betydelsefullt for
hur vi klarar av att mota de utmaningar vi stélls infor under livets olika skeden. FHille stravar till
att kdnslan av sammanhang stirks bade hos barnet och hos féraldern.

Kdnsla av sammanhang

FHille-materialet och innehallet i verksamheten dr uppbyggda och utformade sa att de ska kdnnas
begripliga, hanterbara och meningsfulla.

For att stoda och oka forstdelsen av vad FHille handlar om har férdldern under hela ldsaret
mojlighet att samtala om materialet och om sddant som programmets innehall vacker med sin s.k.
FHille-guide (las mer pa sidan 10). Dartill stods forstaelsen genom att det vid varje lek eller
aktivitet finns en till fordldern riktad idé om vad leken 6var och starker hos barnet. For barnet
skapas forstaelse genom samspelet med en trygg vuxen, som leker och tillsammans med barnet
utforskar, funderar och samtalar utgdende fran lekarna och aktiviteterna. Forstaelsen stods ocksa
av att lekarna och aktiviteterna utgar fran barnets egna erfarenheter och tankar och spinner
vidare pa dem. Det har har i materialet konkret beaktats i instruktionerna till foraldern, dar
betoningen ligger pa formuleringar, som "fraga, lyssna pa ditt barn” och "fundera tillsammans pa”.
Likasa ar exemplen pa fragor i anslutning till bilderbocker och texter i materialet formulerade sa
att barnet ges mojlighet till utrymme att uttala och synliggéra sina egna tankar.

For att programmet och materialet ska kdnnas hanterbart behover foraldern kianna att hen vid
behov kan fa stod och hjalp i att komma igdng med att prova pa lekarna tillsammans med sitt barn.
Samtidigt blir det lattare for foraldern att hos sig sjalva hitta de resurser som behdovs for att delta
i FHille. Materialet ar utformat sa att det ska vara hanterbart och latt att ta till sig tack vare en
tydlig struktur och tydliga beskrivningar till alla lekar och aktiviteter. For att det ska vara litt att
borja pa med lekarna och for att allt som behovs i dem ska finnas till hands far foraldrarna dartill
sa gott som all den rekvisita de behover till lekarna. Likasd blir hanterbarheten storre av att
familjen far en FHille-box, dar barn och foralder bevarar allt material under lasarets gang. Da ar
materialet lattatkomligt och 6verskadligt. Barnet i sin tur hanterar FHille-lekarna och -uppgifterna
genom att foraldern hjalper och stottar under lekens gang.

Motivationen och meningen med FHille 6kar nar foradldern forstar tanken bakom lekarna och
aktiviteterna, nar hen marker att de ar till gladje och nytta for familjen och barnet, och nar lekarna
kanns latta att ta till sig och prova pa tillsammans med barnet. Nar barnet far kinna att foraldern
ileken lyssnar pa barnet och beaktar barnets tankar och bidrag och nar barnet i leken far utga fran
egna erfarenheter och egen formaga blir leken meningsfull for barnet. Rolig lek och gladjefullt
samspel skapar forutsattningar for valbefinnande, utveckling och larande. Leken och lekfullheten
ar ocksd grogrund for omsesidighet, lust, nyfikenhet och intresse. Fordldern far tack vare
samspelet dartill orientering i barnets tankar, intressen, kompetenser, styrkor, satt att lara sig och
behov av stod. Barnet kan med hjalp av sin egen FHille-mapp dartill f6lja sin egen l'airandean
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Genom att foralder och barn upplever FHille begripligt, hanterbart och meningsfullt far de positiva
gemensamma erfarenheter. Det har resulterar i en positiv spiral som bygger upp och stiarker
barnets sunda sjalvkansla, samt foralderns kansla av sig sjalv som resurs for sitt barn. Nar barnet
kanner sig kompetent, far lyckas, lara sig, och gladjas over sitt larande skapas ocksa nyfikenhet
och lust att lara sig mer.

Lek och larande

[ leken skapar barnet mening och fungerar pa ett betydelsefullt satt. Det betyder att barnen, da de
leker, ar aktiva, nyfikna och intresserade. Det finns en lust och en iver i leken. Darfér hanger lek
och larande ihop. I en lustfylld, nyfiken, intressant och aktiv atmosfar tar barnen till sig och lar sig
om sig sjalv och om sin omvarld. Leken ar ett forum dar fiktion och verklighet samt barnets inre
och yttre varld moéts och bearbetas. Darfor ar leken barnets viktigaste kunskapsform.

Den vuxnas forhallningssatt till leken ar avgorande for hur utvecklad leken och larandet i den blir.
Barnet behover en engagerad vuxen som iakttar, deltar och vagleder i leken pa ett andamalsenligt
satt. En medveten narvaro av den vuxna skapar forutsattningar for barnet att starka och utveckla
sitt sprak och sin samspelsformaga samt skapar en positiv och trygg atmosfar. Den vuxna far
genom att lyhort folja med och delta i leken vardefull information om barnets erfarenheter,
formaga och intressen.

FHille utgar fran lusten att delta, lusten att leka och lusten att lara sig tillsammans. Det ska vara
roligt att delta i FHille och roligt att tillsammans med en engagerad foralder leka, fundera och
reflektera 6ver olika fenomen och uppgifter. Lekarna och aktiviteterna i materialet anknyter till
olika laromrdden, som dels utgdr fran barnets kompetenser, och dels stirker dessa. I
genomforandet av lekarna och aktiviteterna utgar foralder och barn fran barnets erfarenheter,
nyfikenhet, intressen och behov. Da skapas forutsattningar for barnet att sjalv vara aktivt i tanke
och handling, vilket dr utgangspunkten for barnets valbefinnande, utveckling och larande.

Forutom att FHille-programmet erbjuder barnet mojligheter att vara nyfiken och lara sig, sa
erbjuder FHille foraldern mojlighet att knyta an till sitt barn pa ett positivt satt. Foralderns fokus
ligger pa barnet och barnet upplever en foralder som engagerar sig och bryr sig om. Barnet kidnner
sig beaktat, bekraftat och delaktigt. For att det positiva samspelet ska bli till behover fokus i
programmet genomgdende vara pa samspelet mellan fordlder och barn, framom barnets
prestationer.



Folkhélsan Manual for FHille- 5(13)
guider

Materialets struktur och innehall

Barn och fordlder genomfor FHille-programmet utgdende fran ett material som bestar av héften
med lekar och aktiviteter. Det finns tva olika material, vilka riktar sig till fordldrar med barn i olika
aldrar. Materialet FHille-att leka och Idra ar utformat med tanke pa barn i dldern 4-5 ar och FHille-
for en god skolstart ar avsett for forskolebarn. Vardegrunden och den pedagogiska grundtanken
ar lika i bada materialen. Likasa ar veckohaftenas uppbyggnad och form identiska. Det som skiljer
materialen at ar innehallet i lekarna och aktiviteterna, samt strukturen i programmet, som ar
anpassade till barnens alder och erfarenhetsvarld.

Avsikten med innehallet i haftena ar att det vagleder fordldern att umgads med sitt barn pa ett
mangsidigt satt. Lekarna och aktiviteterna fungerar som forslag pa vad férdldern och barnet kan
gora tillsammans. I varje hafte finns en 6versikt 6ver veckans samtliga lekar och aktiviteter. For
varje lek eller aktivitet finns dartill en sida med en utforlig beskrivning av hur den kan utféras och
vilken rekvisita som behovs. Invid varje lek och aktivitet star en beskrivning av tanken bakom
leken, for att synliggora meningen med den. Till FHille-materialet hor forutom veckohaften och
rekvisita ocksa en FHille-box dar familjen forvarar allt material, en FHille-mapp dar barnet samlar
sina alster samt en parm dar foraldern lagger in veckohiftena. Allt det har materialet far familjen
kostnadsfritt.

Till materialet hor ocksa bilderbocker, som relaterar till materialets lekar och aktiviteter. Tanken
med bockerna ar att hamta in barnboken i familjen och skapa forutsattningar for hoglasning.
Bockerna dr valda sa att innehallet i dem ska kunna behandlas pa ett varierande satt utgdende fran
materialets liaromraden och teman. De utgdr exempel pa bdde klassisk och nyskriven
barnlitteratur. Finlandssvenska barnbocker har ocksa medvetet uppmarksammats i urvalet.
Stravan har dartill varit att valja bocker sd att de tillsammans bildar en normmedveten helhet.
Foraldrarna lanar bockerna, och returnerar dem i slutet av lasaret.

Innehallet i FHille stravar till att de barn som deltar:

e utvecklar sin féormaga till uppmarksamhet, 6var minnet, utvecklar sprakférmagan, ss.
sprakforstaelsen, sprakliga medvetenheten och ordférradet.

e starker sin formaga att samspela, uttrycka sig sjdlva pa ett mangsidigt satt och aktivt
anvanda spraket for att formulera sina kanslor och tankar, fantisera, planera, resonera och
l6sa problem.

e med hjalp av sina fordldrar utvecklar sin formaga att utforska fenomen och l6sa problem
tillsammans med andra.

e far erfarenheter av att vistas i narmiljon och naturen, samt lar sig om hallbar livsstil och att
agera ansvarsfullt i miljon.

e far bekanta sig med mat och livsmedel med hjalp av sina sinnen och genom att sjdlva vara
aktiva och delta.

e utvecklar sin fin- och grovmotorik och far kdnna gladje 6ver att rora pa sig.

e bekantar sig med traditionella spel och lekar och barnkultur, och far erfarenheter av
litteratur och olika kulturella uttrycksformer ss. drama, bildkonst, sdng och musik.
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- att leka och ldra tillsammans

Materialet for fordlder med barn i dldern 4-5 ar heter FHille-att leka och Idra tillsammans. Det
innehaller 10 haften, med var sitt imnesomrade, tema. Haftena rymmer tre veckor med forslag pa
lekar och aktiviteter. Det hir betyder att materialet spanner 6ver 30 veckor. Lekarnas och
aktiviteternas innehall ar uppbyggda sa att de utgar nara barnet och utvidgas under temats gang.
Variation och fordjupning av innehallet sker sa att lekar, litteratur, begrepp och innehallsliga
aspekter aterkommer under veckornas gang pa varierande satt.

Varje vecka finns det tre forslag pa lekar och aktiviteter, samt en Extra-lek. Veckans alla lekar och
aktiviteter presenteras inledningsvis med hjdlp av en veckodversikt. I samband med
veckooversikten finns varje vecka Veckans lastips och Veckans rorelsetips. Detta for att pa ett
konkret satt uppmuntra fordldern till ytterligare rorelse och hoglasning tillsammans med sitt
barn.

[ varje hifte inleds temat den forsta veckans forsta dag s att det presenteras med hjalp av ett brev
som ekorren Kotte har skickat till barnet. Fordldern hoglaser brevet for sitt barn och samtalar
sedan om innehallet i brevet utgdende fran forslag pa fragor till texten. Temats forsta lek eller
aktivitet utgar sdledes fran brevet. Kotte ar en fantasifigur som under lasarets lopp dartill foljer
med i en del av lekarna och aktiviteterna. Barnet far ocksa sin egen Kotte, ett gosedjur, da FHille
borjar, vecka 1 dag 1.

Materialets teman bestdr av innehdll som generellt sett kan tdnkas intressera och hora till
erfarenhetsvarlden hos barn i dldern 4-5 ar. Med hjalp av omvaxlande lekar och aktiviteter inom
de olika Amnesomradena ar strdavan att starka barnets relationskompetens, samspelsfardigheter
och sprakutveckling samt oka barnets kroppskdnnedom och rorelsegladje. Dartill fokuserar
innehallen pa kost och matgliadje, natur, miljo och hallbarhet. Materialet uppmuntrar ocksa till
olika skapande uttrycksformer och ger forslag pa traditionella lekar och spel.
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De tio amnesomradena:

Jag och min kropp: Om kroppsdelar, sinnen, klader. Starkt kroppsuppfattning, erfarenheter
genom och om de fem sinnena, farger, ord och begrepp.

Djur: Om husdjur, finska skogsdjur och vilda djur, om deras laten, levnadsvanor och -miljoer.
Skillnader och likheter.

Jag och min familj: Om barnet i relation till familj och slakt. Att hora till en grupp och kansla av
samhorighet. Eget slakttrad, olika familjer, namn, stavelser.

Jag och mina vinner: Om att skapa sociala relationer, konfliktlésning, kdnslor, empati och
vanskap. Att forsta egna och andras kanslor och att hantera kanslor. Goda exempel och pa att leka
och ha roligt tillsammans med kompisar. Fraser for lek och samspel.

Har bor jag: Om hem och ndrmilj6, samt natur och milj6. Adress, begrepp och antal (0-6), exempel
pa hur man spelar spel och uttrycker sigi lek.

Sagor och berittande: Att lyssna, aterberatta och att skapa historier samt att beratta sjalv. Att
anvanda sprak och uttrycka sig pa manga olika satt. Om traditionella sagor och sagans form.

Jag kockar och smakar: Om att skapa ett positivt forhallningssatt till mat. Om mat och matvanor
i familjen, om vardagsmat, sdllanmat och kalasmat. Att smaka pa olika mat och sjilv laga mat.
Sinnesupplevelser och beskrivning av dem.

Fantasi: Om inlevelse, att forestdlla sig olika miljoer och att vara ndgon annan. Att genom lek och
positiva upplevelser fantisera och gora roliga saker tillsammans.

Jag trixar och fixar: Att pa ett lekfullt satt upptacka, utforska och forsta sin omgivning. Att sjalv tanka
till, konstruera och préva pa.

Virlden omKkring mig: Om barnets narmiljo, samt om miljon och respekt for naturen. Att fa
erfarenheter om tid, och begrepp for dem, samt om arstider och vader.

Bockerna som ingdr i materialet:

Gunilla Bergstrom: Kalas! Alfons Aberg

Tove Jansson: Hur gick det sen?/ Mumins lilla bok om fdrger

Lars Klinting: Castor bakar

Catarina Kruusval: Fia och djuren gadr till sjéss /Fia och djuren pd dagis
Catarina Kruusval: Ellen

Hanna Lundstrém & Maija Hurme: Rassel prassel puss

Ake Lofgren & Egon Méller-Nielsen: Historien om ndgon
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FHille

- for en god skolstart

Materialet for foralder med barn i forskoledlder ar heter FHille-for en god skolstart. Det bestar av
30 héften, ett hafte per vecka. Det har betyder att materialet spanner 6ver 30 veckor. Programmets
30 veckor dr uppdelade i tre faser som alla dr 10 veckor langa. Innehallet i haftena grundar sig pa
10 olika amnesomraden, teman. Inom loppet av de forsta 10 veckorna presenteras vart och ett
tema for barnet och foraldern, ett tema per vecka. Varje vecka finns det fem forslag pa lekar eller
aktiviteter, en per vardag, samt en Extra-lek. Veckans alla lekar och aktiviteter presenteras
inledningsvis med hjalp av en veckooversikt. Nar barnet och fordldern gatt igenom de forsta 10
veckorna, moter de under veckorna 11-20 samt 21-30 igen samma teman. Innehallen upprepas
och férdjupas varje gang de aterkommer.

[ hiftet tas veckans tema inledningsvis upp med hjilp av en berattelse om tva fantasifigurer,
flodhdsten Hipp och kaninen Hopp. Fordldern hoglaser berattelsen for sitt barn och samtalar
sedan om innehallet i berattelsen utgdende fran forslag pa fragor till texten. Temats forsta lek eller
aktivitet utgar saledes fran berattelsen. I samband med veckooversikten finns varje vecka Veckans
lastips, for att pa ett konkret satt uppmuntra foraldern till hoglasning tillsammans med sitt barn.

Barnet far sin egen Hopp, ett gosedjur, efter att vecka tio ar avverkad. Darefter dyker kaninen
Hopp ocksa upp i en del av lekarna och aktiviteterna. P4 samma satt far barnet flodhasten Hipp
efter tjugo veckor, och Hipp finns med i programmets lekar och aktiviteter fran och med vecka 21.

Temana bestar av innehall som generellt sett kan anses intressera och hora till erfarenhetsvarlden hos
barn i dldern 6-7 ar. Med hjalp av omvixlande lekar och aktiviteter inom de olika &mnesomradena
ar stravan att starka barnets relationskompetens, samspelsfardigheter och sprakutveckling samt
oka barnets kroppskdnnedom och rorelseglddje. Dartill fokuserar innehdllen pda kost och
matgladje, natur, miljd och hallbarhet. Materialet uppmuntrar ocksa till olika skapande
uttrycksformer och ger forslag pa traditionella lekar och spel.
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De tio amnesomradena:

Djur: Om husdjur, sdllskapsdjur, vilda djur och insekter, om deras levnadsvanor och -miljéer. Om
forstaelse for var maten som finns i butikerna kommer ifran.

Har bor jag: Om hem och narmilj6, ndarsamhallet, Finlands karta.
Jag och min kropp: Om kanslor, tankar, fysisk aktivitet och kroppskdnnedom.

Fantasi: Om att leva sig in i en annan varld, att beratta, formulera sig, forestalla sig att vara nagon
annan, att vara pahittig och ta initiativ.

Varlden omkring mig: Om barnets narmiljo samt om miljon och respekt fér naturen, manniskor
och liander i varlden, varldskartan.

Sagor och berittande: Om att skapa och berétta historier, drama, att kla ut sig och forestalla sig.
Kulturella uttrycksformer, traditionella lekar och berattelser.

Jag mar bra: Om sunda levnadsvanor, matgladje, rorelseglddje, kroppsmedvetenhet, sport och
idrott, lek och rorelse, att ta hand om sig sjalv.

Min familj: Om mina rotter och hur livet sag ut forr. Arbete, yrken, framtidsdrommar. Att hora till
en grupp och kansla av samhorighet.

Trixa och fixa: Om olika fenomen och naturfenomen, bl.a. vind, ljud, farger, spraklig medvetenhet.
Att experimentera och laborera utgdende fran barnets erfarenheter och omvarld.

Mina vanner: Om att skapa sociala relationer, konfliktlosning, kanslor, empati och vanskap.
Bockerna som ingdr i materialet:

Lena Andersson: Lilla Kotten far besék
Tove Appelgren & Salla savolainen: Vesta-Linnéa i mdnskenet/ Sov nu, Vesta-Linnéa!
Eric Carle: Den mycket hungriga larven
Lena Frolander-Ulf & Hannele Mikaela Taivassalo: Sagan om prinsessan Bulleribdng, eller Per
Gustavsson: Prinsessor gdr pd zoo, eller Christina Bjork: Prinsessor och drakar
Werner Holzwarth & Wolf Erlbruch: Det var det frackaste
Sven Nordqvist: Kackel i gronsakslandet
Anna Ribbing & Mia Nilsson: Djurens ABC, en ska inte vara med! eller Carin Wirsén och Stina
Wirsén: Ahmed Anka och Odlan Orjan, eller Sarah Sheppard: Dino-ABC
Annika Sandelin & Karoliina Pertamo: Rattan Bettan och masken Baudelaire eller Lennart Hellsing:
Héar dansar herr Gurka
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FHille-guidens roll och uppgifter

Varje familj som deltar i FHille-programmet har till sitt forfogande en s.k. FHille-guide. De flesta
av guiderna samarbetar med 1-2 familjer, och i vissa fall ar det flera dn en guide som delar pa
uppgiften. En FHille-guide ar vanligast en person anstélld pa daghem eller forskola, men man kan
ocksa utfora uppgiften t.ex. inom familjearbete eller som ett frivilliguppdrag.

Utbildning och st6d i arbetet

De som fungerar som FHille-guider deltar i den utbildning som Folkhélsan ordnar fér andamalet.
Under utbildningsdagen ser vi pa programmets vardegrund och teoretiska utgangspunkter samt
FHille-guidens uppgifter och roll, vi bekantar oss med FHille-materialet, vi diskuterar praktiska
angelagenheter och tar upp vanliga fragor angdende arbetet som guide.

Alltid nar du kdnner att du behdver bolla tankar eller praktiska angelagenheter angdende arbetet
som guide kan du kontakta FHille-koordinatorn per telefon eller mejl. Dartill ordnar vi
regelbundet traffar med guiderna i regionen och gemensamma distanstraffar for guider runtom i
Finland. Information om de har traffarna far du via din koordinator.

For att uppdraget som guide ska bli meningsfullt och smidigt for dig ar det vardefullt att din
forman engagerar sig. Da hen gett dig mandat att vara guide blir det en del av er verksamhet och
av samarbetet med foraldrarna. Samtidigt blir det fér dina arbetskompisar en naturlig del av
arbetet i barngruppen. Fundera girna tillsammans pa praktiska arrangemang gaillande
samarbetet med fordldern. Ni kan komma 6verens om nar och hur du bast kan avsatta arbetstid
for att forbereda dig, satta dig in i materialet och moéta foraldern. Det kan ocksa vara bra att du
berdttar om aktuella innehdll i FHille for dina arbetskompisar. Reflektera tillsammans kring
barnets framsteg och behov. Nar du har fragor och funderingar kan du kontakta nagon av
Folkhalsans koordinatorer. Vi besoker garna personalmoéten, fordldramoten eller andra traffar
och informerar om och diskuterar FHille.

Dela ut och introducera i materialet

Som FHille-guide presenterar du materialet for foraldern och handleder och stoder foraldern i att
genomfora programmet med sitt barn. Familjen brukar fa mera material varannan eller var tredje
vecka. Materialet bestar av veckohéftena for de féljande veckorna, samt de bocker, tillaggsmaterial
och den rekvisita som behdvs for lekarna och aktiviteterna i dem. Du far familjernas material av
din FHille-koordinator med ca tio veckors mellanrum. Under programmets gang dr veckohiftena
alltsa utgangspunkten for dig och foraldern. Du introducerar foraldern i materialets innehall, och
finns till hands for foralderns fragor, sa att hen blir bekant med det och kdnner sig trygg i att utféra
veckornas lekar och aktiviteter med sitt barn.
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Anpassa innehallet till barnet och familjen

Det ar vardefullt att du anpassar hjdlpen och stddet till just din eller dina familjer. Pa det sattet
kanner sig foraldern inspirerad och beredd att genomfora programmet tillsammans med sitt barn.
Kom gemensamt 6verens om exempelvis vilka lekar och aktiviteter féraldern och barnet prévar
pa, hur leveransen av materialen passar bast, nar och hur ni haller kontakt under lasarets gang
och annat praktiskt. Det behover inte ndédvandigt finnas en uttalad struktur i handledningen,
huvudsaken ar att foraldern kanner att du vid behov finns till for hen och att du bryr dig.

Samarbetet med fordldern brukar se ut pd manga olika satt. En del férdldrar kan behéva mycket
uppmuntran for att klara av att hanga med. For andra féraldrar kan du behéva synliggora vikten
av inte kora pa for hart, att redan sma insatser kan gora stor skillnad. Alla férdldrar behdver pa
olika satt fa hora att det de gor ar vardefullt. Det giller ocksa att anpassa lekarnas och
aktiviteternas innehall till barnet och familjen. Ibland kan foraldern behova stod i att valja ut de
lekar som ger barnet och familjen den storsta gladjen och nyttan. Lekarna behodver kannas
tillrackligt utmanande for barnet. Da blir det roligt och meningsfullt. Vid behov kan du ocksa vanda
dig till din koordinator, sa kan ni i samarbete anpassa programmet till ndgon enskild familj.

Det centrala for dig dr att uppmuntra fordldrarna att forsta att det inte finns ett enda "ratt satt” att
utfora FHille-aktiviteterna pa - inte heller ett enda, visst, resultat. Det som betyder mest i FHille
ar att fordldern i stunden finns till fér barnet och féljsamt deltar och stoder barnet dar det behovs.
Foraldern behover i samspelet med barnet ge barnet utrymme att synliggora sina egna tankar och
funderingar och lata barnet utféra uppgifterna utgdende fran sin formaga, erfarenhetsvarld och
uppfattning. Barnets prestationer behdver inte, och ska inte, bedémas av fordaldern. Det vardefulla
ar att barnet och foraldern leker och utfor en uppgift tillsammans, att fordldern lyssnar in barnet,
att de resonerar tillsammans och gemensamt utforskar nagot de ar nyfikna pa - och att barnet
kanner att hen lyckas. Det ar alltsa processen framom prestationen som gor skillnad.

Som FHille-guide med annat modersmal dn svenska fungerar du som en vardefull lank till familjer
med annat modersmal dn svenska. Du har samma uppgifter som FHille-guider éver lag, namligen
att presentera vad FHille innebdr, att handleda férdldern i FHille-materialet samt att motivera och
uppmuntra foraldern. Dartill har du en fin moéjlighet att bygga en bro mellan FHille-familjen och
det finldndska samhallet genom att synliggéra den pedagogiska grundsyn vi har i Finland och
genom att anpassa programmet enligt varje enskild familj med tanke pa familjens kunskaper i
svenska. Det har visat sig att det kan vara lattare nar familjer far FHille-handledning pa sitt eget
sprak. Da skapar du fortroende och en battre kommunikation mellan dig och féraldern. Da du
stoder och handleder foraldern pa det egna modersmalet ar det ocksa lattare att forklara vilken
nytta familjerna kan fa av programmet. Din uppgift ar att fa foraldern att inse att det vardefullaste
med FHille ar att starka det dagliga samspelet mellan féraldern och barnet samt att foraldern med
hjalp av FHille ska kunna kdnna delaktighet i barnets larande och utveckling. Viktigt dr ocksa att
du for foraldern klargor att det bra gar att utféra och leka med FHille, d.v.s. "thilla” pa det egna
modersmalet. Nar foralder utgar fran FHille-materialet och sedan i samspel med sitt barn samtalar
om innehallet och leker pa sitt modersmal starks bade modersmalet och svenskan.



Folkhalsan Manual for FHille- 12 (13)
guider

Nar familjen har ett annat hemsprak an svenska kan samarbetet med familjen se ut pa manga
olika satt:

1. FHille-guiden kan samma sprdk som familjen anvander hemma.

2. Det finns ndgon i familjen som kan svenska, som kan stoda och handleda foraldern och
FHille-barnet (t.ex. en fullvuxen slakting).

3. FHille-guiden och familjen har tillgang till tolk pa familjens hemsprak.

4. FHille-guiden "thillar” med barnet och haller familjen uppdaterad pa vad de lekt och gjort,
och ger kanske en "hemléxa” till férdldern och barnet.

5. Foraldern och guiden deltar bada i FHille-stunden med barnet. Vi har goda erfarenheter
av att foraldrar som redan kan lite svenska pa det har sattet far lara sig mera sprak
tillsammans med sitt barn, med hjalp av FHille.

6. En FHille-koordinator eller en FHille-guide haller tillsammans med en tolk grupptraffar
for foraldrarna exempelvis en gang i manaden. Traffen omfattar en genomgang av
foljande veckors FHille-material, lekar och aktiviteter samt en diskussion kring ett tema
som stoder hela familjen i integrationen.

Samarbetet med foraldern

Det finns forskning som visar att foraldrar som konkret tas med i daghemmets verksamhet och
som far uppleva att familjens tankar och angeldgenheter beaktas kanner sig delaktiga.
Foraldrarnas kansla av delaktighet har en positiv inverkan pa barnens valbefinnande och starker
ocksa barnets och foralderns relation. Lars H. Gustafsson (2016) lyfter a sin sida fram betydelsen
av tillitsfulla foraldrar: "Foralderns tillit till sig sjalv medfor tydlighet i relationen till barnet. Det
ar viktigt for barnen att veta var de har sina vuxna, att moéta fordldrar som ar tydliga i sina konturer
och som darfor ar latta att forsta sig pa. Med andra ord: foraldrar som kan forklara hur de menar
pa ett satt som ar begripligt, bade bokstavligt och innehallsmassigt.”

Mot bakgrunden av det har ar det vardefullt att du kianner dig redo och att du har den tid du
behover i motet med fordldern. Nar stimningen ar god och tillitsfull blir det tryggt bade for dig
och fordldern att utbyta tankar om materialet, om barnet och om fhillandet 6ver lag.

Om det behovs bekantar ni er tillsammans med veckans lekar och aktiviteter, samt med det
tillhorande materialet. Lyssna in vad fordldern behéver och vill veta och var lyhord for foralderns
fragor. Reflektera kring barnets upplevelser och barnets utveckling och eventuella utmaningar.
Kanske fordldern vill beratta eller ta upp nagot om de utférda lekarna och aktiviteterna? Eller
beratta om hur det kdnns att leka och utfora aktiviteterna tillsammans med barnet? Hur upplever
foraldern att barnet forhaller sig till lekarna? Ar forildern i behov av att backas upp och
uppmuntras eller "bromsas”? Behover ni anpassa lekarna sd att de blir roliga och lagom
utmanande att genomféra? Du kan vid tillfille paminna fordldern om att det viktiga under de
gemensamma stunderna med barnet ar samvaron och att barnet far kdnna sig kompetent, att det
ar roligt och att hen lyckas.

Ibland kan lekarna och aktiviteterna av olika orsaker, exempelvis sjukdom eller resor, inte
genomforas. Om foraldern upplever situationen besvarlig eller frustrerande kan ni tillsammans
forsoka komma fram till hur och nar barnet och foraldern kunde fa in FHille i vardagen. Var ocksa
tydlig med att allt annat gemensamt géoromal och annat samspel barn och fordlder emell lfﬂl
vardefullt - FHille dr inte det enda "som raknas”.
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Angdende berdttelsen om Hipp och Hopp, Kottes brev samt barnlitteraturen: Klarldgg om
fordldern beharskar spraket sa att hen sjalv kdnner sig bekvdm med att lasa. Ni kan i annat fall
tillsammans fundera pa hur ni kunde 16sa saken sa att barnet far sagorna och bilderbockerna
upplasta for sig. Pa Folkhadlsans webbsida www.folkhalsan.fi/fhille finns ljudspar med Hipp- och
Hopp-berattelserna samt Kotte-breven. Bilderbockerna kan kanske lanas pa olika sprak pa
biblioteket. Till en del av lekarna finns ocksa visuellt stod. Dem far ni garna anvanda enligt behov.

Den forsta "FHille-triaffen” med foraldern

Reservera tillrackligt med tid for att i lugn och ro "koéra igang” med FHille. Bdde du och foraldern
har sdkert tankar och kédnslor kring motet. Var respektfullt nyfiken. Tank pa att anpassa samtalet
enligt de behov och 6nskemal som just den har foérdldern har. Ta giarna reda pa fordlderns
upplevelse av barnets styrkor, intressen och behov av stod. Lyssna och reflektera, fraga upp om
det dr ndgot som du tycker ar oklart. Forsok att fran din sida vara tydlig i dina férklaringar av
materialet och programmet. Under den forsta traffen ger du FHille-box med startpaket samt
fordlderns parm att samla veckohéftena i. Dartill far fordldern de forsta veckornas haften och
tillhérande material.

Fundera tillsammans med foraldern pa hur hen tror att uppgifterna tillsammans med barnet
kunde fungera bast. Samtala exempelvis om nér i vardagen féraldern och barnet kunde ta itu med
FHille lekarna eller -aktiviteterna. Du kan med foraldern ocksa ga igenom foljande:

e Klarlagg hurdana férvantningar familjen eller foraldern har.

e Utred hur mycket information féraldern har om FHille och vad som dnnu kdnns oklart.

e (A (utgdende fran foralderns forkunskaper) igenom de olika delarna i FHille och hor att

foraldern och du uppfattat innehallet ungefar lika.
e Presentera veckohiftets struktur sa att fordldern far en inblick i hur veckan ser ut:
v Veckans tema

Veckooversikten med lekar och aktiviteter
Rorelse- och lastipsen (endast lastips i FHille-for en god skolstart)
Veckans Kotte-brev/bok (i FHille-att leka och lara tillsammans)
Veckans berattelse om Hipp och Hopp (i FHille-for en god skolstart)
Dagens lek eller aktivitet
Rekvisitan och instruktionen till leken/aktiviteten
Om ni vill-alternativet
Ditt barn lar sig-flaggan

ANANENENENENRN
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e Lyft fram betydelsen av barnets och férdlderns samvaro och samspel framom prestation
och "korrekt” utforande av uppgiften.



