FHille-programmet

FHille-materialet



 Att framja barnets valbefinnande, utveckling och
forutsattningar for larande.

 Starka barnets sjalvkansla samt den sociala,
emotionella, kognitiva, motoriska och sprakliga
kompetensen.

genom lek och positivt samspel.

* Starka foralderns upplevelse av att vara en
resurs for sitt barn.

* Framja inkludering for familjer med
invandrarbakgrund.
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) * Foraldrarnas delaktighet och lyhordhet, en
Utgangspunkter stodjande och uppmuntrande hemmiljé och
lek tillsammans skapar forutsattningar for en
positiv och trygg anknytning mellan barn och
foralder.

Rika sociala och sprakliga sammanhang,
samt trygga relationer och trygg

anknytning skapar grogrund for barnets
allsidiga utveckling, larande och
valbefinnande. (Sainio, Pajulahti, Sajaniemi)




Referensram for den pedagogiska verksamheten
(Grunderna for planen for smabarnspedagogik, 2016)
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FHille handlar alltsa om

» Omsesidighet, samvaro, gemensamma stunder, gladje, lekfullhet
och lek — inte prestation
 Starkande av samspelet i familjen
 Betydelsen av meningsfulla och roliga goromal tillsammans
* Kopplingen mellan larande och lek
* De positiva erfarenheternas betydelse
 VVardet av att se och ta tillvara mojligheter och resurser

* Ett lattillgangligt och begripligt material
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FHille, for vem?

F-familjen
H-hemma
i-interaktion
I-lek

I-larande
e-empowerment

Riktar sig till familjer som
"behover lite mer for att fa tillrackligt”.



FHille i ett notskal

Material:
haften med
forslag pa lekar,

bilderbocker,
rekvisita

Koordi-
natorn

» Foralder och
stoder

barn leker och
lar
Nyckel BEREIR tillsammans

person
guiden hemma Traffar

stoder och fester
foraldern

guiden



Vad gbr en FHille-guide?
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Verksamhetsprinciper och innehall

Materialet och innehallet i FHille

For programmet stoder bl a:

familjerna ar D ” o h
allt gratis, en sprakliga, sociala oc

sagobdckena emotionella utvecklingen

il 180s e Foralderns och barnets
samspel

Frivilligt att
delta

 Rorelsegladje, kroppskontroll
och — medvetenhet

10 teman, t.ex. om fran smabarns- . I\/Iatgladje, kostvanor

Racker 30 veckor; 0 .
september till maj Laromraden

barnet, familjen,

vinner, kost, pedagogikens « Kannedom om, upplevelser |
experiment, styrdokument natur och miljo samt hallbarhet

f t .’ e .I... o . S A
antasi, narmiljon « Kultur, kreativitet, fantasi i olika
former




Teman i FHille-att leka och lara tillsammans

V. 1-3 Jag och min kropp: kroppsdelar, sinnen, klader.

V. 4-6 Djur: husdjur, finska skogsdjur och vilda djur

V. 7-9 Jag och min familj: om barnet i relation till familj och slakt.

V. 10-12 Jag och mina vanner: forsta egna och andras kanslor och att hantera dem.
Att leka och ha roligt tillsammans.

V. 13-15 Har bor jag: om hem och narmiljo, samt natur och miljo.

V. 16-18 Sagor och berattande: att lyssna, aterberatta och beratta

V. 19-21 Jag kockar och smakar: positivt om mat och matvanor i familjen.
Vardagsmat, sallanmat, kalasmat.

V. 22-24 Fantasi: leka, forestalla sig och ha roligt tillsammans.

V. 25-27 Jag trixar och fixar: utforska, prova pa, upptacka, forsta

V. 28-30 Varlden omkring mig: om barnets narmiljo, respekt for naturen.
Erfarenheter och begrepp on tid, arstider och vader.




Teman i FHille-for en god skolstart

V. 1,11,21Djur: husdjur, sallskapsdjur, vilda djur och insekter, om deras
" levnadsvanor och livsmiljéer. Var kommer maten ifran.
- ' V.2,12,22 Har bor jag: barnets hem, narsamhallet, Finlands karta.
V 3,13,23 Jag och min kropp: kdnslor, tankar, fysisk aktivitet och
kroppskannedom.
V. 4,14,24 Fantasi: inlevelse, att beratta, formulera sig, forestalla sig att
vara nagon annan, att vara pahittig och ta initiativ.
V. 5.15,25 Varlden omkring mig: narmiljon, miljon och respekt for
naturen, manniskor och lander i varlden, varldskartan.
B V. 6,16,26 Sagor och berdttande: skapa och beratta historier, drama,

4 kulturella uttrycksformer, traditionella lekar.
V. 7,17,27Jag mar bra: levnadsvanor, matgladje, rorelsegladje,
kroppsmedvetenhet, lek och rorelse, att ta hand om sig sjalv.
i~ i V. 8,18,28 Min familj: mina rotter och hur livet sag ut forr. Arbete, yrken,
~ framtidsdrommar. Kansla av samhorighet.
V. 9,19,29 Trixa och fixa: fenomen bl.a. vind, ljud, farger, spraklig
' medvetenhet. Att forutspa, experimentera och laborera.
N V. 10,20,30 Mina vanner: Om att skapa sociala relationer, konfliktlésning,
W kanslor, empati och vanskap.




FHille-materialet




Ett program — tre material

Eiilled

FHille [FrileX(F

_ f6r en aod skolstart - att leka och ladra tillsammans |  —Yhdessa leikkien ja oppien




B = @«m -

e FHille

- att leka och lara tillsammans - fér en god skolstart

for ca 4-5 aringar

* Tillgangligt pa bade svenska for barn i forskolealder

och finska * 30 haften med lekar och aktiviteter,

e 10 haften med lekar och 1 vecka/hafte

aktiviteter, 3 veckor/hafte



| FHille-materialet ingar

* FHille-boxen + startpaket
* Barnets FHille-mapp

* Foralderns FHille-mapp

* Barnbdcker

* Haften

* Rekvisita och tillaggsmaterial
(+ cirkulerande tygkassar)

* Materiallista for guiderna
* Visuellt stod




FHille- boxen och “startpaket”:

1 férpackning fargpennor/kritor
blyertspenna
pennvassare
suddgummi

tejprulle
limstift/limflaska
papperssax

haftmassa i stora FHille
vattenfarger + pensel
nagra pappersark, A4
Kotte i lilla FHille
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Vecka 2 b

Den hir veckan handlar om véra fem sinnen: mm*’:’
syn, horsel, kinsel, lukt och smak. (tove Jansson) Lakmed eyn och fag
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Asvand: bakso om Mumin,
farghrioar.

= FHille-fér en god skolstart
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Veka 2 - dag |
Lek med syn och firg

Titta pa fiargerna
i bokens illustrationer
och rita en egen bild.

Fragor till boken:
» Vilka figurer i boken kdnner
du igen?

» Vilkabilder tycker du att
ser spannande ut?

» Hur kommer det sig att de
ar spannande?

Anvand

P boken Hur gick det sen? eller
Mumins lilla bok om farger

» fargkritor

> papper.

Att gora:

P Titta i boken tillsammans
och samtala med ditt barn
utglende frén frigorna.

p Rita en bild med samma
fiarger som bokens bilder har.

Om ni vill
kan du lisa boken for ditt barn.

=

Gor sé har:

» Beritta for ditt barn att ni nu ska anviinda
dgonen, och titta noga. Prata om véra sin-
nen och om synen. Ni kan ocksa titta pd
veckans bild i haftet och prata om firger-
na och tygerna som Kotte omger sig av.

p Bladdra sedan i boken med ditt barn.
Samtala med ditt barn om bilderna i
boken utgdende fran fragorna till boken.

P Resonera ocksa kring vilka farger bilder-
na har. Benamn fargerna tillsammans.

P Nikan titta er omkring i rummet och se
om samma farger finns dar. Lat ditt barn
beritta om sina iakttagelser.

» Ifall ditt barn inte upptécker det sjalv,
uppmérksamma henne eller honom pa
att firgen gron saknas i boken Hur gick
det sen?.

p Tafram kritor och papper. Plocka ut de
kritor som har samma férg som bokens
illustrationer. Rita en bild med dem.

Spara bilden i FHille-mappen.

Barnet lar sig

P om synen
p att namnge bekanta och
nya farger

» att skapa sjalv utgiende frin
sina synintryck.




izl dieliasln * Gunilla Bergstrom: Kalas! Alfons Aberg

* Tove Jansson: Hur gick det sen?/ Mumins lilla
bok om fdarger

* Lars Klinting: Castor bakar

 Catarina Kruusval: Fia och djuren gar till sjoss
/Fia och djuren pd dagis

‘ bFH | | ‘eq e Catarina Kruusval: Ellen

_attleka och i tilsammans ® HANNa Lundstrom & Maija Hurme: Rassel
prassel puss/ Rassel prassel poesi

* Ake Lofgren & Egon Méller-Nielsen: Historien
om ndgon



% folkhalsan * Lena Andersson: Lilla Kotten far besék

» Tove Appelgren & Salla Savolainen: Vesta-Linnéa i mdnskenet, eller
Sov nu, Vesta-Linnéa!

* Eric Carle: Den mycket hungriga larven

* Lena Frolander-Ulf & Hannele Mikaela Taivassalo: Sagan om
prinsessan Bulleribdng, eller Christina Bjork: Prinsessor och drakar

m eller Per Gustavsson: Prinsessor gar pd zoo
F H i | I e * Werner Holzwarth & Wolf Erlbruch: Det var det frickaste
_ f&r en god skolstart » Sven Nordqvist: Kackel i gronsakslandet

* Anna Ribbing & Mia Nilsson: Djurens ABC, en ska inte vara med!
eller Carin Wirsén och Stina Wirsén: Ahmed Anka och Odlan Orjan,
eller Sarah Sheppard: Dino-ABC

* Annika Sandelin & Karoliina Pertamo: Rattan Bettan och masken
Baudelaire eller Lennart Hellsing: Hdr dansar herr Gurka
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www.folkhalsan.fi/fhille

Ta kontakt!

. nina.finnas@folkhalsanfi
=772 tfn nr: 044 788 3754

" &fn nr: 044 788 3632
e johanna.sallinen@folkhalsan.fi
Tfn nr: 044 788 1053




