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- for en god skolstart

De centrala innehallen i
FHille-programmet &

FHille-materialet
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F — familjen

H - hemma

i —interaktion

| — lek

I- [arande

e — empowerment

Riktar sig till familjer
som behadver “lite mer
for att fa tillrackligt”.
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/ Vad ar FHille?

Material at barnfamiljer, vars mal ar

e att starka barnets forutsattningar for utveckling
och larande.

» positiv sjalvbild och god sjalvkansla

- sprakutveckling, sociala fardigheter, emotionella
fardigheter, kognitiva fardigheter,
sjalvregleringsférmaga.

e att stddja foraldraskapet

» foraldern som en resurs bade i barnets liv i stort
och for att stodja barnets larande .

------
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Utgangspunkter
» Foraldrarnas delaktighet och
" Rika sociala och lyhdrdhet, en stodjande och
sprakliga sammanhang uppmuntrande hemmiljé och lek

samt trygga relationer
och trygg anknytning

skapar grogrund for ‘ for en positiv och trygg anknytning

barnets allsidiga mellan barn och foralder.
utveckling, larande och

valbefinnande.”
(Sainio, Pajulahti, Sajaniemi)

tillsammans skapar forutsattningar




Verksamhetsprinciper och innehall @folkhalsan

Materialet och innehallet i Fhille-
programmet stoder bl.a.:

« Den sprakliga, sociala och
emotionella utvecklingen

 Foralderns och barnets samspel
 Rorelsegladije, kroppskontroll

och -medvetenhet
. - Matgladje, kostvanor

SICC IS ][0 « Kdnnedom om, upplevelser i

laromradena i e -
smabarns- natur och miljo samt hallbarhet

pedagogikens « Kultur, kreativitet, fantasi i olika
laroplansgrunder. former
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3 MANGSIDIG KOMPETENS
Referensram for o
younikativ Vardags- Multilitteracitet Digital

den pedagogiska ompEEns  mpetens e
verksamheten

(Grunderna for planen for
smabarnspedagogik 2022)

&
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Fostran, undervisning och vard

Pedagogisk verksamhet
inom smabarnspedagogiken

ag och™s
pemenskap

Jag lar mig Jag leker

OCH BEHOV
JAYHWONY]

Jag uttorskar

Jag upplever LARANDE OCH Jag ror pa mig min omgivning
R . o _ Nt ekear
Jag agera VALMAENDE BARN  °oupptacke Jag viixer.

Jag deltar Jag uttrycker mig

ARNENS INTRESSEN
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ror pa mig

och utvecklas

Verksamhetskultur Larmiljoer Arbetssatt  Samarbete

Pedagogisk dokumentation  Utvardering och utveckling  Stod
VARDEGRUND  SYN PA LARANDE
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Centralti FHille ° Omsesidighet, samvaro, gemensamma
stunder, gladje, lekfullnet och lek — inte
prestation

« Starkande av samspelet | familjen

« genom att leka, ha roliga och meningsfulla
goromal tillsammans

« kopplingen mellan larande och lek
» de positiva erfarenheternas betydelse

 vardet av att se och tatillvara mojligheter
och resurser

* Ett lattillgangligt och begripligt material
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FHille
2014-2023

1058
familjer

FHille
2022- 2023

Korsnas
Kasko
Narpes
Esbo
Helsingfors
Hango
Hyvinge
S:t Karins
Kyrkslatt
Lojo
Pargas
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FHille 1 ett notskal

Material:
Haften,
bdcker,

rekvisita

Barnet och
foraldern
leker och lar
tillsammans
hemma

Yrkes-
verksam
(leker med)
handleder
foralder och
barn

Yrkes-
verksam och
barnet/
barngruppen
leker

Koordi-
natorn
stoder
guiden

FHille-

guiden

stoder
foraldern

wfolkhalsan



FHille-guidens eller den yrkesverksammas roll = ®#felkhalsan

Bollar
tankar
Instruerar kring lek
m_aterialets och Stoder
innehall larande och
() bekraft-

© FHille- ar

Anpas- \ foraldern

sar och O
ortydli- | @ O

Inspirerar
och upp-
muntrar




Teman 1 * V. 1-3 Jag och min kropp: kroppsdelar, sinnen, klader

Fhille-att leka och

S * V. 4-6 Djur: husdjur, finska skogsdjur och vilda djur
lara tillsammans

* V. 7-9 Jag och min familj: barnet, familjen och slakten

* V. 10-12 Jag och mina vanner: forsta egna och andras kanslor
och att hantera dem. Roligt tillsammans.

* V. 13-15 Har bor jag: hem och narmiljo, natur och milj6.
* V. 16-18 Sagor och berattande: lyssna, aterberatta, beratta

* V. 19-21 Jag kockar och smakar: positivt om mat och matvanor i
familjen. Vardagsmat, sallanmat, kalasmat.

V. 22-24 Fantasi: leka, forestalla sig och roligt tillsammans.
- V. 25-27 Jag trixar och fixar: utforska, prova pa, upptéacka, forsta

V. 28-30 Varlden omkring mig: om barnets narmiljo, respekt for
naturen. Om tid, arstider och véader.



Teman 1 V. 1,11,21 Djur: bl.a. husdjur, sallskapsdjur, vilda djur och insekter

Fhille-for en god V.2,12,22 Har bor jag: barnets hem, ndrsamhallet, Finlands karta
skolstart

- V. 3,13,23 Jag och min kropp: kanslor, tankar, fys.akt, kroppskdnnedom

. |

V. 4,14,24 Fantasi: inlevelse, att beratta, formulera sig, forestalla sig att vara
nagon annan, att vara pahittig och ta initiativ

V. 5.15,25 Varlden omkring mig: narmiljon, miljéon och respekt for naturen,
manniskor och lander i varlden, varldskartan

V. 6,16,26 Sagor och berattande: skapa och beratta historier, drama, kulturella
uttrycksformer, traditionella lekar

V. 7,17,27Jag mar bra: levnadsvanor, matgladje, rorelsegladije,
~ kroppsmedvetenhet, lek och rorelse, att ta hand om sig sjalv

W2 "V 8,18,28 Min familj: mina rotter och hur livet sag ut forr. Arbete, yrken,

framtldsdrommar Kéansla av samhorighet

V. 9,19,29 Trixa och fixa: fenomen bl.a. vind, ljud, farger, spraklig medvetenhet
“GAtt forutspa, experimentera och laborera

10,20,30 Mina vanner: sociala relationer, konfliktlésning, kanslor, empati och
Wi vanskap
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FHllle

- for en god skolstart

>

Eille ™

- att leka och lara tillsammans

ErileT

>

- yhdessa leikkien ja oppien

www.folkhalsan.fi/fhille
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Edille™

- att leka och lara tillsammans
for ca 4-5 aringar

« Tillgangligt pa bade svenska och
finska (9

* 10 haften med lekar och aktiviteter,
3 veckor/hafte

9

2folkhalsan

R
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FHille

— for en god skolstart

for barn i forskolealder

« 30 haften med lekar och aktiviteter,
1 vecka/hafte

9
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I FHille-materialet ingar

» Haften
* Tillaggsmaterial till lekarna

* Visuellt stod

Barnbocker (till Ians)

Rekvisita till lekarna (+ cirkulerande tygkassar)

FHille-boxen + startpaket

Barnets FHille-mapp

Foralderns FHille-mapp

Materiallista for guiderna
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Fragor till veckans

text, som kan vara

brevet fran erkorren
Kotte eller en bok

Rekvisita och
tillaggsmaterial som
behovs i leken

Kort beskrivning av
VAD leken handlar om

Alternativ till, variation

eller forlangning av
leken

~y
~y
~y

Vecka 2 - dag |
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Lek med syn och farg

Titta pa firgerna
i bokens illustrationer
och rita en egen bild.

Fragor till boken:

» Vilka figurer i boken kiinner
du igen?

» Vilka bilder tycker du att
ser spinnande ut?

» Hur kommer det sig att de
r spinnande?

Anvand

» boken Hur gick det sen? eller
Mumins lilla bok om farger

b fargkritor
b papper.

ALt gora:

b Titta i boken tillsammans
och samtala med ditt barn
utgiende frin frigorna.

b Rita en bild med samma

fiirger som bokens bilder har.

Om wi vill

kan du lisa boken fér ditt barn.

|

Utforlig beskrivning

Gor sd har:

b Beriitta fiir ditt barn att ni nu ska anvinda
dgonen, och titta noga. Prata om véra sin-
nen och om synen. Ni kan ocksi titta pd
veckans bild i hiftet och prata om firger-
na och tygerna som Kotte omger sig av.

p Bliddra sedan i boken med ditt barn.
Samtala med ditt barn om bilderna i
boken utgiende frin frigorna till boken.

b Resonera ocksé kring vilka firger bilder-
na har. Benimn fargerna tillsammans.

av HUR leken
genomfors

b+ Nikan titta er omkring i rummet och se
om samma farger finns dér. Lat ditt barn
berétta om sina iakttagelser.

b Ifall ditt barn inte uppticker det sjilv,
uppmirksamma henne eller honom pa
att fiirgen griin saknas i boken Hur gick
det sen?.

p Ta fram kritor och papper. Plocka ut de
kritor som har samma fiirg som bokens
illustrationer. Rita en bild med dem.

Spara bilden i FHille-mappen.

P om synen
b att namnge bekanta och

nya firger
b att skapa sjilv utgiende frin
sina synintryck.

Tanken bakom leken:

hur lek och larande
kopplas samman
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Tema: Jag och min kropp #folkhalsan

= att leka och ldra tillsammans

KOTTES BREV
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ag har hiirt att du och din forilder ska hinga med i Fifille det
J hir lisaret. Ténk vad roligt att vi ska f pyssla och leka och spe-
la tillsammans hela histen, vintern och viren!

Sjilv ir jug en nyfiken ekorre med hopp i benen, och jag heter Kotte.
Kan du gissa varfor jag heter s? Vet du, eftersom jag snabbt blir ivrig
och intresserad tror jag bestimt att jag kommer att ha massor att
friga er pd viigen. Jag vintar redan med spinnig p allt det som vi
kommer att f vara med om. Som du mirker tycker jag ocksi om att
prata och babbla pé. Mina vinner brukar siga attjag babblar som
nétter i nedforsbacke, ha ha!

Nej. nu ska vi stlai ging, Vart forsta tema handlar om dig och din
kropp. Vi far tillsammans fundera pé vad vira kroppsdelar heter -
och var de sitter. Och s& anvinder vi vira olika sinnen. Vet du vilka
sinnen vi har? Den tredje veckan leker och pysslar vi med klider, som
vi ju anvinder pd kroppen, eller hur?

Nu brjar virt gemensamma iventyr, spinnande!

Fragor Lill Lexten:

B Hur tror du att det kommer sig att
ekorren heter just Kotte?

P> Kokte siger att hon ir nyfiken. Vad
rukar du vara nyfiken pa?

P Fundera tillsammans pa vad Kotte kan

mena med att hon "babblar som nétter
i nedforsbacke™

© Folthalsan 208



Visuellt stod i FHille

MANDAG - Kung Morot bestammer

Las berittelsen om Hipp och Hopp och lek en lek

Avvand

b beriittelsen om Hipp och Hopp
¥ kartong

» gummiband

P paljetter

P sax

» lim

P firgpennor

b ev. hiftapparat (er egen).

AL gore:

» Lis berittelsen om Hipp och Hopp.

P Pyssla en krona. LAt ditt barnrita
en sicksacklinje tiver kartongen och
Klippa kings linjen. sicksackmonst-
ret blir kronans bvre kant.

p Limma paljetter pi den.

» Sammanfor kartongens sdndor och
fist gummibandet pi kronan med
hjalp av lim eller hiiftapparat.

¥ Lekenlek.

Barnel lar sig

» ennylek
» attge och forstd instruktioner
¥ attvarapihittig

» attdet dr roligt att leks tillsammans.

Gor sa har:
Lis berbttelsen om Hipp och Hopp och samtala
med ditt barn utghende fran Frigor om sagan.
Samiala om kungar och drottningar.
Du kan till exempel friga:
p Vad iir en kung? e

gir en drotining?
: :?]‘:m sagor on kungar och drotiningar

har duhort?
» vad brukar kungen ach drotiningen
orna?

> %‘\:\: ;:ﬁmngen och drotiningen tinkas
gora pid riktigt?

samtala om att knngen och droitningen

kan bestdmma i sagor.

Skt kronan ph huvudet. Nu sir du kung Morot.
sﬂg:'}ag&rkungh{oml. Du ska gora som jag
siger”.

;ﬁ *Kung Morot bestimuner att duskall
hoppa som en groda.” .
Foirsiag pé fler akiiviteter {,8X.: STHIYEA 50T

Latt, Ala som en orm., klappa tre ginger i hinder-
na, hiimta entdd kioss, berattavad din mamma
heter, hoppa ph ettben ghnger, himta nAgon-
ting mjukt, beritta var ni bor D.8¥-

Forst ar du kungen och ger uppdrag som dift
Ibarn far gira.

sodan byter ni. Nu fAr ditt barn placera kronan
pahuvndet och ge dig olika uppdrag.

HAll pd sh linge det &r roligt.
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FHille: Att leka och lara tillsammans, vecka 5, dag 2
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Bockerna
som ingér 1 » Gunilla Bergstrom: Kalas! Alfons Aberg

« Tove Jansson: Hur gick det sen?/ Mumins lilla bok om

materialet 44

» Lars Klinting: Castor bakar

I;\_,.‘_ / - Catarina Kruusval: Fia och djuren gar till sjéss /Fia och
. djuren pa dagis
FHille™,

e Catarina Kruusval: Ellen

- att leka och lara tillsammans

« Hanna Lundstrom & Maija Hurme: Rassel prassel puss/
Rassel prassel poesi

- Ake Lofgren & Egon Moller-Nielsen: Historien om nagon



 Lena Andersson: Lilla Kotten far besok folkhalsan

Bockerna . Tove Appelgren & Salla Savolainen: Vesta-Linnéa i manskenet,

som ingﬁr 1 eller Sov nu, Vesta-Linnéa!
Inaterialet * Eric Carle: Den mycket hungriga larven

* Lena Frolander-Ulf & Hannele Mikaela Talvassalo: Sagan om
prinsessan Bulleribang, eller Christina Bjork: Prinsessor och
drakar eller Per Gustavsson: Prinsessor gar pa zoo

F H i | | e  Werner Holzwarth & Wolf Erlbruch: Det var det frackaste

-forengodskolstart — » Syen Nordqvist: Kackel | gronsakslandet

« Anna Ribbing & Mia Nilsson: Djurens ABC, en ska inte vara
med! eller Carin Wirsén och Stina Wirsén: Ahmed Anka och
Odlan Orjan, eller Sarah Sheppard: Dino-ABC

« Annika Sandelin & Karoliina Pertamo: Rattan Bettan och
masken Baudelaire eller Lennart Hellsing: Har dansar herr
Gurka
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www.folkhalsan.fi/thille

Ta kontakt!

* nina.finnas@folkhalsan.fi

Tfn nr: 044 788 3754

» senada.arnautovic@folkhalsan.fi
Tfn nr: 044 788 3632

* johanna.sallinen@folkhalsan.fi
Tfn nr: 044 788 1053
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