Diskussionsunderiag

Trygg pa natet
- tips for elever

Detta diskussionsunderlag riktar sig till elever i ak 1-3
och kan anvandas som komplement till Maria
Lingonblads filmklipp "Trygg pa néatet- tips for elever.

Alla grupper/klasser &r olika och filmklippet kan
vacka olika tankar. | detta underlag finns nagra
alternativ far fragestallningar man kan jobba vidare
med tillsammans med klassen. Forma fragorna sa
att det passar gruppen. Till sist finns dven nagra
lankar for vidare information.

Lycka till!
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Definiera:

Skarm - vilka skarmar tanker vi pa?

Sociala medier- vad ar det? Kan vi ge exempel?
Online- vad betyder det?

Vardagsbalans — vad betyder det?

Fundera pa:

Hur mycket tid tillbringar du vid en skarm? Vad gor
du vid skarmen?

- Hur manga skarmar finns hemma hos dig?
Vad brukar andra i din familj géra vid skdrmen?

Familjer kan ha olika regler kring spel och skarmtid,
hur kan det kdnnas?

Aldersgrénser- varfor finns de? Var kan man ldsa om
aldersgranser och vad betyder symbolerna?

Vad far man géra /inte gora vid skarmen?

Vad ska man géra om man ser nagot obehagligt pa
skarmen? Vad kan det vara? VVem skulle du vanda
dig till?

Hur ska man vara en bra kompis online?

Hur méarker man om nagon kdnner sig ensam eller
utanfor? Vad kan man géra da?
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Material och litteraturtips

Hemsidor:

www.pegi.info Alderrekommendationer
www.ehyt fi Spelfostran
www.mediakasvatus.fi ~ Mediafostran
WWW.pOIIISL.TI Lagen och natet

www.mediataitokoulu.fi

www.pelastakaalapset.fi  Barn och digitala medier
www.raddabarnen.ax Barnens internet
www.surfalugnt.se

www.statensmediarad.se
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