Evalueringsblankett for examenstillfalle 2.1, Framjande av halsan och
funktionsférmagan hos patienter med problem i stod- och rorelseorganen

Examinandens namn: Klicka har for att ange text.

Examensplats: Klicka har for att ange text. ‘ Datum:

Beddmare: (ditt for- + slaktnamn), arbetslivsrepresentant, ldrarrepresentant Stefan Lillvik

Bedomer behandlingsbehoven hos patienter med problem i stod- och rorelseorganen

Bedomningskriterier ja nej

1. Utfor arbetet enligt etiska anvisningar och forfattningar som reglerar ] ]
arbetet for yrkesutbildade personer inom social- och hélsovarden

Kommentar:

2. Ansvarar for egna arbetsuppgifter genom att folja arbetsgemenskapens O O
verksamhetsprinciper och verksamhetsinstruktioner

Kommentar:

3. Utformar behandlingsutrymmet genom att beakta: patientsikerheten, O O
dtkomlighet, integritetsskydd och estetik

Kommentar:

4. Tar del av patientuppgifter som ar tillgangliga enligt forfattningar for ] ]
personuppgifter

Kommentar:

5. Vid mote med en patient som upptrader utmanande prioriteras den egna O O
sakerheten.

Kommentar:

6. Bemoter patienten ur ett helhetsperspektiv, kommunicerar tydligt och klart O O

med patienten pa examinandens modersmal som ar svenska, finska eller
samiska. | annat fall forsakrar sig om att bli férstddd med andra hjalpmedel.
Kommentar:

7. |de vanligaste patient- och betjaningssituationerna anvander examinanden ] ]
ett frammande sprak.

Kommentar:

8. Genom patientintervju samlar nodvandiga uppgifter som behdvs for att O O

utforma en behandlingsplan om: patientens funktionsférmdga, smdrta och
andra symptom, arbete, fritidsintressen, hdlsotillstGnd och ev. medicinering
utgaende fran de vanligaste folksjukdomarna

Kommentar:

9. Anvéander smartkarta och smartdiagram for att bedoma smaértnivan och ] ]
ovriga symptom hos patienten
Kommentar:

10. Bedémer, genom diskussion med patienten vilken inverkan smartan och O O
Ovriga symptom har pa patientens liv
Kommentar:




11. Genom observation bedémer patientens halsotillstand och
funktionsformaga, speciellt for stod- och rorelseorganens funktion
Kommentar:

12. Genom palpering bedomer tillstdndet for patientens stod- och rorelseorgan
Kommentar:

13. Bedomer funktionen for stod- och rorelseorganen utgaende fran: nerv-
systemets, musklernas samt ledernas uppbyggnad och funktion
Kommentar:

14. Genom diskussion med patienten, vid behov dven konsultera
yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvarden bedémer orsaker och
samband till de undersoékningsresultat som framkommit samt risker om
besvaren fortgar.

Kommentar:

Sammanfattning:

bedémning av examensprestationer att bedéma behandlingsbehoven
hos patienter med olika problem i stéd- och rérelseorganen

O

O

Utarbetar en patientinriktad behandlingsplan for patienter med olika problem i stod-

och rérelseorganen

Beddmningskriterier ja nej
1. Utgaende fran patientens undersokningsresultat besluter examinanden om O] O]
behandlingsbehovet och sammanstéller en behandlingsplan tillsammans
med patienten, kontraindikationer for de planerade behandlingarna
beaktas
Kommentar:
2. Patientens hélsotillstand och funktionsférmaga tas i beaktande nar ] ]
behandlingen planeras likasa kontraindikationer for massage.
Kommentar:
3. Planerar att utféra och motivera lampliga passiva muskeltéjningar som en O O

del i behandlingsplanen.




Kommentar:

4. Planerar att utféra och motivera lampliga ytvdarme- och kylbehandlingar O O
som en del i behandlingsplanen.
Kommentar:
5. Planerar handledning av patientens egenvard som en del i behandlings- O O
planen
Kommentar:
6. ldentifierar granser for sin kompetens och vid behov samarbetar under ] ]
behandlingsplaneringen med Ovriga yrkesutbildade personer inom halso-
och sjukvarden
Kommentar:
7. Nar behandlingsplanen dokumenteras anvands sadan fackterminologi som ] ]
ar bruklig inom massagebranschen samt att forfattningar som reglerar
hantering och férvaring av patientjournaler samt personuppgifter efterféljs.
Kommentar:
Sammanfattning: G U
bedémning av examensprestationer i att utarbeta en behandlingsplan O O

for patienter med olika problem i stod- och rérelseorganen

Genomfor behandling enligt behandlingsplanen fér patienter med olika problem i stod-

och rérelseorganen

Bedomningskriterier ja nej
1. Vid behov, assisterar patienten sa att hen kan réra och forflytta sig sakert. ] ]
Kommentar:
2. Ger ytvarme- och kylbehandlingar enligt behandlingsplanen pa ett sdkert O] O]
satt.
Kommentar:
3. Masserar patienten med de grundlaggande (klassiska) massagegreppen O O
(strykning, friktion, knadning, skakning, vibration, klappning) och anpassar
dessa till patienten.
Kommentar:
4. Kan under massagen identifiera palperbara benstrukturer och muskler med O O

ursprung och fasten i det omrade som behandlas, kan dven namnge dessa
pa latin.
Kommentar:




5. Kan under massagen ta i beaktande nerver, blod- och lymfkarl som latt kan
skadas samt ange deras namn.
Kommentar:

6. Masserar patienter som har: problem i stéd- och rérelseorganen, olika
hdlsotillstand och funktionsférmdga samt varierande dlder utgdende fran
deras upplevda smdrta och évriga symptom samt hdlsotillstand och
funktionsférmdga

Kommentar:

7. Masserar patienten enligt malsattning och inkluderar de vdsentligaste
omradena utgaende fran malet.
Kommentar:

8. Andrar pa ett smidigt sitt massageplanen genom att vara observant och
lyssna pa patienten under massagebehandlingen.
Kommentar:

9. Genomfor pa ett sdkert satt: lampliga, passiva muskeltéjningar utifran
musklernas och ledernas uppbyggnad och funktion.
Kommentar:

10. Ger instruktion at patienten om halsosamma levnadsvanor utifran
patientens behov och for denne pa ett lampligt satt.
Kommentar:

11. Ger, utgaende fran malsattningarna och for patienten ett lampligt satt,
instruktioner at hen om egenvard samt forebyggande av problem i stdd-
och rorelseorganen.

Kommentar:

12. Utvarderar den genomférda behandlingens effekter genom: observation
och palpation samt diskussion med patienten.
Kommentar:

13. Hénvisar patienten till en annan specialist inom héalsovarden ifall smértan
som patienten upplever blir utdragen.
Kommentar:

14. Dokumenterar den genomférda behandlingen pa sa satt att de
forfattningar som reglerar hantering och férvaring av patientjournaler samt
personuppgifter efterfoljs

Kommentar:

15. Ger vid behov férsta hjalpen pa det satt som situationen kraver.
Kommentar:




Sammanfattning: G §]
Bedémning av examensprestationerna i att genomféra behandling enligt | |
behandlingsplanen for patienter med olika problem i stéd- och
rérelseorganen
Framjar arbetshalsan och arbetssdkerheten
Beddmningskriterier ja nej
1. Klarlédgger belastningsfaktorer i arbetet samt beaktar dessa i sin O O
arbetsprocess.
Kommentar:
2. Planerar sitt arbete sa att det frdmjar arbetshdlsan, -férmagan och O] O]
dterhdmtningen.
Kommentar:
3. Arbetar enligt principerna fér god arbetsergonomi [l [l
Kommentar:
4. Utnyttjar sin kropp samt anvander sig av mojligheter att reglera O O
arbetsredskapen pa ett optimalt satt.
Kommentar:
5. Anvéander ldmpliga arbetskldder och andamalsenligt sadan skydds- O O
utrustning som ar nédvandig.
Kommentar:
6. Arbetar enligt principerna fér god aseptisk verksamhet. O O
Kommentar:
7. Foljer behandlingsredskapens och apparaternas bruks- och O O

sdkerhetsanvisningar samt foljer arbetsplatsens direktiv for att fora
sondriga apparater till service.
Kommentar:




8. Foljer bestammelserna i arbetslagstiftningen och villkoren i arbetsavtalet. O] O]
Kommentar:
9. Foljer arbetsskyddslagen och -férordningen i sitt arbete samt O O
arbetsplatsens sakerhetsplan.
Kommentar:
10. Foljer principerna for hallbar utveckling. O O
Kommentar:
11. Verkar jamlikt inom arbetsgemenskapen samt utvarderar egna ] ]
arbetsinsatsens inverkan pa arbetsgemenskapens vialmaende i arbetet.
Kommentar:
Sammanfattning: G U
Beddémning av examensprestationerna i att frimja arbetshélsan och [l [l
arbetssikerheten
Utvarderar och utvecklar sitt eget arbete
Kriterier for godkdnd prestation ja nej
1. Utgar fran: sjdlvevaluering, respons fran patienter och yrkesutbildade [l [l
personer inom branschen for att definiera realistiska utvecklings-punkter i
massorsarbetet.
Kommentar:
2. Utvecklar yrkesskickligheten genom att verka i olika arbetsmiljoer. O O
Kommentar:
3. Utvecklar formagan att séka information inom yrket genom att: via olika ] ]
informationskdllor s6ka den nyaste informationen och utvérdera
informationens tillférlitlighet.
Kommentar:
4. Utvecklar samarbetet med yrkesutbildade personer inom branschen genom O O

att: sammanstdlla en plan for sitt lokala ndtverkande och deltagande i det
riksomfattande samarbetet inom massérsbranschen
Kommentar:




5. Utvecklar sin formaga i sjdlvledning i arbetet och agerar foretagsmassigt. O] O]
Kommentar:
Sammanfattning: G U
Beddémning av examensprestationerna i att utvirdera och utveckla sitt O H
eget arbete.
SLUTBEDOMNINGSFORSLAG fér examenstillfille 2.1, Frémjande av *G *U
hdlsan och funktionsférmdgan hos patienter med problem i stéd- och O O

rérelseorganen.

Namn och underskrift pd vem som bedémt examensprestationerna:

Stefan Lillvik (ditt namn fortydligat)

Beddmningsskala
*G=Godkéand
*U=Underkand




