
ALLVARLIGARE RISKER   FÖREBYGGANDE ÅTGÄRDER    FH 

SKALLSKADA, FALL   INFORMERA OM ATT DET KAN VARA HALT   KONTROLLERA – HJ SKAKNING? 

ORMBETT    INFORMERA OM ORMAR, KOLLA BERG ETC.  112 – ANTIHISTAMIN 

ALLERGI    KONTROLLERA VEM HAR ALLERGI INNAN  EGNA MEDICINTER ANTIHISTAMIN 

ALLERGICHOCK   KONTROLLERA VEM HAR ALLERGI INNAN  112 – (EPI PENNA VID LOV)  

LIVLÖS          
        112 – ÅTERUPPLIVNING, ANDAS 
        PATIENTEN?   

SKÄRSÅR, KNIV   INSTUERA RÄTT SÄTT ATT ANVÄNDA  NORMALT – PLÅSTER, DJUPT – SYS 
(vård) 

NEDKYLNING    RÄTT KLÄDSEL – REGN – REGNKLÄDER  VÄRME, TORRA KLÄDER 

ÅSKSTORM    KONTROLLERA VÄDERLEK   SKYDD SOM TÅL VÄTA, INTE VÅT MARK 
– BLIXTNEDSLAG 

BRÄNNSKADA TRANGIA   UTBILDA – INSTUERA – ÖVERVAKA  HÄNDER -  
        BRÄNNSKADEFÖRBAND/KYLGEL 

INTE LYFTA KASTRULLER 1 METER OVANFÖR DE ANDRA   

BRÄNNSKADA HETT VATTEN   INSTRUERA    KONTROLLERA SKADANS STORLEK 

ALLVARLIG BRÄNNSKADA   STÖRRE ÄN PERSONENS HANDFLATA   112 – TRANSPORT 

BRUTET BEN, ARM   KONTROLLERA INSTURERA ÖVERVAKA  STÖD, TRANSPORT, ÖPPET 112 

GÅ VILSE    INSTRUERA ATT INGEN GÅR ENSAM UT I SKOGEN 112 EFTERSÖK  

 


