
Att använda digitala verktyg

UNDER
en naturträff



Digitala verktyg under en naturträff
Innehåll:

• Enkät om naturkontakt

• QR-koder som nycklar

• Appar för digitala stigar

• Interaktiva kartappar

• Uppgift att testa nya appar

Projektledarna: Annika & Nea



”Vad hindrar dig använda appar i naturen?”

• 123 (av 1474) svarade på öppen fråga om hinder 

• 87 av dessa tycker att mobilen inte passar i naturen

Exempel på svar:

”I naturen vill vi komma bort från våra skärmar.”

”Att ha med telefonen förstör naturupplevelsen. Jag stänger alltid 
av den/har den på flygplansläge”



”Vilka digitala lösningar 

använder du i 

naturen?”
• 261 svar (av 1474) 

• Kartappar

• Naturappar (svampar, fåglar, växter)

• Spel (Pokemon, geocaching)





CityNomadi appen
• Bana upp till Öjberget i Sundom

• Mindfulness-övningar via ljudfiler vid 
varje ”digital” kontroll

• Instruktioner att göra en bana finns 
som pdf i kursmodulen



Actionbound appen
• Längs strandpromenaden i Vasa

• Testbanan 

• ”Digitala” kontroller med ljudfiler

• Öppnas via QR-kod

• Instruktioner för att gå banan finns 
som pdf i kursmodulen



Retkipaikka
• Hitta platser

• Logga egna platser

• Kombinerat med webbsajt 



• Hitta platser med 
olika attribut

• Registrera hur 
naturplatser 
påverkar

• Logga egna platser

Naturhälsokartan: Nordic Nature Health Hub



Uppgift: Tipsa om appar för naturupplevelser

Wiki-dokument i Moodle för samskrivande


