


Digitala verktyg under en naturtratt

Innehall:

Enkat om naturkontakt
QR-koder som nycklar
Appar for digitala stigar
Interaktiva kartappar
Uppgift att testa nya appar
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“NVad hindrar dig anwwanda appar i naturen?”

* 123 (av 1474) svarade pa oppen fraga om hinder

e 87 av dessa tycker att mobilen inte passar i naturen

Exempel pa svar:

”| naturen vill vi komma bort fran vara skarmar.”

"Att ha med telefonen forstor naturupplevelsen. Jag stanger alltid
av den/har den pa flygplanslage”




“Vilka digitala losningar

anvander du Lintujenaania‘ sy,
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e 261 svar (av 1474)
* Kartappar

* Naturappar (svampar, faglar, vaxter)

e Spel (Pokemon, geocaching)
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Ovningar - Tehtavia - Exercises
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Hoppa Pa

Ta del avHoppa pa-
rorelsekort med latta
rorelser.

Nyt teillaon
mahdollisuus litkkkua
Hoppa pa-korttien
siivittamana.

Enjoy easy exercises
with the Hoppa pa-

Dela - Jaa - Share

#naturfolkhalsan #finlandfixardet #tillsammans

Spellista - Soittolista - Plawlist

Mindfulness

16 ljudfiler (30-60
sek) med ovningar
for kropp och sinne.

16 aanitiedostoa
(30-60 sek) jossa
on kehon ja mielen
harjoituksia.

16 audio files
(30-60 sec) with
exercises for body
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CityNomadi appen

 Bana upp till Ojberget i Sundom

e Mindfulness-6vningar via ljudfiler vid
varje “digital” kontroll

* Instruktioner att géra en bana finns
som pdf i kursmodulen




Actionbound appen

Langs strandpromenaden i Vasa

Testbanan

“Digitala” kontroller med ljudfiler

Oppnas via QR-kod

Instruktioner for att ga banan finns
som pdf i kursmodulen
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Retkipaikka

* Hitta platser
* Logga egna platser
 Kombinerat med webbsajt

Retkipaikka
Travel
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Naturhal sokartan: Nordic Nature Health Hub

e Hitta platser med
olika attribut

* Registrera hur
naturplatser
paverkar

* Logga egna platser
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Valkommen till naturhalsokartan

Ta en paus i naturen och reflektera over
Bakgrundskarta hur du kanner dig. Med naturhélsokartan
kan du registrera hur naturen dar du ar
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paverkar din halsa och ditt valmaende. Pa

. kartan kan du se vad andra har tyckt om
Naturupplevelser a3 olika naturomraden. Du kan ocksa titta pa

olika underlag som till exempel stigar och
tysta omraden. Snart kommer dven en
karta att ldggas upp som visar var
héalsoframjande omraden kan finnas i
landskapet.
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UPPQift: Tipsa om appar tor naturupplevelser

Wiki-dokument i Moodle for samskrivande
Fagelappar @

% Wiki: Tipsa om appar fér naturupplevelser
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Dela med dig tips om appar som du funnit anvandbara fér naturupplevelser. eBird "j ’ W
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Lilla LarKvitter 300 Svenska Wasaline
Fagelguide ... Faglar




