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Dlgﬂ'«ﬂlﬂ VQTkWQ som h jalper dig planera & natverka

Innehall:

- Mal med digitala verktyg

— FOre, under, efter
 Webbsidan
« Sociala mediekanaler

& folkhalsan Projektledarna: Annika & Nea -



Mal med digitala verktyg

Skapa mervarde for familjer att komma ut i naturen

* Fore traff:
— informera, inspirera, natverka, bjud in
— material, aktivitetstips, platsinfo

» Under traff;
— Appar for fakta och lek
— Digitalt material (t.ex. Hoppa Pa-kort, ljudfiler)
— GPS-baserade applikationer

* Efter traff:
— Dokumentera traffens plats & aktiviteter
— Dela foton for inspiration och gemenskap
— Planera nasta traff

& folkhalsan
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\Webbsida

som stod tor
Naturkraft

#folkhalsan

raft

Néturkraft for familjer

Ta dig ut i naturen tillsammans med din familj och
upplev naturens potential. Att fa en nara relation till
naturen redan fran tidig barndom ar betydelsefullt.

Fo6lj oss pa Facebook

https://www.folkhalsan.fi/naturkraft/
https://www.folkhalsan.fi/fi/luonnosta-voimaa/

* Info om projektet

« Material (lankat, printbart, mm)

 Lankar till lokala facebook-grupper for traffar

« Anmalan till evenemang online

* Inspiration via flode fran Instagram och Twitter


https://www.folkhalsan.fi/naturkraft/
https://www.folkhalsan.fi/fi/luonnosta-voimaa/

Facebook
@NaturFolkhalsan

NaturKraft

Folkhalsan

Startsida

https.//www.facebook.com/NaturFolkhalsan

Anslagstavla fér evenemang och traffar
Motesplats for inspiration, diskussion, ...
Lokala grupper for naturtraffar

- Osterbotten, Nyland, Aboland, Ovriga Finland


https://www.facebook.com/NaturFolkhalsan

Skapa
F acebook
evenemang

Kommunicera:

« Tidpunkt

* Plats & motesplats

« Parkering, samakning
« Aktiviteter

« Tameddig ...

« Viktigt att tanka pa!

* Ledare

& folkhalsan

NaturKraft
Folkhalsan

@NaturFolkhalsan
Startsida

Inlagg
Recensioner
Videoklipp
Foton

Om

Community

Besok annonscentret

e Gillarv | )\ Folljerv  # Dela

@ Du kan nu hantera och spara alla dina handelser i nya Evenemangsstatistik.

+ Skapa evenemang # Delaevenemang ¥ ~
Kommande evenemang # Dela evenemang
JUN s e e ¢ Marknadsfor eveneman
1 2 Obs! datumet andrat! Familjecafé i Borgam... Kokonudden
Fre 10:00 - fran NaturKraft Folkhalsan Mer «

Tidigare evenemang

Installd! Familjecafé i Borga med Naturkraft Jonasviagen 5, FI-06100 Por

APR
24 Fre 10:00 - fran NaturKraft Folkhalsan

—— 7



@ twitter.com/NaturFolkhalsan

’ « NaturKraft
©] Hem
H Utforska
L,;,.\o Notiser
8 Meddelanden — \
| Andra profil |
® .. : V v
l W. | l Qr [ Bokmarken NaturKraft
E Listor Samarbetsprojekt mellan Folkhalsan och Suomen Latu. Vi skapar mgjligheter for
familjer att ta vara pa naturens resurser for halsa & valbefinnande.

LA - e .'.:.: folkhalzan.f ‘—-“ JICK meag ma 2019

» ; & folkhalsan.fi [ Gick med maj 2016
som stod for 2 pro

Naturkraft

* Delar forskning och artiklar om naturens betydelse for halsa
 Delar anteckningar fran forelasningar

« Tweets syns som flode pa webbsidan
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naturfolkhalsan  Redigeraprofi
98 inlagg 207 féljare 103 foljer

Naturkraft Folkhdlsan

Vi skapar naturupplevelser och inspirerar familjer att ta sig ut i naturen. Folkhalsan
projekt i samarbete med Suomen Latu.

www.facebook.com/NaturFolkhalsan

vattenbibli... majblomman

[N SPARAT [E] TAGGADE

 Informationsdatabas — sokbara aktiviteter via taggar
* Inspiration fran traffar och naturupplevelser

» IGTV med flera kanaler for aktivitetstips:

« var, sommar, host, vinter, m.fl. |

iCd -~
7\ .




@ och # tor att organisera into

Namn @ pa vem

@naturfolkhalsan
@Folkhalsan
@Suomenlatu

@awengblom

& folkhalsan

Taggar # pa vad, var, nar
#Naturkraft

#NaturkraftTips
#NaturUtmaning
#NaturkraftSommar
#NaturkraftOsterbotten
#NaturkraftNyland
#NaturkraftAboland



Tﬂggﬂf = strategi for att underlatta sokning

Ordn.foljd i Hierarkiska Exempel Strategi for att underlitta sékning
mIagg kategorier

Overgripande #Naturkraft Alltid samma
namn



Tﬂggﬂf = strategi for att underlatta sokning

Ordn.foljd i Hierarkiska

A : Exempel Strategi for att underlatta sékning
inlagg kategorier
1 Overgripande #Naturkraft Alltid samma
namn
2 Region #Osterbotten Anvand variationer pa regionen for lattillganglig sokning. Kolla aven vad som

#naturkraftosterbotten anvands av andra naturivrare; t.ex. #naturdosterbotten



Tﬂggﬂf = strategi for att underlatta sokning

Ordn.foljd i Hierarkiska

A : Exempel Strategi for att underlatta sékning
inlagg kategorier
1 Overgripande #Naturkraft Alltid samma
namn
2 Region #Osterbotten Anvand variationer pa regionen for lattillganglig sokning. Kolla aven vad som
#naturkraftosterbotten anvands av andra naturivrare; t.ex. #naturésterbotten
3 Ort #Sundom Anvand variationer pa orten for lattillganglig sékning

#naturkraftsundom



Tﬂggﬂf = strategi for att underlatta sokning

Ordn.foljd i Hierarkiska

A : Exempel Strategi for att underlatta sékning
inlagg kategorier
1 Overgripande #Naturkraft Alltid samma
namn
2 Region #Osterbotten Anvand variationer pa regionen for lattillganglig sokning. Kolla aven vad som
#naturkraftosterbotten anvands av andra naturivrare; t.ex. #naturésterbotten
3 Ort #Sundom Anvand variationer pa orten for lattillganglig sokning
#naturkraftsundom
4 Naturtraffens plats #Harkantrasket Samma namn med hashtag kan anvandas for platsen i andra kanaler, t.ex.

Padlet for att visa platsen, i Facebook-inlagg, ...



Tﬂggﬂf = strategi for att underlatta sokning

Ordn.foljd i Hierarkiska

e : Exempel Strategi for att underlatta sékning
inlagg kategorier
1 Overgripande #Naturkraft Alltid samma
namn
2 Region #Osterbotten Anvand variationer pa regionen for lattillganglig sokning. Kolla aven vad som
#naturkraftosterbotten anvands av andra naturivrare; t.ex. #naturésterbotten
3 Ort #Sundom Anvand variationer pa orten for lattillganglig sokning
#naturkraftsundom
4 Naturtraffens plats #Harkantrasket Samma namn med hashtag kan anvandas for platsen i andra kanaler, t.ex.

Padlet for att visa platsen, i Facebook-inlagg, ...

5 Sasongtema #naturkraftsommar P& s& vis kan man sdka sdsongbetonade aktiviteter. Har har vi dven uppdelat IGTV
#naturkraftvinter i 4 kanaler for aktivitetstips per sasong.



Tﬂggﬂf = strategi for att underlatta sokning

Ordn.foljd i Hierarkiska

e : Exempel Strategi for att underlatta sékning
inlagg kategorier
1 Overgripande #Naturkraft Alltid samma
namn
2 Region #Osterbotten Anvand variationer pa regionen for lattillganglig sokning. Kolla aven vad som
#naturkraftosterbotten anvands av andra naturivrare; t.ex. #naturésterbotten
3 Ort #Sundom Anvand variationer pa orten for lattillganglig sokning
#naturkraftsundom
4 Naturtraffens plats #Harkantrasket Samma namn med hashtag kan anvandas for platsen i andra kanaler, t.ex.

Padlet for att visa platsen, i Facebook-inlagg, ...

5 Sasongtema #naturkraftsommar P& s& vis kan man sdka sdsongbetonade aktiviteter. Har har vi dven uppdelat IGTV
#naturkraftvinter i 4 kanaler for aktivitetstips per sdsong.
6 Overgripande #NaturkraftTips Alltid samma néar det man satter upp kan ge andra tips pa aktiviteter.

aktivitetskategori



Tﬂggﬂf = strategi for att underlatta sokning

Ordn.foljd i Hierarkiska

inlagg kategorier SEmPE

Strategi for att underlatta sékning

Overgripande
namn

Region

Ort

Naturtraffens plats
Sasongtema
Overgripande

aktivitetskategori

Specifika
aktivitets-
kategorier

#Naturkraft

#Osterbotten

#naturkraftosterbotten

#Sundom
#naturkraftsundom

#Harkantrasket
#naturkraftsommar
#naturkraftvinter
#NaturkraftTips
#utemat

#uteaktivitet
#vartecken

Alltid samma

Anvand variationer pa regionen for lattillganglig sokning. Kolla aven vad som
anvands av andra naturivrare; t.ex. #naturosterbotten

Anvand variationer pa orten for lattillganglig sokning

Samma namn med hashtag kan anvandas for platsen i andra kanaler, t.ex.
Padlet for att visa platsen, i Facebook-inlagg, ...

Pa sa vis kan man soka sasongbetonade aktiviteter. Har har vi dven uppdelat IGTV
i 4 kanaler for aktivitetstips per sasong.

Alltid samma nar det man satter upp kan ge andra tips pa aktiviteter.

Valjs utgaende fran vad man gjort pa en traff. Kolla vad andra naturivriga
anvander gallande samma typer av aktiviteter.



Tﬂggﬂf = strategi for att underlatta sokning

Ordn.foljd i Hierarkiska

e : Exempel Strategi for att underlatta sékning
inlagg kategorier
1 Overgripande #Naturkraft Alltid samma
namn
2 Region #Osterbotten Anvand variationer pa regionen for lattillganglig sokning. Kolla aven vad som
#naturkraftosterbotten anvands av andra naturivrare; t.ex. #naturésterbotten
3 Ort #Sundom Anvand variationer pa orten for lattillganglig sokning
#naturkraftsundom
4 Naturtraffens plats #Harkantrasket Samma namn med hashtag kan anvandas for platsen i andra kanaler, t.ex.

Padlet for att visa platsen, i Facebook-inlagg, ...

5 Sasongtema #naturkraftsommar P& s& vis kan man sdka sdsongbetonade aktiviteter. Har har vi dven uppdelat IGTV
#naturkraftvinter i 4 kanaler for aktivitetstips per sdsong.

6 Overgripande #NaturkraftTips Alltid samma nar det man satter upp kan ge andra tips pa aktiviteter.
aktivitetskategori

7 Specifika #utemat Véljs utgaende fran vad man gjort pa en traff. Kolla vad andra naturivriga
aktivitets- #uteaktivitet anvander gallande samma typer av aktiviteter.
kategorier #vartecken

8 Organisationer @Folkhalsan Alltid samma

bakom @SuomenLatu



Tﬂggﬂf = strategi for att underlatta sokning

Ordn.foljd i Hierarkiska

inlagg kategorier SEmPE

Strategi for att underlatta sékning

Overgripande
namn

Region

Ort

Naturtraffens plats
Sasongtema
Overgripande
aktivitetskategori
Specifika
aktivitets-
kategorier

Organisationer
bakom

Skribent av inlagg

#Naturkraft

#Osterbotten

#naturkraftosterbotten

#Sundom
#naturkraftsundom

#Harkantrasket

#naturkraftsommar
#naturkraftvinter

#NaturkraftTips

#Hutemat
#uteaktivitet
#vartecken

@Folkhalsan
@SuomenLatu

@awengblom (t.ex.)

Alltid samma

Anvand variationer pa regionen for lattillganglig sokning. Kolla aven vad som
anvands av andra naturivrare; t.ex. #naturosterbotten

Anvand variationer pa orten for lattillganglig sokning
Samma namn med hashtag kan anvandas for platsen i andra kanaler, t.ex.
Padlet for att visa platsen, i Facebook-inlagg, ...

Pa sa vis kan man soka sasongbetonade aktiviteter. Har har vi dven uppdelat IGTV
i 4 kanaler for aktivitetstips per sasong.

Alltid samma nar det man satter upp kan ge andra tips pa aktiviteter.

Valjs utgaende fran vad man gjort pa en traff. Kolla vad andra naturivriga
anvander géllande samma typer av aktiviteter.

Alltid samma

Om man skriver i en offentlig grupp ar det bra att tagga den som skrivit inlagget.
Da vet man vem man kan kontakta fér mer information.



A} B sv.padlet.com/naturfolkhalsan

Naturkraft Folkhalsan nzturfolkhalsan

MNaturkraft projektet skapar forutsattningar for familjer att komma ut i naturen och
inspirerar till allehanda naturupplevelser.

2 foljare ANDRA PROFIL

I ) m lle t Skpa " “
andringsleder och stigar Hashtags for aktiviteter Naturkraft traffar
som stod for

Naturkraft

Maturkraft Folkhélsan Maturkraft Folkhélsan Maturkraft Folkh&lsan

 Verktyg att lista naturtraffar pa en karta

https://sv.padlet.com/naturfolkhalsan/Naturkraft

 Kartldgger vandringsleder och stigar

 Kartlagger kampanjer, t.ex. #majblommanfinland


https://sv.padlet.com/naturfolkhalsan/Naturkraft

@ Maturkraft Folkhalsan + 1 12 dagar

Naturkraft traffar |

Cror 3 har: Pricka ut pa kartan var er Naturkraft grupp har traffats. Lanka evenemanget (t.ex. fh, instagram-inlagg). Berattar om datum, platsen, aktiviteter och gruppledare.
1 Karien
dlet Ry .
Junzele ok ronok . |
l ‘n s .Iakn;;stad L Kiuruvesi
a P -
Nardmaling ”.-_,.n
o

Ramszele
o

Bredbyn
a

Dokumentera naturtraffar:

1asand
a

« Klicka pa ° uppe till hoéger.
 Skriv in adressen pa platsen.

« Lanka ett offentligt
evenemang/inlagg om traffen.

* Lista foljande i texten:
— NAR: Tidpunkt
— VAR: Plats: #NaturkraftBorga
— VAD: Aktiviteter
— VEM: Ledare
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Familjecafé | Borga med MaturKraft
facebook
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o

Jonasbacken, Borga,
Finland

15.11.2019)# NaturkraftBorga |

Familjecafe ets traffar 1 naturen

fortsatter Il'it.‘(l naturhingu I

ikt Michel
(&}

il

Bjorneborg Tamn'éerfors

Jonasbackens fina skogar.
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o
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