Checklista for utevistelse

e Sikerheten

O

0O O O O O O

Riskkartlaggning
Evakueringsplan
Telefonnumror

Min 2 vuxna
Brandsdkerhet
1-hjalp

Folj med vaderleken

e Gruppen

O
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Personresurs i foérhallande till gruppstorlek och gruppsammanséattning
Antal

Beakta utrustning, (sittunderlag, varma klader mm.)

Gruppens formagor, sa att det blir en trevlig upplevelse

e Material och utrustning

O
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Kolla att allt fungerar och alla delar finns
Informera tydligt vad var och en ska ha med sig

e Mat (om nagot forbereds tillsammans)
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e Platsen
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Kolla allergier

Forsakra hallbarheten

Fundera pa mangden och hur mycket det gar att bara

Handhygien

Forbered dig med extra, eller om ngt misslyckas (testa sjalv innan du gér med en

grupp)
Tips pa mat att laga ute

Tillgangligheten

Utrustning (utetoa, eldplats mm.)
Sophantering

Kartor, www.maastokartta.fi

e Kommunikation

O

Klara instruktioner fore tillfalle till malgruppen dar det framkommer utrustning,
aktiviteter, tid, terrang, plats, mat

Genomgang av tillfallet bland ledarna

Utrustningslistor som stod

¥ folkhalsan



