
Checklista för utevistelse 
 

 Säkerheten 

o Riskkartläggning 

o Evakueringsplan 

o Telefonnumror 

o Min 2 vuxna 

o Brandsäkerhet 

o 1-hjälp 

o Följ med väderleken 

 

 Gruppen 

o Personresurs i förhållande till gruppstorlek och gruppsammansättning 

o Antal 

o Beakta utrustning, (sittunderlag, varma kläder mm.) 

o Gruppens förmågor, så att det blir en trevlig upplevelse 

 

 Material och utrustning 

o Kolla att allt fungerar och alla delar finns 

o Informera tydligt vad var och en ska ha med sig 

 

 

 Mat (om något förbereds tillsammans) 

o Kolla allergier 

o Försäkra hållbarheten 

o Fundera på mängden och hur mycket det går att bära 

o Handhygien 

o Förbered dig med extra, eller om ngt misslyckas (testa själv innan du gör med en 

grupp) 

o Tips på  mat att laga ute 

 Platsen 

o Tillgängligheten 

o Utrustning (utetoa, eldplats mm.) 

o Sophantering 

o Kartor, www.maastokartta.fi 

o  

 Kommunikation 

o Klara instruktioner före tillfälle till målgruppen där det framkommer utrustning, 

aktiviteter, tid, terräng, plats, mat 

o Genomgång av tillfället bland ledarna 

o Utrustningslistor som stöd 


