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Famil jer i naturen -Naturkraftkonceptet

Innehall:

* Vad ar en naturtraff
— Lattilgangligt och
valkomnande
— Trygga naturtraffar

— Struktur for en
naturtraff

Projektledarna: Annika & Nea
# folkhalsan R






Naturkrafttraffar ar trygga
organiserade tillfallen for familjer att
komma ut | naturen dar
Naturkraftmodellen ger en stédjande

struktur.

Konceptet ar utformat for att:

» skapa gemenskap i familjen och mellan
familjer
uppmuntra till fysisk aktivitet i kontakt med
naturen

ge utrymme for personliga upplevelser om
naturens positiva effekter




-t

f VALKOMNANDE . AKTIVITET
- =] INLEDANDE ENLIGT TEMA .

AKTIVITET
FORTSATTER
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Du som organiserar traffen halsar &=
alla personligen valkomna.

e Alla samlas i cirkel och kort info
ges om hur traffen framskrider sa S5G=%
att alla vet vad som hander. sia

 Presentation i cirkeln for att lara
kdnna varandra, till exempel
genom olika namnlekar.

« Malet ar att alla ska kanna sig
Inkluderade och valkomna |
gruppen, bade gamla och nya
familjer.
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for manga barn ar att fa
ata mellanmal utomhus.

Maten smakar ofta battre

ute i det fria.

Planera inget stort, men
paminn garna familjerna om
att ta med sig nagot att
dricka och en
frukt/gronsak/smaorgas.




}%vslutnmg/

wutei enhgt tema

Aktiviteterna far garna ocksa )
fortsatta efter matpausen. & ”
’.

| man av mojlighet avslutas | & ¥
traffen gemensamt.

Gor en sammanfattnlng dar
du inkluderar alla pa nagot
Satt. N}~
Du kan till exempel till att g :l

diskutera forslag pa féljande
traff, intressen eller dylikt.
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Famil jer i naturen -Naturkratftkonceptet

Innehall:

* Vad ar en naturtraff

« Gemenskap och trivsel
— Rutiner och Ritualer

* Planering av tema och
aktiviteter

& folkhalsan
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“ Valkomna alla med |
verksamheten |

« Halsa pa aIIa
“* + Anvand ett mkluderande sprak
e Ge utrymme atalla i gruppen 2 o
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Klara instruktioner vad man
vill att familjerna har med sig
tex varm kakao och smorgas.

* Instruktioner

« Klara instruktioner fore
traffen om stallet, aktiviteter
och annat man ska forbereda




Famil jer i naturen -Naturkratftkonceptet

Innehall:
* Vad ar en naturtraff
« Gemenskap och trivsel

* Planering av tema och aktiviteter
— Tankar kring ett tema
— Malsattning med aktiviteter
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Planering av tema och aktivitet
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.|+ VAD? VAR? NAR? HUR?
# - Utgaende fran gruppen och platsen
* + Utnyttja egna styrkor

« Material som stoder:
* Inspiratorsmaterial pa naturkafts webbsida

4 L « Tips pa vara some-kanaler och webbsidor
« Materialbank sammanstalld i moodle



Tankar kring ett tema
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Aktiviteter som alla kan vara med pa sitt satt
» Tema pa traffen Tex Faglar, naturkonst
Vuxna aktivt tillsammans med barnen

. Aktivera aven vuxna | aktiviteterna, alla tarhand om
sina egna barn
Uppdrag

 Olika uppdrag kan vara ett |att satt att aktivera
gruppen. T. ex. bilder pa faglar —férsok leta reda pa
samma farger i naturen. Samla naturmaterialen till ett
gemensamt konstverk som ni presenterar till
varandra.

- Aldre barn kan leda yngre in i verksamhet och lekar
e Lekar kan vara en utmaning med stor bredd pa aldern
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Aktmteter

& | Malsittning g -
/> I T /[ g

8 © Starka familjerelationer
28 - Skapa gruppsamhérighet

- Oka positiva emotioner

< Gerorelsegladje

~ 2+ Nyfikenhet pa naturen

&« ° Positiva upplevelser av naturen

->starkt naturkontakt ::‘
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