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Diskussionsfragor, film 2

For vanelever och tutorer —
Hur kan vi forebygga
mobbning och utanforskap?

Maria Lingonblad

Sakkunnig inom
mobbningsforebyggande arbete,

Folkhalsan



Instruktioner
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» Dela garna in gruppen i mindre
diskussionsgrupper, ca 3-5 personer
per grupp ar lagom

- Anvand anteckningsmaterial vid behov

* Filmen kan vacka olika tankar hos oss
och har ar nagra fragestallningar som
kan vara som stod for en diskussion |
gruppen. Forma fragorna sa att de
passar er.
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Fundera tillsammans

Da man ror sig i skolhus sa finns det ofta stallen man kanner sig bekvam
pa, men det kan ocksa finnas stallen man helst undviker. Fundera pa hur

ser skolbyggnad kanns:

 Hur kdnns vara utrymmen?

« Var brukar elever/studerande réra sig pa rasterna? Vilka stallen ar
populara?

* Finns det stallen som kanns obekvamal/otrygga? Varfor?

Man kan diskutera fritt eller ga runt i skolan och fota olika stallen. Fundera
tillsammans om ni har konkreta forslag pa forbattringar, ibland kan sma
justeringar ha stor effekt.
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Fundera tillsammans

 Vad ar vardagsvanlighet? | filmen
namns det som ett tips pa hur man

kan forebygga mobbning och H "
utanférskap, men kan ni komma pa Q’_
konkreta tips pa vardagsvanliga

handlingar?
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* VVad innebar det att vara forebild for
andra?
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Skoltrivsel och gemenskap ar
ett gemensamt uppdrag for
alla 1 skolan!
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