Diskussionsunderlag till filmen om kriser for vanelever och tutorer.

Om att bemota ungdomar i
kris

Charlotte (Lotta) Wieliczko och Oscar Lehtinen fran Krisjouren
for unga diskuterar om kriser och kanslor. Hur kan ni som
tutorer bemadta och stoda era skolkamrater.

Vad ar egentligen en kris?

Parvis eller i smagrupp

Fundera pa vad for slags kriser ungdomar kan hamnaiin i.
* Mindre kriser.

 Stdrre kriser.

« Kriser som man behover utomstaende hjalp med?
Diskutera inom gruppen.

Tillaggsfraga:
 Vad hander inom oss manniskor nar vi hamnar i kris?

Parvis eller i smagrupp

Fundera pa hur man kan stoda en kamrat som gar igenom

en kris.

« Hur kan jag vara en tutor eller vanelev som &r latt att
prata med?

« Hur bidrar vi tillsammans till en trygg atmosfar?

Diskutera inom gruppen
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En kamrat som lyssnar och stoder

Kann igen och reagera

En person i kris kan uttrycka sig pa manga olika satt. Man
kan vara irriterad, arg, rastlos och provocerande, eller
tillbakadragen, angslig och ledsen. | vissa fall kanske en kris
leder till dverpresterande och krisen blir undangomd.

Lita pa din instinkt och fraga din kamrat: “"Hur mar du? Kan
jag hjélpa dig pa nagot vis?”

Lyssna

Lyssna och var narvarande. Visa att din kamrat inte ar
ensam i sin kris. Lat kamraten sjalv vélja vad den vill beratta
och visa talamod. Det ar inte |att att beratta nar man har det
svart men att bli hord racker langt och lugnar ofta. Begransa
aktsamt samtalsamnet till den aktuella situationen. Det ar
|attare att ta itu med en sak i sander.

Visa empati och stod

Det ar helt normalt att ma daligt nar trakiga saker hander.
Betona for kamraten att hen har resurser att klara sig
igenom krisen, dven om det inte kdnns sa just nu. Visa att
hen inte behdver klara sig ensam. Tala garna tillsammans
med en foralder, skolpersonalen eller nagon annan trygg
vuxen.

Uppgift:
Tala med varandra parvis om hur man pa basta satt kunde
bemdta en kamrat i kris.
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Vem kan man vanda sig till nar man behover stod

Parvis eller i smagrupp
Fundera pa vart man kan vanda sig dar var ni bor?

Anvanda garna google till hjalp.

Diskutera inom gruppen vart ni skulle vanda er och i vilka
situationer.

Som vanelever och tutorer har ni en viktig roll i er skola
som ambassadorer for medkansla och trygghet i er skola.

Skot om varandra, ta hand om er sjalva och kom ihag att det
alltid ar ok att be om hjalp.
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