Behandlingsmetodik — Massageteori

Niina Fred — Yrkesexamen i massage




VAD AR KONTRAINDIKATION?

Kontraindikation = ett tillstdnd eller en faktor, som okar risken med att t.ex. utféra en
behandling eller engagemang i en sarskild aktivitet.

En absolut kontraindikation ar ett tillstdnd som forbjuder anvdndningen av behandlingen
over huvud taget.

En relativ eller begrdnsande kontraindikation ar ett tillstdnd som begrdnsar
anvdndningen av behandlingen
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FORTECKNING OVER KONTRAINDIKATIONER FOR MASSAGE

Absoluta kontraindikationer:
Hudinfektioner (kan inte avgrdnsas) Ids mera

Tumér (grundregel) [ds mera

Ven-sjukdomar (tromb /embolisering) Icis mera

Arteriella-sjukdomar (hals-tromb /embolisering) Icis mera

Forstorade lymfknutor (outrett) Ids mera
Feber, [ds mera

Ovriga absoluta k

¥ folkhalsan

Begrdnsande kontraindikationer:
Hudinfektioner (lokalt tydligt begrdnsad)

Tumor (med tillatelse av vardande ldkare)
Ven-sjukdomar (&derbrock, inflammation)
Forlamningar, [ds mera

Blodarsjuka, Ids mera

Mijukvavnadsskador — akut, [ds mera
Inflammation — akut, [ds mera
Arteriella-sjukdomar (extremiteter)

Bréck, Ids mera

Forstorade lymfknutor (utrett)
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KONTRAINDIKATION | MASSAGE

“*Ndr massage inte skall anvandas eller tillstédnd som begrdnsar massagebehandling.
“*Det finns sjukdomar /tillsténd och situationer som begrénsar massagebehandlingen.

“*Ibland kan massage 6verhuvudtaget inte anvdndas, eftersom det i sédana fall finns risk att
tillstdndet forsdmras och klienten utsatts for onodigt lidande eller att klienten utsatts for fara.
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HUDINFEKTIONER (ABSOLUT OCH BEGRANSAD
KONTRAINDIKATION) 125t sicor, cime i iseciniae

| huden forekommer ofta lokala infektioner orsakade av bakterier t.ex.:
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Infektion i underhuden (panniculitis)
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Det dir viktigt for massoren att vid misstankta hudinfektioner undersoka om:
“*Lymfknutorna &r svullna i ljumsken och/eller i armhélan.

“*Om det finns en réd strimma p& huden i det drabbade omrédet.

“*Feber.

“*Nedsatt allmantillsténd.

Massoren kan mekaniskt genom massage:

Sprida infektionen till stérre omrdden och djupare i vdvnaderna.

| varsta fall in i blodomloppet (s.k. blodférgiftning) varvid bakterierna sprids runtom i
kroppen och dstadkommer en livsfarlig situation.

Vid ovannamnda tillstand bor ingen massage ges, dvs. det foreligger en absolut
kontraindikation!



Ndr det dar fragan om en klart lokal hudinfektion kan massage utforas:

P& de ovriga kroppsomrdden.

Massoren bor ta i beaktande att en infektion i:

Benet har en bakteriespridning dnda till lymfknutorna i ljumsken och darfér bér masséren [dmna hela
det drabbade benet obehandlad.

Armen har en bakteriespridning dnda till lymfknutorna i armhalan och darfor bér masséren lamna
hela den drabbade armen obehandlad.

Massoren bor ocksa tcinka pa att:
Det ar dven en smittorisk for massoren att behandla ett infekterat omrdade.
Massageolja /krém kan tappa till talggédngarna och &stadkomma talgksrtel- eller harsacksinfektion.

Att vara forsiktig vid massage behandling av hdriga kroppsomrdden pga. att det kan uppstd
irritation i hdrsdckarna med &tfoljande inflammation och kan bli inkdrsport fér en infektion.



AKNE OCH BOLDER
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Bolder (furunkel) och akne kan
forekomma pd olika stdllen av

kroppen
*» Ar vanligt férekommande
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Bolder oftast hdrsdckar som blivit
inflammerade och orsakar
varbildning

* Akne dr inflammerade talgkortlar
Smittar inte, men man kan skada
hérsdcken /talgkdrteln och férvarra
inflammationen
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ROS (ERISYPELAS)

* Ros dar en allvarlig hudinfektion som kan
obehandlat leda till blodférgiftning

* Kan smitta genom smd sar pd hdanderna

* Ros bor inte férvaxlas med rosacea (rosenfinnar)

eller bdltros
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rNFEKTION | UNDERHUDEN (PANNICULTIS)

s Infektion i
s underhudsfetten, kan
orsakas av mdanga

orsaker.
*» Ar inte i sig smittsam,
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men orsaken till
infektionen kan vara
smittsam

52002 Arthur G, Huntley, MO
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HUDSJUKDOMAR

Det finns ett hundratal hudsjukdomar av vilka en mindre del dr smittosamma och storsta delen ar
inte smittosamma.

Det dr viktigt for masséren att kdnna till de hudsjukdomar som smittar genom beroring
(kontamination) och de som i 6vrigt kan vara skadliga att behandla.

Det @ar tvd orsaker som dr viktiga att tdnka pd, bdde for massérens och klientens del:
1. Smittorisken! (Att massoren och andra drabbas).

2. Spridningsrisken! (Att sprida sjukdomen till andra kroppsomréden).
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Bakterieinfektionerna ser i allmdnhet hemska ut och ger kraftiga reaktioner p& huden, med bl.a.
rubor (rodnad)
calor (vdrme)
tumor (svullnad)

dolor (smarta)

** Svampinfektionerna ser ddremot i allménhet anspréksldsa ut, t.ex. som torr hud.

**Skador pé huden orsakad av strélningsbehandling eller brénnskador ger upphov till férsémrad
elasticitet i huden och vid kraftigare massage @r det risk att hudskador /sér uppstér.

“*La&ngvarig anvandning av cortisonfarmaka, t.ex. vid astma- och reumasjukdomar gor ofta att
huden blir tunnare, skérare och risk for hudskador vid massagebehandling blir stérre. Likasa for
bloduttunnande Icdkemedel.
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RINGORM

¢ Smittosam svampinfektion

pd kroppen
¢ Undvik kontaki!
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NAGELSVAMP
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TUMFRER (ABSOLUT OCH BEGRANSAD KONTRAINDIKATION) 2st sidor, ot o sorceciminses

Massoren dar en mycket bra "vakt” pga. att:
Massoéren underséker noggrant stora kroppsomrdden hos klienten.
Om elakartade cancertumorer utsdtts for:

Mekaniskt tryck eller gnidning, kan drabbade celler hamna i blodomloppet och bilda
metastaser ("dottertumorer”) i andra kroppsomrdden.

Massoren bor:

Vara uppmdarksam pa fodelsemdrken och liknande pd& huden som ser misstdnkta ut.
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Om massoren:

Hittar en knuta eller vid misstanke om cancer bor ingen behandling ges, dvs. en absolut
kontraindikation.

Om lakaren:

Konstaterat cancer dar det en absolut kontraindikation.
Om cancertumoren blivit:

1. Undersokt

2. Utredd.

3. Behandlad.

Sd kan massage vanligtvis ges, framst som smdrtlindring. Det ar dnda skal for masséren att
i dessa fall radgora med

den vardande lakaren.



SJUKDOMAR | VENER, sst sior, cinore e

En av utgdngspunkterna i massagebehandlingen dr det venésa blodflédet, bl.a. D& det
gadller massageriktning.

Pga. detta bor massoéren kdnna till de viktigaste sjukdomstillstdnden som drabbar venerna.

a) Aderbrock.
b) Ventromb.

c) Veninflammation.
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A) ADERBRACK (BEGRANSAD)

» Aderbrock orsakas av férslappade karlvéggar dér inte
langre venernas klaffar fungerar pd ett tillfredsstdllande satt.

“*Klaffarnas uppgift ar att hindra att blodet i venerna inte
rinner "tillbaka” i periferrikining och hjdlper blodet att floda i _
ratt rikining, dvs. centripetalt. Frisk djup ven

med normal

“*Propprisken dr storre vid &dderbrock och risk for klaff

veninflammation ar stor.

“*Risk finns aven for att karlvaiggen brister vid mekanisk retning
av de karl som &ar drabbade.

“*Massoren bor undvika att massera direkt pé &dderbrécket.
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| B) VENTROMB (ABSOLUT)

Innebd&r propp och att venkarlet dr helt eller delvis
blockerad.

odificacion del finjo —« Agregadon plaglues:
—— A

=== ’

Orsak till kan vara t.ex. ldngvarigt sittande vid arbete,
flygresor etc. eller ldngvarigt stillastdende.

BOSIS =

* De tvd ovanndmnda orsakerna leder till ddlig
blodcirkulation vilket okar risken for propp.

Symptom pd& ventromb dr:
1. Kraftig svullnad av det kroppsomrdde som ar drabbat.
2. Smdrta i det drabbade omrdédet.

3. Hematom (bl&nad) och/eller rubor (rodnad) kan visa sig
vid propp stdlle
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Risken vid massagebehandling ar att det uppstar
s.k. Embolisering.

“*Innebdr att proppen helt eller delvis lossnar och
folijer med blodcirkulationen, antingen till hjartat,
lungor eller hjarna.

“*Proppen ldser upp sig (resorberas) vid
behandling inom 6-8 veckor.

“*Detta innebdr att massage bor inte ges pé
dtminstone 8 veckor efter att proppen
konstaterats.




() INFLAMMATION I YTLIGA VENER (BEGRANSAD)

Orsaker till veninflammation &r: 1. Aderbrock. 2. Mekanisk retning t.ex. skavning.
Masséren bor vara uppmdrksam om det uppstatt:

Rubor (rodnad)

Calor (vdarme)

Tumor (svullnad)

Dolor (smdrta)

vid ndgon av de ytliga venerna, detta dr i sdna fall en stark indikation fér veninflammation!

tillbaka till férteckningen
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FORLAMNINGAR (BEGRANSAD) st e, oo

Forlamningar kan antingen bero pd skador i:

1. Centrala nervsystemet (CNS).

2. Perifera nervsystemet (PNS).

Forlamningar som kommer frén PNS innebdr att kdnselsinnet &r nedsatt eller helt och héllet borta.

Om kdnselsinnet saknas helt i omrddet bér massage undvikas pga. att klienten inte kan avgora hur behandlingen
k&nns.

Vid férlamningar som kommer frédn CNS ar:

Omrddet ofta slappt i bérjan av sjukdomsforloppet.

| ett senare skede uppstdr ofta spasticitet (spdnda muskler utanfor viljans

kontroll).

Dessa klienter kan ha nytta av att behandlas med massage men krdver l&dngvarig erfarenhet av masséren.

Syftet ar d& uteslutande avslappning med strykningsteknik.
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HEMOFILI OCH VON WILLEBRANDS SJUKDOM — BLODARSJUKA
(B E G RA N S A D ), 1st sida, tillbaka till férteckningen

“*Hemofili ar den ovanligare och svéra varianten av blédarsjuka.

**Ca 150 personer i Finland lider av hemofili.
*»*Drabbar man oftare.

“*Von Willebrands sjukdom &r den vanligare och lindrigare varianten av blédarsjuka, dock finns en svérare
variant av von Willebrands sjukdom ocksda.

“*Ca 1% (1/100) av befolkningen anses drabbas av den lindrigare von Willebrands sjukdom.
**Ca. 50 personer i Sverige lider av den svérare varianten av von Willebrands sjukdom.

| alla fall av blodarsjuka @r blodets koagulationsprocess nedsatt och risken med massagebehandling ar att
allvarliga inreblodningar (hematom) uppstar, framst i musklerna.

< LATT massage.
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AKUTA MJUKVAVNADSSKADOR (BEGRANSAD), 2st sidor, v

Vid akuta skador i muskler, senor, ligament och ledkapslar som:

Contusio (krosskada).
Distensio (6verstrdckning).
Ruptura (bristning).
uppstar oftast inreblédningar (hematom) och muskelspasmer.
“*Pga. blédningen bor det gé tillrackligt lang tid mellan skadedgonblicket och initieringen av rehabiliteringen.

“*Normalt berdknas akuta tiden vid en vavnadsskada till ca. 1vecka och ny bindvav bildas under de tre
forsta veckorna.

“*For en tavlingsidrottare kan provbehandlingar i syfte att p&skynda ldkningsprocessen genom att
lindra/avlégsna muskelspasmer inledas efter ca 3-4dagar fér andra efter ca 1 vecka.

% folkhalsan




tillbaka till férteckningen
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2st sidor, tillbaka till férteckningen

AKUT INFLAMMATION (BEGRANSAD) <

Ett inflammationstillstdnd dr ett tecken p& en vdvnadsskada!l

Denna skada kan vara omfattande eller begrdnsad och orsakas av:

/vimadsskada

isenfastet
1. Inre faktorer 2. Yttre faktorer.
Overanstréngning Frammade féremdl.
Inre skador/spé&nningar Yttre skador.

Hdallningen
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Det finns 5 symptom som ofta finns i samband med inflammationstillstdnd och bendmns kardinalsymptom
for inflammation

Kardinalsymptomen dr:
Rubor — rodnad.
Calor — vdrme.
Tumor — svullnad.
Dolor — smdrta.
Functio laesa — nedsatt funktion.

Om en eller flera av kardinalsymptomen férekommer ar det skal for massoren att bedoma om det ar
lampligt att behandla med massage och om massage ges vara oerhért uppmdarksam pd
vdvnadsreaktionerna.

tillbaka till férteckningen
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FORSAMRAD BLODCIRKULATION |
EXTREMITETERNA (BEGRANSAD)

5st SidOf', tillbaka till férteckningen

» Aderférkalkning, arteroskleros &r ett relativt vanligt tillsténd
hos dldre personer och dr oftast orsak ftill férsémrad
blodcirkulation.

“*Risken for arteroskleros blir storre for +504ars personer och
okar med stigande alder.

“* Arteroskleros innebdr plaggavlagringar i karlvaggarna i
artdarerna.

**Risken vid massagebehandling ar embolisering, dvs. ett plagg
kommer |6s ur karlvaggen och flyter vidare med
blodcirkulationen till t.ex. hjdrnan.
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“* Om en klient uppvisar symptom pd "fonstertittarsjukan” (claudicatio intemittens) bor
masséren utreda om ndgon massage behandling ar méjlig att ge.

** Om nd&gon extremitet har ett morkt utseende, kdanns kall, svérigheter att hitta pulsen, skall
den INTE behandlas med massage.

** Detta for att huden &r mycket skor och tunn och skadas latt med svérldkta sér som foljd.
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“*Forsamrad blodcirkulation kan ocksé leda till att
hudomrdden drabbas med ischemisk vdvnad som foljd.

i Detta innebdr att hudvdvnaden drabbas av syrebrist som
avtecknas som bruna pigmenteringar.

“*Forst som sma ljus bruna prickar eller ljusbruna
sammanhdngande omrdden som ju ldngre det far fortsatta
blir bara mérkare for att till slut bli svart.

**Det ar dldre personer som i huvudsak &r drabbade och det
ar i forsta hand fot- och handrygg som drabbas.

| dessa omr&den &r huden tunn och skér och risk for hudséar
vid massage dr stor.

¥ folkhalsan
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SENA STADIET AV ISCHEMISK VAYNAD ...........
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BRACK (BEGRANSAD)

1st sida, tillbaka till férteckningen

“*Bréck (hernia) forekommer frémst i bukomrédet
(abdominalomrédet).

**Brdck innebar att bukhinnan och en del av tarmen
buktar ut i bukvaggen.

** Ingen massage skall ges p& brécket, ddaremot ar de
andra omrdden runt brécket behandlingsbar.

** Det vanligaste omr&det som drabbas av brock ar i
ljumsken.
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FORSTORADE LYMFKNUTAR (BEGRANSAD/ABSOLUT)

1st sida, tillbaka till férteckningen

“* Ansamlingar utav lymfknutor, s.k. lymfknutestationer finns i:
Liumskarna, armhdlorna, bdda sidor av halsen och under kaken.

Lymfkortiar
pa halsen

Brdssen
“*Svullna lymfknutor @r indikation p& att immunférsvaret ar aktiverat

och att t.ex. en infektion kan vara orsak. Lymfkdrtiar |

armhalorna
“»Det ar viktigt att orsaken till svullnaden utreds, och masséren handlar
sedan utifrdn orsaken.

“»Det ar viktigt att massoéren utgdr frén uppsamlingsomrédet for

lymfknutorna ndr behandlingen planeras. Lymekbrtiar

i ljumskarna
**Dyvs. for ljumskarna — hela benet, fér armhé&lorna — hela armen, for

halsen — huvud och hals samt bréstkorg.
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F E B E R (A BSO |.U T) 12st sidor, tillbaka till férteckningen

Feber dr ett tillstdnd som indikerar foér:
1. Att kroppens férsvarsprocess startat.

2. Ett tecken for en otamijd infektion.

’:’Vld febertillstand ar allmantillstdndet nedsatt och hjdrtat anstréangt och skall inte ytterligare
belastas.

“*Vid febertillstdnd &r det ofta omdjligt att avgora var infektionen finns och darfér kan inte
spridningsomrdden beaktas.

**Ofta ar stora omréden av kroppen angripen vid febertillstand.
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ANDRA KONTRAINDIKATIONER 15t siaa, v

**Stark medicinering
**Drog- eller alkoholpé&verkad person

+2* Ostabil sinnestillstand
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KALLFORTECKNING

* Arponen, R. & Airaksinen, O. 2006. Massage fér hela manniskan. Helsingfors:
Utbildningsstyrelsen

Pihlman, M., Heiskanen, J., Luomalq, T. & Kaaretsalo, A. 2017. Hieronnan kasikirja.
Helsinki: Sanoma Pro

Eget material — Stefan Lillvik
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