Folkhalsan utbildning/
Yrkesexamen i massage

Handledningsguide for arbets-
s livsbhedomare i yrkesprov

Forfattare:

Stefan Lillvik, Examensansvarig for yrkes- och specialyrkesexamen i massage



#folkhalsan Innehallsforteckning

Guider om bedémning utarbetade inom projektet Bdsta kunnande — Parasta osaamista, Ids mera klicka hdr
Sammanfattning av genomférandet av yrkesprov, Iés mera klicka hér

Beddmning av kunnandet i:
Massage - Utarbeta en behandlingsplan, Ids mera klicka héir
- Genomfora behandling, lds mera klicka hdr

Anatomi - Bedomer behandlingsbehovet, lds mera klicka hér
- Genomfora behandling/palperbara ben och muskler, Iés mera klicka hér

- Genomfora behandling/beakta nerver och blodkarl, Ids mera klicka hir

Undersokning Bedomer behandlingsbehovet/intervju, 1as mera klicka hdr
- Bedomer behandlingsbehovet/observation, lds mera klicka hér
- Bedomer behandlingsbehovet/palpation, las mera klicka hér

Forfattningar Bedomer behandlingsbehovet/etik, 1as mera klicka hér
- Bedomer behandlingsbehovet/viktigaste paragrafer, 1as mera klicka hér
- Bedomer behandlingsbehovet/arbetsskyddslagen, 1as mera klicka hér

Dokumentation under yrkesprov, |lds mera klicka hédr
Studerandes ratt till kontroll och rattelse av bedomning, |las mera klicka hdr
Avslutande av yrkesprov, las mera klicka hdr

Kontaktuppgifter och fakturerings adress, klicka hér
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Guider utarbetade inom projektet
Basta Kunnande

* Guide om bedémning av kunnande for arbetsplatser, klicka hér
* Guide om bedémning av kunnande for studerande, klicka hér

* Guide om bedomning av kunnande for larare, klicka hdr

Tillbaka till innehallsforteckningen, klicka hdr


https://blogit.gradia.fi/parasta_osaamista/wp-content/uploads/sites/20/2019/12/Arviointiopas_tyopaikoille_SE_NETTI.pdf
https://blogit.gradia.fi/parasta_osaamista/wp-content/uploads/sites/20/2019/12/Arviointiopas_opiskelijalle_SE_NETTI.pdf
https://blogit.gradia.fi/parasta_osaamista/wp-content/uploads/sites/20/2019/12/Arviointiopas_opettajalle_SE_NETTI.pdf
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Kunskapen visas i den

verkliga arbetsmil jon

Kunskapen pavisas
genom arvets-
processerna inom

branschen.
PEP ar “manus” tor
genomforande av

yrkesprovet.

Sammandrag av genomférande av
yrkesprov

» Yrkesskickligheten pavisas i ett yrkesprov.

* Yrkesprovet genomfors i arbetsmiljéer inom social-, héilsovards-, idrotts- och
rehabiliteringsbranschen.

* Yrkesskickligheten pavisas genom praktiska arbetsuppgifter i de normala
arbetsprocesserna inom yrket.

* Arbetsuppgifter med patienter utgor den vasentligaste delen for att pavisa och bedéma
kunnandet.

* Examensprestationerna beddéms av:

1. dig som ar arbetsplatshandledare under LIA-perioden, blir arbetslivsbedémare under
yrkesprovet

2. av utbildningsenhetens ansvariga examenslarare (Stefan Lillvik).

* FoOr varje separat examensdel sammanstaller studerande en personlig examensplan
(PEP) som skickas till bedémarna.

Tillbaka till innehallsforteckningen, klicka hdr
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Nationella

eXxamensgrunderna:

yrkesexamen i
massage

anger genom
kriterier for
godkand prestation
nivan for
godkannande.

Malsattningar for yrkesskickligheten

Framjande av halsan och funktionsférmagan hos patienter med problem i stdd och
| rorelseorganen (examensnummer: 201040)

1. Kan bedoma behandlingsbehoven hos patienter med olika problem i stéd- och
rorelseorganen.

2. Kan utarbeta en patientinriktad behandlingsplan for patienter med olika problem i
stod- och rorelseorganen.

3. Kan genomféra behandlingar enligt behandlingsplanen fér patienter med olika
problem i stéd- och rérelseorganen.

4. Kan frdmja arbetshdlsan och arbetssdkerheten.
5.  Kan utvidrdera och utveckla sitt arbete.

Studerande pdvisar yrkesskickligheten genom att behandla patienter i olika dldrar som har
problem i stéd- och rérelseorganen.

Lédnk till examensgrunderna fér denna examendel: Kurs: Info for bedémare i yrkesprov (folkhalsan.fi)

Tillbaka till innehallsférteckningen, klicka hdr


https://moodle.folkhalsan.fi/course/view.php?id=352
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' Bedomning av examensprestationer i massage.

Utarbetar en patientinriktad behandlingsplan for patienter med olika problem i
stdd- och rorelseorganen.

o |{orsta hand

genom
. * Beaktar kontraindikationer for massage vid planeringen:
sammanstallande
.- * Detta pavisas och bedéms vanligen genom att patienten sammanstdiller en “hdlsodeklaration”
0\V hQISD’ dér kontraindikationer for massage framkommer, masséren assisterar och handleder vid
- sammanstdllningen.
deklaration. ?

* Kan ocksd pdvisas och bedémas genom att muntligen utreda ev. kontraindikationer for
massage.
» Se forteckning 6ver kontraindikationer for massage och exempel pd hélsodeklaration pa

separata bilagor, du hittar dessa genom ldnken: Kurs: Info for bedémare i yrkesprov
(folkhalsan.fi)

Tillbaka till innehallsforteckningen, klicka hdr


https://moodle.folkhalsan.fi/course/view.php?id=352

% folkhalsan
Bedomning av examensprestationer i massage.

Genomfor behandlingen enligt behandlingsplanen for patienter med olika problem
i stod- och rorelseorganen

e Bedomaren kan

Vara en av * Masserar patienten genom att anvénda grundldggande massagegrepp som:
Pﬂtieﬂternﬂ strykning, friktion, knadning, skakning, klappning och vibration samt anpassar

dessa sa de dr ldmplig for patienten.
SOM masseras!

» Detta pdvisas och bedéms genom att mangsidigt anvéinda sig av ovanndmnda grundgrepp inom
klassisk massage pd ett dndamdlsenligt sdtt for patienten.

* Som en del i bedémningsprocessen av kunnande i massagegreppen kan bedémaren ocksd vara
en av patienterna.

Tillbaka till innehallsforteckningen, klicka hdr
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Bedomning av examensprestationer i anatomi.

Bedomer behandlingsbehovet hos patienter med olika problem i stod- och
rorelseorganen.

e Pavisasi torsta
hand genom att

* Bedbémer stéd- och rérelseorganens funktion utgdende frdn nervsystemets,

DbSQrVQrﬂ musklernas och ledernas uppbyggnad och funktion.
TﬁleSQOM{“OﬂV\Q » Detta pdvisas och bedéms under undersékningsprocessen, framst genom funktionell
D(«h —kV alité undersékning av rérelseomfdng och —kvalité i det omrdde som underséks.
under

tunktionella

under sokningen

Tillbaka till innehallsforteckningen, klicka hér
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e Studerande Bedomning av examensprestationer i anatomi.
erﬁttﬂr‘ MV\AQ" Genomfér behandling enligt behandlingsplanen fér patienter med olika problem i

MﬂSSGQQV\ oM stod- och rorelseorganen.
ytliga ben-

» Masserar patienten och identifierar palperbara benstrukturer och muskler med

strukturer Df.h ursprung (origo) och fiste (insertio) samt kan ange deras latinska namn.
» Detta pdvisas och bedéms, genom att studerande berdttar om palperbara benstrukturer samt
muskler i det Detta pdvisas och bedd derande beri Iperbara benstruk
0 muskler med ursprung och fésten i det omrdde som behandlas.
OMTQO\Q SDM * Med palperbara benstrukturer avses i forsta hand de ytliga/atkomliga benstrukturerna i
behandlingsomrddet,
behﬂ'\dlﬂ& se forteckning 6ver de vanligaste benstrukturerna pa separat bilaga, du hittar dessa genom

Iénken: Kurs: Info for bedémare i yrkesprov (folkhalsan.fi)

* Med palperbara muskler avses i forsta hand de ytliga skelettmusklerna i behandlingsomrddet.
se forteckning 6ver de vanligaste ytliga skelettmusklerna pé separat bilaga, du hittar dessa

o Med Pﬁlperbﬂr“ genom lédnken: Kurs: Info for bedomare i yrkesprov (folkhalsan.fi)

avses ytliga.

Tillbaka till innehallsférteckningen, klicka hdr


https://moodle.folkhalsan.fi/course/view.php?id=352
https://moodle.folkhalsan.fi/course/view.php?id=352
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Bedomning av examensprestationer i anatomi.

Genomfoér behandling enligt behandlingsplanen for patienter med olika problem i
stdd- och rorelseorganen.

e Studerande

berﬁttar un der e Masserar patier.;.ten och 'I'<an under behandlingen namnge och ta i beaktande de nerver,
/ blod- och lymfkadrl som [éitt kan skadas.

MAsSAgen Om

» Detta pdvisas och bedéms, frimst genom att studerande namnger och beaktar under

V\QTVQT och k“rl behandlingen de nerver, blod- och lymfkdérl som ldtt kan skadas inom behandlingsomradet.
SDM k“’\ Sk(l\()\(I\S * se forteckning 6ver de vanligaste omraden med nerver, blod- och lymfkérl pé separat bilaga, du
- 0 hittar dessa pa Moodle genom Iédnken:

y O\Qt OW\TGO\Q Kurs: Info for bedomare i yrkesprov (folkhalsan.fi)

som behandlas.

Tillbaka till innehallsforteckningen, klicka hdr


https://moodle.folkhalsan.fi/course/view.php?id=352
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Patientinterv ju
i sytte att
samla in
grunduppgitter
som behovs tor
att kunna
planera
behandlingar .

Dokumentation!

Bedomning av examensprestationer i
| undersokning.

Bedomer behandlingsbehovet hos patienter med olika problem i stod- och
rorelseorganen.

» Samlar, genom intervju med patienter in uppgifter som behovs for att planera
behandlingen.

* Detta pavisas och bedéms under undersékningsprocessen med patienten, frdmst under den
egentliga patientintervjun i inledningen av processen men dven fortlépande under
behandlingarna.

 Sdrskild vikt angdende nédviindig uppgifter ldggs vid:

- Patientens funktionsférmadga - Smdirta och 6vriga symptom
- Arbete - Fritidsintressen
- Allmdéint hdlsotillstand - Medicinering

Tillbaka till innehallsforteckningen, klicka hér
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Observerar
patientens
hallning,
symmetri 0ch
rorelser i
problemomradet

Dokumentation!

Bedomning av examensprestationer i
undersokning.

Bedomer behandlingsbehovet hos patienter med olika problem i stod- och
rorelseorganen.

* Beddémer, genom observation patientens hdlsotillstand och funktionsférmdaga, sdrskilt
funktionen i stéd- och rérelseorganen.

* Detta pavisas och bedéms under undersékningsprocessen med patienten, frdmst under den
funktionella undersékningen i inledningen av processen men ¢ven fortlépande under
behandlingarna.

» Sdrskild vikt angdende hdlsotillstand och funktionsférmdga dr:
- Allmdnt hadlsotillstand - Hdllning/symmetri
- Patientens funktionsférmadga - Smdrta och 6vriga symptom t.ex. vid rorelse

Tillbaka till innehallsforteckningen, klicka hdr
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‘passivpalpation
under
undersokning,
“aktiv'palpation
under
massgebehandling

Dokumentation!

Beddmning av examensprestationer i
undersokning.

Bedomer behandlingsbehovet hos patienter med olika problem i stod- och
rorelseorganen.

» Bedémer, genom palpering patientens tillstand i stéd- och rérelseorgan.

* Detta pavisas och bedéms sa vil under undersékningsprocessen som under behandlings-
processen med patienten, fréimst under den kartldggande delen av undersékningen men éven
fortlbpande under massagebehandlingarna.

 Sdrskild vikt angdende palpation Idggs vid kartldggning av:
- Spdnningstillstand i muskulaturen - Ev. avvikelser, t.ex. svullnad, virme.
- Smdirta t.ex. férskjuten smérta. - Ovriga symptom t.ex. domning, nedsatt kénsel.

Tillbaka till innehallsforteckningen, klicka hdr
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Bedomnlng aVv examensprestatloner | arbete

enligt forfattningar

O MQd hande,: Bedomer behandlingsbehovet hos patienter med olika problem i stod- och

rorelseorganen.
h jarna och

7y /
hJ ar tﬂ. » Utfor sitt arbete enligt forfattningar och etiska anvisningar som reglerar arbetet for
yrkesutbildade personer inom social- och hdlsovdrden.

* Detta pavisas och bedéms under hela arbetsprocessen, sdrskilt i behandlingsprocessen med
patienten.

e Utbildade

» Sdrskild vikt angdende arbete enligt etiska anvisningar Iéggs vid féljande ur utbildade

MASSOrers massérers etiska anvisningar:
i - Mdnniskovdrdets respekt - Ansvarsfullhet
thka - Upprdtthdllande och utvecklande av yrkeskunnighet
- Yrkesutévningen - Etik ér en del av yrkeskunskap
ﬂ“V‘S’\W\gar. e Ladnk till utbildade massérers etiska anvisningar: klicka hér

* Tillbaka till innehallsforteckningen, klicka héir


https://www.khl.fi/liitto/koulutettujen-hierojien-liitto-ryn-saannot/med-hander-hjarna-och-hjarta-utbildade-massorers-etiska-anvisningar/
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“uppratthalla och fram ja

halsan, forebygga
s jukdomar, bota s juka

0ch lindra deras plaga“

“skall i sin yrkesutovning
tillampa allmant
godtagna och beprovade
metoder enligt sin
utbildning som han hela
tiden skall {orsoka

komplettera”

Beddmning av examensprestationer i arbete
enligt forfattningar

Bedomer behandlingsbehovet hos patienter med olika problem i stod- och
rorelseorganen.

» Utfor sitt arbete enligt forfattningar och etiska anvisningar som reglerar arbetet for
yrkesutbildade personer inom social- och hdlsovdrden.

» Detta pavisas och bedéms under hela arbetsprocessen med och utan patient.

» Sdrskild vikt angdende arbete enligt férfattningar ldggs vid féljande i Lagen om yrkesutbildade
personer inom hdlso- och sjukvdrden:
- Yrkesetiska skyldigheter 15§ - Férande och férvarande av journalhandlingar 16§
- Tystnadsplikt 17§ - Allmdnna stadgan om styrning och tillsyn 24§

* Ldnk till Lagen om yrkesutbildade personer inom hdélso- och sjukvdrden, kap3: klicka hér

Tillbaka till innehallsforteckningen, klicka hdr


https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1994/19940559#L3
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Utbildningsavtialet
utgor ur
bedomnings
perspektiv ett
arvetsavial!

Bedomning av examensprestationer i arbete
enligt forfattningar

Bedomer behandlingsbehovet hos patienter med olika problem i stod- och
rorelseorganen.

» Utfor sitt arbete enligt forfattningar och etiska anvisningar som reglerar arbetet for
yrkesutbildade personer inom social- och hdlsovdrden.

* Detta pavisas och bedéms under hela arbetsprocessen, sdrskilt i behandlingsprocessen med
patienten.

» Sdrskild vikt angdende arbete enligt arbetarskyddslagen Iéggs vid féljande :
- Arbetstagarens allménna skyldigheter 18§
- Avldgsnande och anmédilan av fel och bristfdlligheter 19§
- Ldmpliga arbetskldder och anvédndning av personlig skyddsutrustning 20§
- Anvéndning av arbetsredskap och farliga dmnen 21§
- Anvéndning av sékerhets- och skyddsanordningar 22§

* Ldnk till arbetarskyddslagen, kap.4: klicka hér

Tillbaka till innehallsforteckningen, klicka hdér


https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2002/20020738#L4

#folkhal :
olchalsan Dokumentation under yrkesprovet

Dokumentationen bestar av féljande:

° EVﬂlMQﬁV\QQV\ * Bedomarnas evalueringsdokument
dOkuMQ“thﬂS * Detta dokument innehdller samtliga mdlséttningar (s.4) och fér varje mdlséttning kriterierna
for godkédnd prestation.
kDV\tiV\uerigt W\o\er * Sammanstdlls kontinuerligt under yrkesprovet efterhand som examensprestationerna pavisas.
. * Ldnk till Moodle ddr bedémarens evalueringsdokument hittas:
\{P \ deuMQV\tQt. Kurs: Info fér bedémare i yrkesprov (folkhalsan.fi)

1 Bedb'mningsprotokoll (lararbedomaren har med sig till arbetsplatsen)

* Protokollet fran utvérderingsdiskussionstillféllet innehdller:
° BQdOW\V\W\QSPTDtDkDu 1. Namnuppgifter pd examinand och bedémare

- .e 2. E ] ti

har lararbedomaren S e

3. Vitsord fér yrkesprovet

MQO\ tlu diSkHSSiDV\S’ * Undertecknas av samtliga bedémare som bedémt vid utvdrderingsdiskussionen
tillfallet

* Kopia ges dt studerande.

* Hittas via samma ldnk som evalueringsdokumentet


https://moodle.folkhalsan.fi/course/view.php?id=352
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dtuderande
sammanstaller en
egen s jalv-
evaluering over
prestationerna
under YP.

Dokumentation under yrkesprovet

Dokumentationen bestar av féljande:

e Studerandes evalueringsdokument

* Sammanstdlls kontinuerligt under yrkesprovet av studerande efterhand som
examensprestationerna pavisats.

* Evalueringen bér vara sammanstilld fére utvérderingsdiskussionen inleds.

* Dokumentet undertecknas av studerande, Iimnas till bedémarna och arkiveras av
ldrarbedémaren tillsammans med évriga examensdokument.

* Ldnk till Moodle ddr studerandes evalueringsdokument hittas:
Kurs: Info for bedémare i yrkesprov (folkhalsan.fi)

Tillbaka till innehallsforteckningen, klicka hdr


https://moodle.folkhalsan.fi/course/view.php?id=352
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Vid Missno je med
hur bedomnings-
grunderna
tillampats kan
studerande begara
kontroll av
bedomning

Studerandes ratt till kontroll och rattelse av
bedomning.

Studerandes ratt bestar av féljande:

* Kontroll av bedomning:

* Inom 14dagar efter att studerande fatt kopia av bedémningsprotokoll (resultat) kan hen, vid
missnoje begdra kontroll av bedémning.

Begdran riktas skriftligen/elektroniskt till ldrarbedémaren, och begdran behandlas av samtliga
bedémare som bedémt examensprestationerna under yrkesprovet.

Orsak dr vanligen att studerande upplever att bedémningsgrunderna tillimpats felaktigt

* Radttelse av bedémning:

* Inom 14dagar efter att studerande fatt beslut fran kontroll av bedémningen kan hen, vid
fortsatt missnéje begdira riittelse av beslut fran kontroll av bedémningen.

Begdran riktas skriftligen/elektroniskt till arbetslivskommissionen fér hélsovardsbranschen, begdran
behandlas av arbetslivskommissionens medlemmar.

Orsak dr vanligen att studerande fortfarande upplever att bedémningsgrunderna tillimpats felaktigt
och sdledes dr missnéjd med beslut fran kontrollen.

e [ds mera hadr

* Se bildserie om kontroll och rdttelse av bedémning hdr

Tillbaka till innehallsforteckningen, klicka hér


https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/begaran-om-rattelse-av-beslut-om-kontroll-av-bedomningen-inom#95e734e9
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Bildserie%2C%20beg%C3%A4ran%20om%20r%C3%A4ttelse%20av%20bed%C3%B6mningen%20%28material%20f%C3%B6r%20arbetslivskommissioner%2C%20sv%29.pdf
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Lararbedomaren
deltar pa arbets-
platsen enligt
separat schema
avsiutande dagen.

Lararbedomaren
har bedomnings-
protokoll med till
arbetsplatsen.

Avslutning av yrkesprov/examenstillfalle

Avslutande strukturen av yrkesprov ar vanligen foljande:

Ldrarbedomaren fysiskt pa arbetsplatsen:

* Avslutandedagen pad yrkesprovet deltar Iérarbedémaren i bedémningen pa arbetsplatsen.

Enligt separat tidsschema beséker Idrarbedémaren (Stefan Lillvik) arbetsplatserna och deltar i
bedémningsprocessen, schemat hittas pd Moodle infosida, klicka hdr

Strukturen (aven skissen hittar du pé Moodile infosida) NAr IGirarbedémaren beséker arbetsplatsen dr:
1) Inledande samtal med dig som arbetsplatsbedémare

2) studerande behandlar en patient, patient kan vara ndgon av bedémarna

3) méjlighet att bedéma kunskap som énskas av dig som arbetsplatsbedémare

4) gemensam utvdrderingsdiskussion.

e Utvdrderingsdiskussion:

» Utvdrderingsdiskussionen dr ca.30min lang och den avslutande delen av yrkesprovet.

| utvdrderingstillféillet deltar, forutom studerande samtliga bedémare som bedémt examens-
prestationerna under yrkesprovet.

Tillféllet ér en genomgdng av pdvisandet av kunnandet ddr studerande och bedémarna presenterar
evalueringen.

Bedémningsresultat presenteras under tillfdllet samt bedémningsprotokollet jirarbedsmaren har protokoliet)
undertecknas av bedémarna, kopia ges till studerande och yrkesprovet/examenstillféllet avslutas.

Tillbaka till innehallsforteckningen, klicka hdr



https://moodle.folkhalsan.fi/course/view.php?id=352
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Kontaktuppgifter och faktureringsadress

Stefan Lillvik, linjechef, examensansvarig och lararbedémare inom Yrkes- och
specialyrkesexamen i massage

Folkhalsan utbildning Ab/
Yrkesexamen i massage
Voravagen 307

66600 Vora

Tfn +358(0)50 0160 812
E-post stefan.lillvik@folkhalsan.fi

Ange foéljande pa fakturan:

- Namn pa studerande och handledare

- Examensdelens namn och/eller nummer

- Datum for genomforande (utbildning pa arbetsplatsen + yrkesprov)
- Arbetsplatsens FO-nummer bor framkomma pa fakturan

Tillbaka till innehallsforteckningen, klicka hér



mailto:stefan.lillvik@folkhalsan.fi

