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ALLMANT

Detta instuderingsmaterial ar en del av det material som utgor
kursen grundstudier i anatomi & fysiologi inom Yrkesexamen i massage.

Ur dessa avsnitt formuleras fragestallningarna i teoretiska testet som
ingar i lamplighetstillfallet

Innehall
Laran om.....
Anatomiska grundstallningen
Manniskans plan och rorelseaxlar
Riktningar, lagen och rorelser utifran planen
Latinsk ordlista
Arthrologi

Osteologi
Instudering om skelettbenens namn sker fran tillaggslitteratur, se separata
instruktioner pa s28, ovriga fragor i dmnesomrddet frdn detta avsnitt.

Myologi
Instudering om skelettmusklernas namn sker frdn tillaggslitteratur, se
separata instruktioner pa s34, dvriga fragor i dmnesomrddet fran detta avsnitt.
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MALSATTNING

Genom att studera detta material och tillaggslitteratur ar
malsattningen att:

Uppna grundkunskap och -forstaelse i anatomi och fysiologi for
fortsatta studier i amnet som ingar och utgor grund i massors-
studierna.

Uppna godkand prestation i teoretiska testet

LYCKATILL!
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LARAN OM

Anatomi
Fysiologi
Kinesiologi
Terminologi
Osteologi
Arthrologi
Myologi
Neurologi
Angiologi
Patologi
Patofysiologi

= laran om organismens uppbyggnad
= laran om organismens funktion

= laran om rorelser

= laran om termer/ord

= laran om skelettet

= laran om lederna

= laran om muskler

= laran om nerverna

= laran om blodkarlen

= laran om sjukdomar

= laran om avvikelser i funktioner
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ANATOMISK GRUNDSTALLNING

Kroppsstallningen man utgar ifran nar man
bestammer position och riktning

Upprittstiende med fotterna ihop
Handflatorna riktade framat
Ansiktet rakt framat

Lages- och riktningsterminologi

Anvands for att ange position, riktning och
rorelser for de olika kroppsdelarna




¥ folkhalsan

MANNISKANS PLAN

For att kunna ange position,
riktning och rorelse
behover kroppen indelas i
ett koordinatsystem

A. Frontalplan

B. Sagittalplan <

C. Horisontalplan
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FRONTALPLAN

A. Frontalplan
Frons = panna

Delar kroppen i en framre
och en bakre kroppsdel

10-01-2025 0



¥ folkhalsan

RIKTNINGAR OCH LAGEN
FRONTALPLANET

Utgaende fran frontalplanet anvands foljande
termer for att ange riktningar och lagen
framat och bakat

Anterior(t) (ant.) = framre, (framat),
orientering fran planet framat

Posterior(t) (post.) = bakre, (bakat) <
orientering fran planet bakat

Inom balen anvands riktningstermerna”"

Ventralt (vent.) = mot buken dvs. framat,
(venter=buk)

Dorsalt (dors.) = mot ryggen dvs. bakat,
(dorsum=rygg)

10-01-2025 °
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RORELSER
FRONTALPLANET

Rorelsen sker i frontalplanet kring en ><

rorelseaxel som star vinkelratt mot planet

Sagittalaxel

| extremiteterna anvands:

Abductio (abd.) = rorelse fran medellinjen ’
Adductio (add.)= rorelse mot medellin.j< ‘

| handen anvands: e <
Radialflexio = bojning mot radius

Ulnarflexio = bojning mot ulna

| bal och huvud anvands:

Lateralflexio (lat.flex.) = sidobojning >< 10.01.2025 G
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SAGITTALPLAN

B. Sagittalplan
Sagitta = pil

Delar kroppen i en hoger
och en vanster sida

Det sagittalplan som gar
genom kroppens medellinje
benamns

Medianplan
Medius = liggande i mitten

Delar kroppen i tva
symmetriska halvor
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RIKTNINGAR OCH LAGEN
SAGITTALPLANET

Utgaende fran sagittalplanet anvands foljande
termer for att ange riktningar och lagen i sidled

Medialt (med.) = mot mitten, orientering mot
planet eller medellinjen

Lateralt (lat.) = mot sidan, orientering fran
planet

| underarmen <

Ulnart = mot armbagsbenet (dvs. medialt) . ---~

-
-

Radialt = mot stralbenet (dvs. lateralt)

| underbenet

Tibialt = mot skenbenet (dvs. medialt)

Fibulart = mot vadbenet (dvs. lateralt
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RIKTNINGAR OCH LAGEN
SAGITTALPLANET

Sinister (sin.) = vanster

Laterum sinister (l.sin) = vanster sida

Dexter (dex.) = hoger

Laterum dexter (l.dex) = hoger sida <

-

Laterum amborum (l.a.) = bada sidorna
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RORELSER
SAGITTALPLANET

Rorelsen sker i sagittalplanet kring en
rorelseaxel som star vinkelratt mot planet

Transversalaxel
| extremiteterna anvands:
Flexio = boja

Extensio = stracka <

| handled och vrist anvands: o

Dorsalflexio = bajer i riktning mot Hand-
eller fotryggen

Palmarflexio = bojer i riktning mot
handflatan

Plantarflexio = bojer i riktning mot fotsulan

10-01-2025 Q
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RORELSER
SAGITTALPLANET

Rorelsen sker i sagittalplanet kring en
rorelseaxel som star vinkelratt mot planet

Transversalaxel

| bal och huvud avnands:

Ventralflexio = framatbojning
Dorsalflexio = bakatbojning <_

-

Hyperextensio = overstrackning ---
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HORISONTALPLAN

C. Horisontalplan
Horisontalis = horisont

Delar kroppen i ett ovre
och nedre kroppsomrade

Kallas aven for
Transversalplan

Transversus = tvdrstdlld

10-01-2025 °
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RIKTNINGAR OCH LAGEN
HORISONTALPLAN

Utgaende fran horisontalplanet anvands foljande
termer for att ange riktningar och lagen uppat och
nedat

Proximal (prox.) = mot balen, orientering fran
planet mot balen

Distal (dist.) = fran balen, orientering fran planet
fran balen

Inom bal och huvud anvands riktningstermerna ¢
Cranial (cran.) = mot huvudet, orientering fran
planet uppat nem"

-
-

Caudal (caud.) = mot svansen, orientering fran
planet nedat

Foljande lagestermer anvands

Superior (sup.) = ovre, ovanfor

Inferior (inf.) = nedre, nedanfor
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RORELSER
HORISONTALPLAN

Rorelsen sker i horisontalplanet kring en
rorelseaxel som star vinkelratt mot planet

Vertikalaxel
| extremiteterna anvands:

Lateralrotatio (lat.rot.) = utatvridning av
arm eller ben

arm eller ben
| bal och huvud anvands:

Rotatio l.sin/l.dex = vridning av bal och
eller huvud till vanster/hoger sida

i

Medialrotatio (med.rot.) = inatvridning-av "

-

-

10-01-2025 a
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RORELSER
HORISONTALPLAN

Rorelsen sker i horisontalplanet kring en
rorelseaxel som star vinkelratt mot planet

Vertikalaxel

| underarmen anvands:

Supinatio = vridning av underarm sa att
handflatan ar uppat eller framat samt

vridning av foten sa att fotsulan ar tibia C
(inat). Ofta ersatts denna term i foten med--~~
inversio o

-

Pronatio = vridning av underarm sa att
handflatan ar nedat eller bakat samt
vridning av foten sa att fotsulan ar fibulart
(utat). Ofta ersatts denna term i foten med
eversio
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OVRIGA LAGES-, RIKTNINGS-
OCH RORELSETERMER

Internus = Inre

Externus =Yttre

Superficialis =Ytlig

Profundus = Djup

Transversus =Tvargaende

Longitudinalis = Langsgaende

Bilateral = Dubbelsidigt muskelarbete
Unilateral = Enkelsidigt muskelarbete
Kontralateral = Motsatt sida (kroppshalva)
Ipsilateral = Samma sida (kroppshalva)

10-01-2025 @



Ala
Angulus
Ankylos
Aponeuros
Apex
Arcus
Articulatio
Basis
Bursa
Canalis
Capsula
Caput
Cavitas
Cavum
Collum
Condylus
Corpus
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ORDLISTA

=Vinge Crista
=Vinkel Diafys

= Ororlig led Discus

= Utbredd sena Distorsio
= Spets Epicondylus
= Bage Epifys

= Led Extremitas
= Bas Facies

= Slemsack Fascia

= Kanal Fibros

= Kapsel Foramen
= Huvud Fossa

= Urholkning Fovea

= Hala Fractura

= Hals Incisura

= Ledhuvud/ledknapp Insertio

= Kropp

= Kam, as (list)

= Skaft

= Skiva

= Stukning/Vickning

= Utbuktning pa ledhuvud
= Anddel

= Anda

=Yta

= Bindvavshinna/-band

= Inlagring av bindvay, arr
= Hal

= Grop

= Grund grop

= Benbrott, skelettbensbrott
= Inskarning

= Faste, muskelfaste

10-01-2025 a
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ORDLISTA

Inervatio
Ligamentum
Linea
Luxatio
Major/Majus
Margo
Manus
Membrana
Meniscus
Minor/Minus
Musculus
Nucleus
Origo

Os

Pars

Pes

= Nervforsojning

= Ledband, bindvavsband
= Linje

= Urledvridning

= Storre

= Kant

= Hand

= Tunn hinna, membran

= Menisk, halvmaneformad
= Mindre

= Muskel, mus

= Karna

= Ursprung, muskelursprung
= Ben, skelettben

= Del

= Fot

Processus
Ramus
Retinaculum
Ruptura
Spina
Sulcus
Sutura
Synovia
Tendo
Tonus
Trochlea
Trochanter
Tuber
Tuberculum
Tuberositas

Vaginae tendineae

= Utskott

= Gren

= Bindvavsstrang
= Bristning

= Tagg, as

= Fara

= Som

= Ledvatska

= Sena

= Spanning

= Rulle

= Stor knol, bula
= Knol, bula

= Liten knol, bula
= Skrovlighet

= Senskida
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VANLIGA FORKORTNINGAR

Arteria

Articulatio

Bursa

Dexter

Glandula

Ligament

Musculus

Nervus

Nodus lymphaticus
Sinister

Vena

= Pulsader =

= Led =Art.
= Slemsack =

= Hoger = Dex.
= Kortel = Gl
= Ledband = Lig.
= Muskel, mus =

= Nerv =

= Lymfknut = NI
=Vanster = Sin.
= Blodader =V.

10-01-2025 a
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ARTHROLOGI

Skelettforbindelser delas in
i ’akta’- och ”oakta’leder

Oakta leder utgors av:
Broskfogar — Synchondros
Bindvavsfogar — Syndesmos
Sommar - Sutur

Akta leder utgors av:

Ledvatskeleder - Articulatio synovialis

10-01-2025 6
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ALLMANFAKTA

Leden ar en forbindelse mellan tva skelettben
Led/ledgang — articulatio (art.)

Leden mojliggor att den tvarstrimmiga
skelettmuskulaturen kan astadkomma rorelse mellan
skelettbenen

Leden ar anpassad till det behov av rorelse som
kravs i omradet

Enkelfunktionell — ett rorelseplan

Multifunktionell — flera rorelseplan

10-01-2025 a
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LEDSTRUKTURER

Den rundade (konvexa) delen av skelettbenet benamns ledhuvud

Den urgropta (konkava) delen pa det andra skelettet benamns
ledpanna

Bada ledytorna ar overdraget med ledbrosk — cartilago
articularis

Mellan de bada ledbrosken finns ledspringan — cavum
articularis

Hela ledspringan ar fylld med ledvitska sa att ledbrosken halls
atskilda

Leden omsluts av ledkapseln — capsula articularis
Ledkapselns ett yttre "lager” — membrana fibrosa
Det stracker sig mellan de bada skelettbenens benhinnor (periosteum)
Det utgor den stabiliserande delen av ledkapseln
Ledkapselns inre ”lager” — membrana synovialis

Den innehaller rikligt med celler som producerar ledvitska — synovia

Ledkapselvecket - plica capsularis a
10-01-2025
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ANATOMISK INDELNING

r
L

Planled Kulled Gangjarnsled Vridled Aggled Sadelled

s @)
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OSTEOLOGI

Skelettet ger kroppen stod och stadga -
Skelettet skyddar omtaliga organ t.ex. hjarna, lungor, kT
backenorgan osv. oS
Skelettet utgor den viktigaste mineraldepan for kalcium och 2
fosfat :;:
Skelettbenen ar i allra hogsta grad en levande vavnad — - azé. .
benceller I SR
Skelettbenen har flera viktiga funktioner, tom. livsviktiga

funktioner — blodbildning LS
Skelettbenen bildar s.k. havstanger for skelettmusklerna

Skelettbenens antal ar ca. 204-206 st.

10-01-2025 Q
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OSTEOLOGI

Manniskans skelett delas in i tre omraden
Balens skelett
Ovre extremitetens skelett

Nedre extremitetens skelett

Ta del av tillaggslitteratur (se separat litteraturlista pa
s36 och i avsnitt 2b) for att studera de latinska
namnen pa kroppens skelettben!

| teoritestet 2025 ar huvudfokus pa nedre extremitetens
skelettben (hoft, lar underben, fot) och deras korrekta latinska

namn!

Nagra tillaggsfragor KAN ocksa komma fran de tva ovriga 001205 @
omraden! -
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MYOLOG

Individen har tre olika muskelvavnader som skiljer sig ifran varandra anatomiskt
och fysiologiskt:

Skelott Gmdvaﬂager Blodkarl
|.  Tvarstrimmig skelettmuskulatur \ Y gea
2. Tvarstrimmig hjartmuskulatur % e /
P e :
3. Glatt muskulatur =
A
[

' Muskelbunt
Sena

* Muskelcellerna ar specialiserade for att kunna kontrahera sig

* Muskelceller, sarskilt hos tvarstrimmig skelettmuskulatur, benamns
muskelfibrer pga. dess langstrackta form
10-01-2025 @
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BENAMNINGAR

Musculus = Muskel.

— Musculus forkortas M. och anvands alltid i skrift
framfor muskelns namn.

— Musculus betyder ”liten mus eller ratta”, pga. att den
spolformiga muskeln paminner om en ratta med dess
svans

Muskelbuk (venter) (1)

— Ar den ansvallda delen av muskeln dar muskelcellerna
(muskelfibrerna) finns, den s.k. kontraktila delen av
muskeln

Muskelns sena, tendo (cauda) (2)

— En muskel har en eller flere ursprungs senor och en sena
for muskelfastet

— Dessa senor bildas av muskelns bindvavshinnor
Epimysium, perimysium och endomysium
Aponeuros = En flackt utbredd muskelsena.

— En del muskler har muskelfastet pa ett storre omrade
genom en bred sena och benamns da aponeurosis
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ORIGO

* Origo = Muskelns ursprung
— Muskelns huvud (caput)
— Punctum fixum, (fixeringspunkt)

— Ursprunget till muskeln finns pa en eller flere
osteologiska strukturer pa ett skelettben
— Som huvudregel galler:

* Inom balen ar origo det som ar langst medialt
belaget

* Inom extremiteterna ar origo det som ar
langst proximalt belaget

* | allmanhet finns origo pa det mindre rorliga

omrddet (benet)
10-01-2025 Q
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INSERTIO

* |Insertio = Muskelns faste

— Muskelns svans (cauda)
— Punctum mobile (rorelse punkten)

— Fastet till muskeln finns pa ett annat rorligt
skelettbens osteologiska- struktur i
forhallande till ursprungsstallet

— Som huvudregel galler:

* Inom balen ar insertio det som ar langst
lateralt belaget

* |nom extremiteterna ar insertio det som ar
langst distalt belaget

* | allmanhet finns insertio pa det mera rorliga
omrddet (benet) 10-01-2025
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FUNCTIO

e Functio = Muskelns funktion

Fran muskelns ursprung (origo) till muskelns
faste (insertio) passerar muskeln minst en
led, det finns dock muskler (fr.a.i underarm
och underben) som passerar anda upp till fyra
leder

— For varje led som muskeln passerar kan den

ocksa ha en eller flere funktioner, alltsa kan en
muskel ha funktioner i en eller flere leder

— Som huvudregel galler:

* det skelettben dar insertio (punctum mobile)
finns narmar sig origo (punctum fixum)
omradet

* det mera rorliga omradet (benet), punctum
mobile narmar sig det mindre rorliga omradet

(benet), punctum fixum Q
10-01-2025
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MYOLOGI

Ta del av tillaggslitteratur (se separat litteraturlista pa s.36
och i avsnitt 2b) for att studera de latinska namnen for
kroppens skelettmuskulatur!

| teoritestet 2025 ar huvudfokus pa skelettmuskler inom évre
extremiteten (axel/skuldra, overarm, underarm, hand/fingrar)!

De muskler du skall fokusera pa ar:
Samtliga muskler i axel/skuldra samt i overarm.
De ytliga, synliga musklerna i underarmen.
Muskelgruppernas (4st) namn i handen/fingrar.

Kunskapsfokus ar pa vilka de enskilda skelettmusklernas korrekta,
latinska namn ar, forutom i hand/fingrar dar fokus istallet ar pa
muskelgruppernas latinska namn!

LYCKA TILL! o Q




TILLAGGSLITTERATUR

SOK LAMPLIG TILLAGGSLITTERATUR OM MANNISKANS

ANATOMI FRAN T.EX. BIBLIOTEK.
NEDAN ETT ANTAL EXEMPEL PA LAMPLIG LITTERATUR

Berg, K. (2015). Rorelseapparatens anatomi en skelett och ledguide. Stockholm: ICVE Production,
ISBN: 978-91-982764-1-1 (anvands som kurslitteratur i skolan)

Kap.2, skelettetsindelning (s.48-51)

Kap.6, Ovre extremitetens muskulatur (s.332-341, 5.346-369,5.372-374)
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