Yrkesexamen | massage

Information om yrkesprov, allmént och examensdel 2.1
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Grundlaggande

- Lagen om yrkesexamina tradde i kraft 1.5.1994!

* Yrkesexamen for massor ar en fristaende examen!

— Inga férhandsvillkor stalls pa dem som deltar i fristaende
examina om att delta i den forberedande utbildningen!

— Examina avlaggs vanligen i samband med forberedande
utbildning!
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Fristaende examina, struktur

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

— Tillsatts av UBS!

— Medlemmarna (7st) representerar; arbetsgivare,
arbetstagare, larare samt sjalvstandiga yrkesutovare
(foretagare).

— Framsta uppgift ar att overvaka examensprocessen
samt behandla eventuella rattelser.

* Arbetslivsskommission. o
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Fristaende examina, struktur

« Examensdelar.

— Fristaende examina byggs upp av branschspecifika examensdelar.
— Genomférande och kunnande anges i examensgrunderna, som hittas

pa Studieinfo/e-Grunder https://studieinfo.fi/wp/sv/
+ Examenstillfillen/yrkesprov.

— Genomforande av examensdelarna sker, vanligtvis i samband med
LIA-perioder pa arbetsplatsen

— Genom i huvudsak praktiska arbetsuppgifter pavisas kunnandet.

» Det kunnande som INTE kan pavisas i praktiska arbetsprocessen pavisas i forsta hand
genom skriftlig eller muntlig komplettering eller intyg/kort.
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Fristaende examina, struktur

oo e
* Beddmning.
— Genom "tvapartssystemet”

— Beddmare representerar arbetslivet och undervisningen.

* Arbetslivsrepresentanten ar vanligtvis den person som fungerar som
handledare under LIA-perioden.

« Lararrepresentanten ar vanligtvis skolans och utbildningsprogrammets larare
« Skall ha god yrkeskunskap inom aktuell bransch.

— Vitsord i yrkes- och specialyrkesexamen ar:

» Godkand eller
* Underkénd
« Kontroll och rittelse av bedomning.

— Kan anhalla om kontroll av bedémning inom 14dagar fran att du tagit del av
beddmningsresultatet, riktas till bedémarna (1.8.2016).

— Kan anhalla om rattelse av ett beslut om kontroll inom T4dagar fran att du tagit del
av kontrollresultatet, denna riktas till arbetslivskommissionen (1.8.2016) Em.oaam

Dreamstime.com
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Yrkesexamen I massage, examensgrunder

* Mats i kompetenspoang (kp) sedan 1.1.2019

* Dnr: OPH-1934-2018

» Utbildningskod: Yrkesexamen i massage, 374111
» Omfattning: 150kp

* Byggs upp genom:

— Tva (2) obligatoriska examensdelar, 100kp
— Tva (2) valbara examensdelar, 25+25kp e —
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Yrkesexamen | massage, examensdelar

 Byggs upp av tva (2) obligatoriska examensdelar, 100kp;

— 2.1 Framjande av hdlsan och funktionsférmagan hos patienter med
problem ( stéd- och rérelseorganen, 70kp (201040)

— 2.2 Arbete som foretagare inom social- och hdlsovardsbranschen,
30kp (201455)

och

« Tva (2) valbara examensdel, 50kp;

— 2.3 Upprdtthallande och frdmjande av viitskecirkulationen i
kroppen, 25kp (201456)

— 2.4 Massage av en dldre patient, 25kp (201041) -
— 2.5 Férebyggande av folksjukdomar i massérsarbetet, 25kp (201042) |
— 2.6 Framjande av rorligheten i extremiteterna, 25kp (201457)
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Yrkesexamen i massage, individualisering

* Personlig utvecklingsplan for kunnandet (PUK).
— Sammanstalls vid antagning. A R A
— Utgar fran examinandens tidigare examina och kunnande.
— Uppdateras kontinuerligt i “Wilma PUK".

— Uppgifter i “Wilma PUK" éverfors till epuk (192019
» Uppgifterna sparas i fem (5) ar.

» Personligexamensplan (PEP).

— Specifik PEP for varje examensdel.

- Skall vara till paseende av bada bedémarna, senast tva (2) veckor fore
examenstillfdllet inleds.

* Godkanns av beddmarna.
* VEM, VAR och HUR, ange garna exempel.
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Yrkesexamen i massage, examensprocessen

. Examensprocessen;
— Alltid individuellt anpassad (PEP).
— Inleds normalt med examensdel 2.1 — godkand niva.
— Valbar examensdel 1 (2.3) — godkand niva.
— Valbar examensdel 2 (2.6) — godkand niva.

— Beddmning;
» Godkand.
» Underkand.
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Yrkesexamen i massage, Utbildad massor

+ Samtliga examensdelar aviagt med godkdnt resultat
= Utbildad massor (skyddad yrkesbeteckning enl. lagen 559/1994).

« Examensbetyg utfdrdas och undertecknas av
utbildnings- och examensarrangéren.

+ Examensarrangoren registrerar examinanderna i
VALVIRA offentliga Terhikki register dver
yrkesutbildade personer inom social- och
halsovarden.
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TACK FOR UPPHMARKSAMMHETENO!
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Yrkesexamen i massage, YP 2.1

* Grundstruktur:

— Kunnandet pavisas i forsta hand genom den praktiska arbetsprocessen med
patienter i olika aldrar med problem inom stod och rérelseorgan.

* Arbetsprocessen:

— Bedomer behandlingsbehoven hos patienter...
* HELA arbetsprocessen genomsyras av forfattningar, direktiv, etiska anvisningar etc.
» BEMOTANDET av patienten, spraket etc.

* SAMLAR fakta/uppgifter om patientens problem genom undersékningsmetodik (intervju,
observation, palpation) grundad bl.a. pa anatomikunskap.

+ Konsulterar, vid behov andra yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden.

— Utarbetar en patientinriktad behandlingsplan fér patienter...

* PLANERAR och UTARBETAR den patientinriktade behandlingsplanen tillsammans med patienten,
utgaende fran féljande:
— Undersdkningsresultat
— Behdvliga behandlingsmetoder
— Patientens egenvard
» Konsultation vid behov med andra yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden.

« Journalféring och -hantering enligt forfattningar och direktiv samt korrekt terminologi.
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Yrkesexamen i massage, YP 2.1

*  Arbetsprocessen:

— Genomfér behandling enligt behandlingsplanen for patienter...
+ Behandlingsprocessen utgaende fran foljande:
— Patientens- och den egna sakerheten
—  Ger for- eller efterbehandling (tillaggsbehandlingar)
— Massagebehandling efter klassiska metoden dér anatomin och patientens individuella behov ar centrala ugangspunkter.
—  Utfér muskeltdjningar
— Instruerar patienten i hdlsomedveten livsstil, forebyggande av problem samt i egenvard.
— Utvérderar behandlingsresultat och registrerar behandling och resultat i patientjournal enlig forfattningar och direktiv.
* Hanvisar patienten vid behov till andra yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden.
+ Kan ge forsta hjalpen enligt situation

—  Frdmjar arbetshdlsan och arbetssdkerheten

. f(\RlllsETAR ENLIGT FORFATTNINGAR, bl.a. Arbetarskyddslagen och enligt direktiv pa arbetsplatsen samt jamlikt med
olleger.

TAR | BEAKTANDE ARBETSHALSAN och orken

GOD ARBETSERGONOMI utgér ett viktigt grundelement
ANVANDER LAMPLIGA ARBETSKLADER fér branchen
Arbetar enligt principerna for GOD ASEPTISK VERKSAMHET och HALLBAR UTVECKLING. \" ttk
Foljer SAKERHETSANVISNINGAR.

tyoturvallisuus
— Utvdrderar och utvecklar sitt eget arbete
+  IDENTIFIERAR UTVECKLINGSBEHOV utifran sjalvvardering OCH kolleger.
- UTVECKLA sig genom att arbeta i olika ARBETSMILOER samt INFORMATIONSSOKNING om ny information. 0120170 31317
* SAMMARBETAR med yrkesutbildade personer i branschen TURVANEN TURO
«  Agerar FORETAGSMASSIGT och SJALVSTANDIGT ARBETE. 4/2022
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